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I. Целевой раздел обязательной части Программы и части, формируемой участника-

ми образовательных отношений 

1.1. Пояснительная записка 

1.1.1. Цели и задачи реализации Программы 

Обязательная часть  
Соответствует п. 14 ФОП ДО. 

Цель Программы - разностороннее развитие ребёнка в период дошкольного дет-

ства с учётом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-

нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-культурных 

традиций. 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, прежде 

всего, жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, 

служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, 

крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, 

милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историче-

ская память и преемственность поколений, единство народов России. 

Задачи Программы: 

1. Обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планиру-

емых результатов освоения образовательной программы ДО 

2. Приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базо-

вым ценностям российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы человека, пат-

риотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидатель-

ный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедли-

вость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преем-

ственность поколений, единство народов России; создание условий для формирования 

ценностного отношения к окружающему миру, становления опыта действий и поступков 

на основе осмысления ценностей 

3. Построение (структурирование) содержания образовательной деятельности 

на основе учета возрастных и индивидуальных особенностей развития 

4. Создание условий для равного доступа к образованию для всех детей до-

школьного возраста с учётом разнообразия образовательных потребностей и индивиду-

альных возможностей 

5. Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том 

числе их эмоционального благополучия 

6. Обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и ос-

нов патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребёнка, 

его инициативности, самостоятельности и ответственности 

7. Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и 

развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности 

8. Достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого 

и достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального об-

щего образования. 

Часть программы, формируемая участниками образовательных отношений 

Программа «Дорога в школу» 

Цель Программы: подготовка детей к школьному обучению и обеспечение рав-

ных стартовых возможностей для всех детей на дошкольной ступени при переходе к обу-

чению в начальную школу. 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=5
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Задачи Программы:  

1.Развивать познавательные способности детей и произвольность деятельности 

(умения следовать правилу, инструкции, соблюдать заданные требования к работе) для 

формирования предпосылок к учебной деятельности и самостоятельного приобретения 

знаний в процессе обучения в школе. 

2.Формировать у детей положительное отношение к школе, учебную мотивацию, 

стремление следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятель-

ности. 

3.Формировать социальную зрелость ребенка: умение и желание общаться со 

сверстниками, умение строить адекватные отношения с взрослыми с учетом ситуации об-

щения, приемлемое (без насильственных действий) решение конфликтов, принятие соци-

альной позиции школьника, приобретение навыков группового взаимодействия. 

4.Воспитывать волевые качества личности; аккуратность, организованность, веж-

ливость, самостоятельность.  

Программа «Каблучок» 

Цель Программы: приобщение детей к танцевальному искусству, формирование 

пластичности, ритмичности, выразительности движений в сочетании со словом и музы-

кой. 

Задачи Программы:  

1. Развитие мышечной выразительности тела, формирование фигуры и осанки, 

укрепление здоровья.  

2. Формирование выразительных двигательных навыков, умения легко, пластично 

и координировано танцевать, ориентироваться в ограниченном сценическом пространстве.  

3. Воспитывать умения эмоционального выражения, раскрепощенности и творче-

ства в танцевальных движениях.  

4. Поощрять исполнительское творчество: участие в праздниках, спектаклях, кон-

цертах.  

5. Воспитывать у детей общую культуру, культуру поведения на праздничных ме-

роприятиях.  

1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы 

            Обязательная часть 

Соответствуют п. 14.3 ФОП ДО. 

Программа построена на принципах и подходах ДО, установленных ФГОС 

ДО: 

1) полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, раннего 

и дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенно-

стей каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится активным в выборе содержа-

ния своего образования, становится субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), со-

вершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работников (далее вместе - 

взрослые); 

4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных от-

ношений; 

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6) сотрудничество ДОО с семьей; 

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=6
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8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребёнка в 

различных видах деятельности; 

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, тре-

бований, методов возрасту и особенностям развития); 

10) учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

Основными подходами к формированию Программы являются: 

- деятельностный подход, предполагающий развитие ребенка в деятельности; 

- интегративный подход, ориентирующий на интеграцию процессов обучения, 

воспитания и развития в целостный образовательный процесс в интересах развития ребен-

ка; 

- индивидуальный подход, предписывающий гибкое использование педагогами раз-

личных средств, форм и методов по отношению к каждому ребенку; 

- личностно-ориентированный подход, который предусматривает организацию об-

разовательного процесса на основе признания уникальности личности ребенка и создания 

условий для ее развития на основе изучения задатков, способностей, интересов, склонно-

стей; 

- средовый подход, ориентирующий на использование возможностей внутренней и 

внешней среды образовательной организации в воспитании и развитии личности ребенка. 

Принципы и подходы к программе «Дорога в школу» 

Принципы: 

- Формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах  деятельности  

- Вариативность конкретного содержания в соответствии с местными условиями 

воспитания и развития детей.  

- Принцип единства эмоций, действий и интеллекта: то, что получает ребенок на 

занятии, должно быть пропущено им через сердце, руки и голову; чувства, пережитые в 

детстве, остаются в памяти на всю жизнь.  

- Принцип системности – работа должна проводиться системно, весь учебный год 

при гибком распределении содержания программы в течение дня.  

- Доступность: учет индивидуальных особенностей каждого ребенка, соответствие 

условий, требований, методов возрасту и особенностям развития детей.  

Подходы: 

- Аксиологический подход к воспитанию заключается в утверждении приоритета 

общечеловеческих ценностей и гуманистических начал в культурной среде, оказывающей 

влияние на формирование ценностных ориентаций личности ребенка. Социокультурный 

подход образования в ДОУ определяется характером взаимодействия детей с взрослыми, с 

другими детьми, с предметно-пространственным миром. Возрастной подход к воспита-

нию и обучению предполагает ориентировку педагога в процессе воспитания и обучения 

на закономерности развития личности ребенка (физиологические, психические, социаль-

ные и др.), а также социально-психологические особенности групп воспитуемых, обу-

словленных их возрастным составом, что находит отражение в возрастной периодизации 

развития детей.  

- Личностно-ориентированный подход - ставит в центр образовательной системы 

личность ребенка, развитие его индивидуальных способностей. Педагог должен помочь 

ребенку в осознании себя личностью, выявление, раскрытие его творческих возможно-

стей, способствующих становлению самосознания и обеспечивающих возможность само-

реализации и самоутверждения.  

- Позитивная социализация ребенка предполагает, что освоение ребенком культур-

ных норм, средств и способов деятельности, культурных образцов поведения и общения с 
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другими людьми, приобщение к традициям семьи, общества, государства происходят в 

процессе сотрудничества с взрослыми и другими детьми, направленного на создание 

предпосылок к полноценной деятельности ребенка в изменяющемся мире. 

Принципы и подходы к программе «Каблучок» (хореография) 

 Принципы:  

- Принцип народности, отражение регионального компонента (связь с народным 

искусством, творчеством; включение тематики, отражающей специфику Оренбургской 

области);  

- Принцип систематичности и последовательность и постепенная подача матери-

ала от простого к сложному, повторение усвоенного материала;  

- Принцип возрастной адекватности - соответствие условий, требований, методов 

возрасту и особенностям развития 

 - Принцип сознательности и активности - осознанное усвоение знаний в процессе 

активной практической деятельности.  

- Принцип повторяемости материала – подразумевает повторение вырабатывае-

мых двигательных навыков;  

- Принцип наглядности – безукоризненный практический показ танцевальных дви-

жений педагогом.  

Подходы:  

- Деятельностный подход – предусматривает, что воспитанники получают знания, 

умения и навыки не в готовом виде, а, приобретают их в процессе совместной деятельно-

сти с педагогом  

- Индивидуальный подход – организация педагогом учебно-воспитательного про-

цесса с учетом индивидуальных особенностей ребенка.  

- Культурологический подход опосредуется принципом культуросообразности вос-

питания и обучения и позволяет рассмотреть воспитание как культурный процесс, осно-

ванный на присвоении ребенком ценностей общечеловеческой и национальной. 

1.1.3. Значимые для разработки и реализации Программы характеристики, в 

т. ч. характеристики особенностей развития детей раннего и дошкольного возраста 

Характеристики особенностей развития детей раннего и дошкольного возраста 

Дети от 2 до 3 лет 

Социально – коммуникативное развитие 

На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжают развиваться 

предметная деятельность, деловое сотрудничество ребенка и взрослого; совершенствуют-

ся восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, игры, наглядно-

действенное мышление, в конце года появляются основы наглядно - образного мышления. 

Ребенок в ходе предметно-игровой деятельности ставит перед собой цель, намечает план 

действия и т. п. Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсив-

ность и зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко заражаются эмоциональ-

ным состоянием сверстников. Однако в этот период начинает складываться и произволь-

ность поведения. Она обусловлена развитием орудийных действий и речи. У детей появ-

ляются чувства гордости и стыда, начинают формироваться элементы самосознания, свя-

занные с идентификацией с именем и полом.  

Ранний возраст завершается кризисом трех лет. Ребенок осознает себя как отдель-

ного человека, отличного от взрослого. У него формируется образ  Я.  

Кризис часто сопровождается рядом отрицательных проявлений: негативизмом, 

упрямством, нарушением общения с взрослым и др. Кризис может продолжаться от не-

скольких месяцев до двух лет. 

Познавательное развитие 
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В этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности: игра, рисование, 

конструирование. 

Игра носит процессуальный характер, главное в ней — действия, которые совер-

шаются с игровыми предметами, приближенными к реальности. В середине третьего года 

жизни широко используются действия с предметами-заместителями. Развитие предметной 

деятельности связано с усвоением культурных способов действия с различными предме-

тами. Совершенствуются соотносящие и орудийные действия. Умение выполнять орудий-

ные действия развивает произвольность, преобразуя натуральные формы активности в 

культурные на основе предлагаемой взрослыми модели, которая выступает в качестве не 

только объекта для подражания, но и образца, регулирующего собственную активность 

ребенка 

Речевое развитие 

В ходе совместной с взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться 

понимание речи. 

Слово отделяется от ситуации и приобретает самостоятельное значение. Дети про-

должают осваивать названия окружающих предметов, учатся выполнять словесные 

просьбы взрослых, ориентируясь в пределах ближайшего окружения. Количество понима-

емых слов значительно возрастает. 

Совершенствуется регуляция поведения в результате обращения взрослых к ребен-

ку, который начинает понимать не только инструкцию, но и рассказ взрослых. Интенсив-

но развивается активная речь детей. К трем годам они осваивают основные грамматиче-

ские структуры, пытаются строить сложные и сложноподчиненные предложения, в разго-

воре с взрослым используют практически все части речи. 

Активный словарь достигает примерно 1500–2500 слов. К концу третьего года 

жизни речь становится средством общения ребенка со сверстниками. 

Художественно – эстетическое развитие   

Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что ребе-

нок уже способен сформулировать намерение изобразить какой-либо предмет. Типичным 

является изображение человека в виде «головонога» — окружности и отходящих от нее 

линий. На третьем году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, 

что позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из 2–3 

предметов по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь.  

Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. К 

трем годам дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с большими 

искажениями. Основной формой мышления является наглядно - действенная. Ее особен-

ность заключается в том, что возникающие в жизни ребенка проблемные ситуации разре-

шаются путем реального действия с предметами. 

К концу третьего года жизни у детей появляются зачатки наглядно-образного 

мышления. Ребенок в ходе предметно-игровой деятельности ставит перед собой цель, 

намечает план действия и т. п. Для детей этого возраста характерна неосознанность моти-

вов, импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко заражаются 

эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этот период начинает складываться и 

произвольность поведения. Она обусловлена развитием орудийных действий и речи. У 

детей появляются чувства гордости и стыда, начинают формироваться элементы самосо-

знания, связанные с идентификацией с именем и полом. Ранний возраст завершается кри-

зисом трех лет. Ребенок осознает себя как отдельного человека, отличного от взрослого. У 

него формируется образ Я.   
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Кризис часто сопровождается рядом отрицательных проявлений: негативизмом, 

упрямством, нарушением общения с взрослым и др. Кризис может продолжаться от не-

скольких месяцев до двух лет. 

Физическое развитие 

Главное отличие в физическом развитии ребенка в данный возрастной период со-

стоит в том, что он совершает основные действия самостоятельно, без поддержки и по-

мощи, а так же может действовать по показу или по словесному указанию взрослого. В 

период от 2 до 3 лет: ребенок ходит, бегает, прыгает на двух ногах, приседает. Перешаги-

вает через препятствие, лежащее на полу, проходит по наклонной доске, ходит на цыпоч-

ках, бросает мяч не только взрослому, но и другому ребенку, но еще не может попасть в 

цель, например, в кольцо или в корзину; ловит мяч двумя руками; подражает действия; 

выполняет несколько действий одновременно, например, топает и хлопает. 

Дети от 3 до 4 лет 

 Социально-коммуникативное развитие 

К трем годам ребенок достигает определенного уровня социальной компетентно-

сти: он проявляет интерес к другому человеку, испытывает доверие к нему, стремится к 

общению и взаимодействию с взрослыми и сверстниками. У ребенка возникают личные 

симпатии, которые проявляются в желании поделиться игрушкой, оказать помощь, уте-

шить. Ребенок испытывает повышенную потребность в эмоциональном контакте со 

взрослыми, ярко выражает свои чувства - радость, огорчение, страх, удивление, удоволь-

ствие и др. Для налаживания контактов с другими людьми использует речевые и нерече-

вые (взгляды, мимика, жесты, выразительные позы и движения) способы общения. Осо-

знает свою половую принадлежность («Я мальчик», «Я девочка»). Фундаментальная ха-

рактеристика ребенка трех лет - самостоятельность («Я сам», «Я могу»). Он активно заяв-

ляет о своем желании быть, как взрослые (самому есть, одеваться), включаться в настоя-

щие дела (мыть посуду, стирать, делать покупки и т.п.)». 

Взаимодействие и общение детей четвертого года жизни имеют поверхностный ха-

рактер, отличаются ситуативностью, неустойчивостью, кратковременностью, чаще всего 

инициируются взрослым. Для детей 3-х летнего возраста характерна игра рядом. В игре 

дети выполняют отдельные игровые действия, носящие условный характер. Роль осу-

ществляется фактически, но не называется. Сюжет игры - цепочка из 2х действий; вооб-

ражаемую ситуацию удерживает взрослый. К 4м годам дети могут объединяться по 2-3 

человека, для разыгрывания простейших сюжетно-ролевых игр. Игровые действия взаи-

мосвязаны, имеют четкий ролевой характер. Роль называется, по ходу игры дети могут 

менять роль. Игровая цепочка состоит из 3-4 взаимосвязанных действий. Дети самостоя-

тельно удерживают воображаемую ситуацию. 

Познавательное развитие 

В развитии познавательной сферы расширяются и качественно изменяются спосо-

бы и средства ориентировки ребенка в окружающей обстановке. Ребенок активно исполь-

зует по назначению некоторые бытовые предметы, игрушки, предметы-заместители и 

словесные обозначения объектов в быту, игре, общении. Формируются качественно новые 

свойства сенсорных процессов: ощущение и восприятие. В практической деятельности 

ребенок учитывает свойства предметов и их назначение: знает название 3-4 цветов и 2-3 

форм; может выбрать из 3-х предметов разных по величине «самый большой». Рассматри-

вая новые предметы (растения, камни и т.п.) ребенок не ограничивается простым зритель-

ным ознакомлением, а переходит к осязательному, слуховому и обонятельному восприя-

тию. Важную роль начинают играть образы памяти. Память и внимание ребенка носит не-

произвольный, пассивный характер. По просьбе взрослого ребенок может запомнить не 

менее 2-3 слов и 5-6 названий предметов. К 4-м годам способен запомнить значительные 
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отрывки из любимых произведений. Рассматривая объекты, ребенок выделяет один, 

наиболее яркий признак предмета, и ориентируясь на него, оценивает предмет в целом. 

Его интересуют результаты действия, а сам процесс достижения еще не умеет прослежи-

вать. 

Речевое развитие 

 Общение ребенка в этом возрасте ситуативно, инициируется взрослым, не устой-

чиво, кратковременно. Осознает свою половую принадлежность. Возникает новая форма 

общения со взрослым – общение на познавательные темы, которое сначала включено в 

совместную со взрослым познавательную деятельность. Уникальность речевого развития 

детей в этом возрасте состоит в том, что в этот период ребенок обладает повышенной чув-

ствительностью к языку, его звуковой и смысловой стороне. В младшем дошкольном воз-

расте осуществляется переход от исключи- тельного господства ситуативной (понятной 

только в конкретной обстановке) речи к использованию и ситуативной, и контекстной 

(свободной от наглядной ситуации) речи. Овладение родным языком характеризуется ис-

пользованием основных грамматических категорий (согласование, употребление их по 

числу, времени и т.д., хотя отдельные ошибки допускаются) и словаря разговорной речи. 

Возможны дефекты звукопроизношения. 

Художественно-эстетическое развитие 

Ребенок с удовольствием знакомится с элементарными средствами выразительно-

сти (цвет, звук, форма, движения, жесты), проявляется интерес к произведениям народно-

го и классического искусства, к литературе (стихи, песенки, потешки), к исполнению и 

слушанию музыкальных произведений. Изобразительная деятельность ребенка зависит от 

его представлений о предмете. В 3-4 года они только начинают формироваться. Графиче-

ские образы бедны, предметны, схематичны. У одних дошкольников в изображении от-

сутствуют детали, у других рисунки могут быть более детализированы. Замысел меняется 

по ходу изображения. Дети уже могут использовать цвет. Большое значение для развития 

моторики в этом возрасте имеет лепка. Ребенок может вылепить под руководством взрос-

лого простые предметы. В 3-4 года из-за недостаточного развития мелких мышц руки, де-

ти не работают с ножницами, апплицируют из готовых геометрических фигур. Ребенок 

способен выкладывать и наклеивать элементы декоративного узора и предметного схема-

тичного изображения из 2-4 основных частей. В музыкально-ритмической деятельности 

ребенок 3-4 лет испытывает желание слушать музыку и производить естественные движе-

ния под звучащую музыку. К 4годам овладевает элементарными певческими навыками 

несложных музыкальных произведений. Ребенок хорошо перевоплощается в образ зайчи-

ка, медведя, лисы, петушка и т.п. в движениях, особенно под плясовую мелодию. Приоб-

ретает элементарные навыки подыгрывания на детских ударных музыкальных инструмен-

тах (барабан, металлофон). Закладываются основы для развития музыкально-ритмических 

и художественных способностей. Конструктивная деятельность в 3-4 года ограничивается 

возведением несложных построек по образцу (из 2-3 частей) и по замыслу. Ребенок может 

заниматься, не отрываясь, увлекательым для него деятельностью в течение 5 минут. 

Физическое развитие 

3-х летний ребенок владеет основными жизненно важными движениями (ходьба, 

бег, лазание, действия с предметами). Возникает интерес к определению соответствия 

движений образцу. Дети испытывают свои силы в более сложных видах деятельности, но 

вместе с тем им свойственно неумение соизмерять свои силы со своими возможностями. 

Моторика выполнения движений характеризуется более или менее точным воспроизведе-

нием структуры движения, его фаз, направления и т.д. К 4-м годам ребенок может без 

остановки пройти по гимнастической скамейке, руки в стороны; ударять мяч об пол и ло-

вить его двумя руками (3 раза подряд); перекладывать по одному мелкие предметы (пуго-



 
 

12 
 
 

вицы, горошины и т.п. – всего 20 шт.) с поверхности стола в небольшую коробку (правой 

рукой). Начинает развиваться самооценка при выполнении физических упражнений, при 

этом дети ориентируются в значительной мере на оценку воспитателя. 

3-4-х летний ребенок владеет элементарными гигиеническими навыками самооб-

служивания (самостоятельно и правильно моет руки с мылом после прогулки, игр, туале-

та; аккуратно пользуется туалетом: туалетной бумагой, не забывает спускать воду из бач-

ка для слива; при приеме пищи пользуется ложкой, салфеткой; умеет пользоваться носо-

вым платком; может самостоятельно устранить беспорядок в одежде, прическе, пользуясь 

зеркалом, расческой). 

Дети от 4 до 5 лет 

К пяти годам складывается «психологический портрет» личности, в котором важ-

ная роль принадлежит компетентности, в особенности интеллектуальной (это возраст 

«почемучек»), а также креативности. 

Социально-коммуникативное развитие 

К 5 годам у детей возрастает интерес и потребность в общении, особенно со 

сверстниками, осознание своего положения среди них. Ребенок приобретает способы вза-

имодействия с другими людьми. Использует речь и другие средства общения для удовле-

творения разнообразных потребностей. Лучше ориентируется в человеческих отношени-

ях: способен заметить эмоциональное состояние близкого взрослого, сверстника, проявить 

внимание и сочувствие. У детей формируется потребность в уважении со стороны взрос-

лого, для них оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их повышен-

ной обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость представляет собой возрастной 

феномен. Совершенствуется умение пользоваться установленными формами вежливого 

обращения. В игровой деятельности появляются ролевые взаимодействия. Они указывают 

на то, что дошкольники начинают отделять себя от принятой роли. В процессе игры роли 

могут меняться. В этом возрасте начинают появляться постоянные партнеры по игре. В 

общую игру может вовлекаться от двух до пяти детей, а продолжительность совместных 

игр составляет в среднем 15-20 мин. Ребенок начитает регулировать свое поведение в со-

ответствии с принятыми в обществе нормами; умеет довести начатое дело до конца (со-

орудить конструкцию, убрать игрушки, правила игры и т. п.) – проявление произвольно-

сти. У детей начинает формироваться способность контролировать свои эмоции в движе-

нии, чему способствует освоение ими языка эмоций (гаммы переживаний, настроений). 

Эмоциональность пятилетнего ребенка отличается многообразием способов выражения 

своих чувств: радости, грусти, огорчения, удовольствия. Ребенок способен проявить со-

чувствие, сопереживание, которое лежит в основе нравственных поступков. К 5-ти годам 

в элементарном выполнении отдельных поручений (дежурство по столовой, уход за рас-

тениями) проявляется самостоятельность. 

Познавательное развитие 

 В познавательном развитии 4-5 летних детей характерна высокая мыслитель-

ная активность. 5-ти летние «почемучки» интересуются причинно-следственными связями 

в разных сферах жизни (изменения в живой и неживой природе, происхождение челове-

ка), профессиональной деятельностью взрослых и др., то есть начинает формироваться 

представление о различных сторонах окружающего мира. К 5-ти годам более развитым 

становится восприятие. Дети оказываются способными назвать форму, на которую похож 

тот или иной предмет. Они могут вычленять в сложных объектах простые формы и из 

простых форм воссоздавать сложные объекты. Дети способны упорядочить группы пред-

метов по сенсорному признаку – величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, 

длина и ширина. Совершенствуется ориентация в пространстве. Возрастает объем памяти. 

Дети запоминают до 7-8 названий предметов. Начинает складываться произвольное запо-
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минание: дети способны принять задачу на запоминание, помнят поручения взрослых, мо-

гут выучить небольшое стихотворение и т.д. Начинает развиваться образное мышление. 

Дети оказываются способными использовать простыне схематизированные изображения 

для решения несложных задач. Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказыва-

ется доступной сосредоточенная деятельность в течение 15-20 минут. 

Речевое развитие 

Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за пределы 

конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим становится познаватель-

ный мотив. Информация, которую ребенок получает в процессе общения, может быть 

сложной и трудной для понимания, но она вызывает интерес. В речевом развитии детей 4-

5 лет улучшается произношение звуков (кроме сонорных) и дикция. Речь становится 

предметом активности детей. Они удачно имитируют голоса животных, интонационно 

выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес вызывают ритмическая структура речи, 

рифмы. Развивается грамматическая сторона речи. Дети занимаются словотворчеством на 

основе грамматических правил. Речь детей при взаимодействии друг с другом носит ситу-

ативный характер, а при общении со взрослым становится внеситуативной. 

Художественно-эстетическое развитие 

На пятом году жизни ребенок осознаннее воспринимает произведения художе-

ственно-изобразительно-музыкального творчества, легко устанавливает простые причин-

ные связи в сюжете, композиции и т.п., эмоционально откликается на отраженные в про-

изведении искусства действия, поступки, события, соотносит увиденное со своими пред-

ставлениями о красивом, радостном, печальном, злом и т.д.  

У ребенка появляется желание делиться своими впечатлениями от встреч с искус-

ством, с взрослыми и сверстниками. 

 Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его особенности, как 

оригинальность и произвольность. Дети могут самостоятельно придумать небольшую 

сказку на заданную тему. Значительное развитие получает изобразительная деятельность. 

Рисунки становятся предметным и детализированным. В этом возрасте дети рисуют пред-

меты прямоугольной, овальной формы, простые изображения животных. Дети могут свое-

временно насыщать ворс кисти краской, промывать по окончании работы. Графическое 

изображение человека характеризуется наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда 

одежды и ее деталей. 

Дети могут вырезать ножницами по прямой, диагонали, к 5 годам овладевают при-

емами вырезывания предметов круглой и овальной формы. Лепят предметы круглой, 

овальной, цилиндрической формы, простейших животных, рыб, птиц.  

К 5-ти годам ребенок выполняет элементарные танцевальные движения (пружинка, 

подскоки, кружение и т.д.). Может петь протяжно, при этом вместе начинать и заканчи-

вать пение. Развитию исполнительской деятельности способствует доминирование в дан-

ном возрасте продуктивной мотивации (спеть песню, станцевать танец, сыграть на ин-

струменте). Дети делают первые попытки творчества. 

Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5-6 деталей. Формиру-

ются навыки конструирования по собственному замыслу, а также планирование последо-

вательности действий. 

Физическое развитие 

В этом возрасте продолжается рост всех органов и систем, сохраняется потреб-

ность в движении. 

Двигательная активность становится целенаправленной, отвечает индивидуально-

му опыту и интересу, движения становятся осмысленными, мотивированными и управля-

емыми. Сохраняется высокая эмоциональная значимость процесса деятельности для ре-
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бенка, неспособность завершить ее по первому требованию. Появляется способность к ре-

гуляции двигательной активности. У детей появляется интерес к познанию себя, своего 

тела, его строения, возможностей. У детей возникает потребность действовать совместно, 

быстро, ловко, в едином для всех детей темпе; соблюдать определенные интервалы во 

время передвижения в разных построениях, быть ведущим. Уровень функциональных 

возможностей повышается. 

Позитивные изменения наблюдаются в развитии моторики. Дошкольники лучше 

удерживают равновесие перешагивая через небольшие преграды, нанизывает бусины (20 

шт.) средней величины (или пуговицы) на толстую леску. 

В 4-5 лет у детей совершенствуются культурно-гигиенические навыки (хорошо 

освоен алгоритм умывания, одевания, приема пищи): они аккуратны во время еды, умеют 

правильно надевать обувь, убирают на место свою одежду, игрушки, книги. В элементар-

ном самообслуживании (одевание, раздевание, умывание и др.) проявляется самостоя-

тельность ребенка. 

Дети от 5 до 6 лет 

Социально-коммуникативное развитие 

Дети проявляют высокую познавательную активность. Ребенок нуждается в содер-

жательных контактах со сверстниками. Их речевые контакты становятся все более дли-

тельными и активными. Дети самостоятельно объединяются в небольшие группы на осно-

ве взаимных симпатий. В этом возрасте дети имеют дифференцированное представление о 

своей гендерной принадлежности по существенным признакам (женские и мужские каче-

ства, особенности проявления чувств). Ярко проявляет интерес к игре. 

В игровой деятельности дети шестого года жизни уже могут распределять роли до 

начала игры и строят свое поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие со-

провождается речью, соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой роли. 

Речь, сопровождающая реальные отношения детей, отличается от ролевой речи. При рас-

пределении ролей могут возникать конфликты, связанные с субординацией ролевого по-

ведения. Наблюдается организация игрового пространства, в котором выделяются смыс-

ловой «центр» и «периферия». В игре дети часто пытаются контролировать друг друга - 

указывают, как должен вести себя тот или иной персонаж. Ребенок пытается сравнивать 

ярко выраженные эмоциональные состояния, видеть проявления эмоционального состоя-

ния в выражениях, жестах, интонации голоса. Проявляет интерес к поступкам сверстни-

ков. 

В трудовой деятельности, освоенные ранее виды детского труда, выполняются ка-

чественно, быстро, осознанно. Активно развиваются планирование и самооценивание 

трудовой деятельности. 

Познавательное развитие 

В познавательной деятельности продолжает совершенствоваться восприятие цвета, 

формы и величины, строения предметов; представления детей систематизируются. Дети 

называют не только основные цвета и их оттенки, но промежуточные цветовые оттенки; 

форму прямоугольников, овалов, треугольников.  

К 6-ти годам дети легко выстраивают в ряд – по возрастанию или убыванию – до 

десяти предметов разных по величине. Однако дошкольники испытывают трудности при 

анализе Пространственного положения объектов, если сталкиваются с несоответствием 

формы и их пространственного расположения. В старшем дошкольном возрасте продол-

жает развиваться образное мышление. Дети способны не только решить задачу в нагляд-

ном плане, но и совершить преобразования объекта. Продолжают совершенствоваться 

обобщения, что является основой словесно-логического мышления. 5-6 лет – это возраст 
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творческого воображения. Дети самостоятельно могут сочинить оригинальные правдопо-

добные истории. Наблюдается переход от непроизвольного к произвольному вниманию. 

Речевое развитие 

Общение детей выражается в свободном диалоге со сверстниками и взрослыми, 

выражении своих чувств и намерений с помощью речевых и неречевых (жестовых, мими-

ческих, пантомимических) средств. Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее 

звуковая сторона. Дети могут правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные 

звуки. Развивается фонематический слух, интонационная выразительность речи при чте-

нии стихов в сюжетно-ролевой игре и в повседневной жизни. Совершенствуется грамма-

тический строй речи. Дети используют все части речи, активно занимаются словотворче-

ством. Богаче становится лексика: активно используются синонимы и антонимы. Развива-

ется связная речь: дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, передавая не 

только главное, но и детали. 

Художественно-эстетическое развитие 

В изобразительной деятельности 5-6 летний ребенок свободно может изображать 

предметы круглой, овальной, прямоугольной формы, состоящих из частей разной формы 

и соединений разных линий. 

Расширяются представления о цвете (знают основные цвета и оттенки, самостоя-

тельно может приготовить розовый и голубой цвет). Старший возраст – это возраст актив-

ного рисования. Рисунки могут быть самыми разнообразными по содержанию: это жиз-

ненные впечатления детей, иллюстрации к фильмам и книгам, воображаемые ситуации. 

Обычно рисунки представляют собой схематичные изображения различных объектов, но 

могут отличаться оригинальностью композиционного решения. Изображение человека 

становится более детализированным и пропорциональным. По рисунку можно судить о 

половой принадлежности и эмоциональном состоянии Рисунки отдельных детей отлича-

ются оригинальностью, креативностью. В лепке детям не представляется трудности со-

здать более сложное по форме изображение. Дети успешно справляются с вырезыванием 

предметов прямоугольной и круглой формы разных пропорций. Старших дошкольников 

отличает яркая эмоциональная реакция на музыку. Появляется интонационно-

мелодическая ориентация музыкального восприятия. Дошкольники могут петь без напря-

жения, плавно, отчетливо произнося слова; свободно выполняют танцевальные движения: 

полуприседания с выставлением ноги на пятку, поочередное выбрасывание ног вперед в 

прыжке и т.д. Могут импровизировать, сочинять мелодию на заданную тему. Формируют-

ся первоначальные представления о жанрах и видах музыки.  

Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в которых про-

текает эта деятельность. Дети используют и называют различные детали деревянного кон-

структора. Могут заменять детали постройки в зависимости от имеющегося материала. 

Овладевают обобщенным способом обследования образца. Конструктивная деятельность 

может осуществляться на основе схемы, по замыслу и по условиям. Дети могут конструи-

ровать из бумаги, складывая ее в несколько раз (2,4,6 сгибов); из природного материала. 

Физическое развитие 

Продолжается процесс окостенения скелета ребенка. Дошкольник более совершен-

но овладевает различными видами движений. Тело приобретает заметную устойчивость. 

Дети к 6 годам уже могут совершать пешие прогулки, но на небольшие расстояния. Ше-

стилетние дети значительно точнее выбирают движения, которые им надо выполнить. У 

них обычно отсутствуют лишние движения, которые наблюдаются у детей 3-5 лет. В пе-

риод с 5 до 6 лет ребенок постепенно начинает адекватно оценивать результаты своего 

участия в играх соревновательного характера. Удовлетворение полученным результатом к 

6 годам начинает доставлять ребенку радость, способствует эмоциональному благополу-
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чию и поддерживает, положительное отношение к себе («я хороший, ловкий» и т.д.). Уже 

начинают наблюдаться различия в движениях мальчиков и девочек (у мальчиков - более 

прерывистые, у девочек – мягкие, плавные). 

К 6 годам совершенствуется развитие мелкой моторики пальцев рук. Некоторые 

дети могут продеть шнурок в ботинок и завязать бантиком. В старшем возрасте продол-

жают совершенствоваться культурно-гигиенические навыки: умеет одеться в соответ-

ствии с условиями погоды. 

Дети от 6 до 7 лет 

 Социально-коммуникативное развитие 

К семи годам у ребенка ярко проявляется уверенность в себе и чувство собственно-

го достоинства, умение отстаивать свою позицию в совместной деятельности. Семилетний 

ребенок способен к волевой регуляции поведения, преодолению непосредственных жела-

ний, если они противоречат установленным нормам, данному слову, обещанию. Способен 

проявлять волевые усилия в ситуациях выбора между «можно» и «нельзя», «хочу» и 

«должен». Проявляет настойчивость, терпение, умение преодолевать трудности. Может 

сдерживать себя, высказывать просьбы, предложения, несогласие в социально приемле-

мой форме. 

Произвольность поведения — один из важнейших показателей психологической 

готовности к школе. 

Самостоятельность ребенка проявляется в способности без помощи взрослого ре-

шать различные задачи, которые возникают в повседневной жизни (самообслуживание, 

уход за растениями и животными, создание среды для самодеятельной игры, пользование 

простыми безопасными приборами — включение освещения, телевизора, проигрывателя и 

т.п.). В сюжетно-ролевых играх дети 7-го года жизни начинают осваивать сложные взаи-

модействия людей, отражающих характерные значимые жизненные ситуации, например, 

свадьбу, болезнь и т.п. Игровые действия становятся более сложными, обретают особый 

смысл, который не всегда открывается взрослому. Игровое пространство усложняется. В 

нем может быть несколько центров, каждый из которых поддерживает свою сюжетную 

линию. При этом дети способны отслеживать поведение партнеров по всему игровому 

пространству и менять свое поведение в зависимости от места в нем (например, ребенок 

обращается к продавцу не просто как покупатель/, а как покупатель-мама). Если логика 

игры требует появления новой роли, то ребенок может по ходу игры взять на себя новую 

роль, сохранив при этом роль, взятую ранее. 

Семилетний ребенок умеет заметить изменения настроения взрослого и сверстника, 

учесть желания других людей; способен к установлению устойчивых контактов со сверст-

никами. Ребенок семи лет отличается большим богатством и глубиной переживаний, раз-

нообразием их проявлений и в то же время большей сдержанностью эмоций. Ему свой-

ственно «эмоциональное предвосхищение» — предчувствие собственных переживаний и 

переживаний других людей, связанных с результатами тех или иных действий и поступ-

ков («Если я подарю маме свой рисунок, она очень обрадуется»). 

Познавательное развитие. 

Познавательные процессы претерпевают качественные изменения; развивается 

произвольность действий. Наряду с наглядно-образным мышлением появляются элементы 

словесно-логического мышления. Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуж-

дения, но они еще в значительной степени ограничиваются наглядными признаками ситу-

ации. Продолжает развиваться воображение, однако часто приходится констатировать 

снижение развития воображения в этом возрасте в сравнении со старшей группой. Это 

можно объяснить различными влияниями, в том числе средств массовой информации, 

приводящими к стереотипности детских образов. Внимание становится произвольным, в 
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некоторых видах деятельности время произвольного сосредоточения достигает 30 минут. 

У детей появляется особы интерес к печатному слову, математическим отношениям. Они 

с удовольствием узнают буквы, овладевают звуковым анализом слова, счетом и пересче-

том отдельных предметов. 

Речевое развитие 

Происходит активное развитие диалогической речи. Диалог детей приобретает ха-

рактер скоординированных предметных и речевых действий. В недрах диалогического 

общения старших дошкольников зарождается и формируется новая форма речи - монолог. 

Дошкольник внимательно слушает рассказы родителей, что у них произошло на работе, 

живо интересуется тем, как они познакомились, при встрече с незнакомыми людьми 

спрашивают, кто это, есть ли у них дети и т.п. У детей продолжает развиваться речь: ее 

звуковая сторона, грамматический строй, лексика. Развивается связная речь. В высказы-

ваниях детей отражаются как расширяющийся словарь, так и характер обобщений, фор-

мирующихся в этом возрасте. Дети начинают активно употреблять обобщающие суще-

ствительные, синонимы, антонимы, прилагательные и т.д. 

Художественно-эстетическое развитие 

В изобразительной деятельности детей 6-7 лет рисунки приобретают более детали-

зированный характер, обогащается их цветовая гамма. Более явными становятся различия 

между рисунками мальчиков и девочек. Мальчики охотно изображают технику, космос, 

военные действия; девочки обычно рисуют женские образы: принцесс, балерин, и т.д. Ча-

сто встречаются бытовые сюжеты: мама и дочка, комната и т.п. При правильном подходе 

у детей формируются художественно-творческие способности в изобразительной дея-

тельности. Изображение человека становится еще более детализированным и пропорцио-

нальным. Появляются пальцы на руках, глаза, рот, нос, брови, подбородок. Одежда может 

быть украшена различными деталями. Предметы, которые дети лепят и вырезывают, 

имеют различную форму, цвет, строение, по-разному расположены в пространстве. 

Вместе с тем могут к 7-ми годам передать конкретные свойства предмета с натуры. 

Семилетнего ребенка характеризует активная деятельностная позиция, готовность к спон-

танным решениям, любопытство, постоянные вопросы к взрослому, способность к рече-

вому комментированию процесса и результата собственной деятельности, стойкая моти-

вация достижений, развитое воображение. Процесс создания продукта носит творческий 

поисковый характер: ребенок ищет разные способы решения одной и той же задачи. Ребе-

нок семи лет достаточно адекватно оценивает результаты своей деятельности по сравне-

нию с другими детьми, что приводит к становлению представлений о себе и своих воз-

можностях. 

Значительно обогащается индивидуальная интерпретация музыки. Ребенок опреде-

ляет, к какому жанру принадлежит прослушанное произведение. Чисто и выразительно 

поет, правильно передавая мелодию (ускоряя, замедляя). Дошкольник может самостоя-

тельно придумать и показать танцевальное или ритмическое движение. 

К 7 годам дети в значительной степени освоили конструирование из строительного 

материала. Они свободно владеют обобщенными способами анализа, как изображений, 

так и построек. Свободные постройки становятся симметричными и пропорциональными. 

Дети точно представляют себе последовательность, в которой будет осуществляться по-

стройка. В этом возрасте дети уже могут освоить сложные формы сложения из листа бу-

маги и придумывать собственные. Усложняется конструирование из природного материа-

ла. 

Физическое развитие 

К 7 годам скелет ребенка становится более крепким, поэтому он может выполнять 

различные движения, которые требуют гибкости, упругости, силы. Его тело приобретает 
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заметную устойчивость, чему способствует усиленный рост ног. Ноги и руки становятся 

более выносливыми, ловкими, подвижными. В этом возрасте дети уже могут совершать 

довольно длительные прогулки, долго бегать, выполнять сложные физические упражне-

ния. У семилетних детей отсутствуют лишние движения. Ребята уже самостоятельно, без 

специальных указаний взрослого, могут выполнить ряд движений в определенной после-

довательности, контролируя их, изменяя (произвольная регуляция движений). Ребенок 

уже способен достаточно адекватно оценивать результаты своего участия в подвижных и 

спортивных играх соревновательного характера. 

Удовлетворение полученным результатом доставляет ребенку радость и поддержи-

вает положительное отношение к себе и своей команде («мы выиграли, мы сильнее»). 

Имеет представление о своем физическом облике (высокий, толстый, худой, маленький и 

т.п.) и здоровье, заботиться о нем. 

Владеет культурно-гигиеническими навыками и понимает их необходимость. 

Индивидуальные особенности контингента обучающихся (воспитанников)  

МДОАУ № 165  

В психолого-педагогических условиях ФГОС ДО определены линии индивидуали-

зации, обеспечивающие уважение взрослых к человеческому достоинству детей, форми-

рованию и поддержке их позитивной самоценности, уверенности в собственных возмож-

ностях и способностях.  

Индивидуализация в МДОАУ №165 осуществляется через создание оптимальных 

условий для реализации потенциальных возможностей детей, через совместную деятель-

ность воспитателя и ребенка на всех этапах образовательного процесса, при котором учи-

тываются индивидуальные особенности детей, уровень их возможностей. Индивидуали-

зация предполагает не только учет проблем и трудностей ребенка, но и особые достиже-

ния и успехи.  

Полноценному развитию детей способствует индивидуальный подход, который не-

возможен без знания индивидуальных особенностей каждого ребенка. Организация обра-

зовательного процесса в учреждении осуществляется с учетом индивидуальных анатомо-

физиологических и психических особенностей детей.  

Анализ индивидуальных особенностей воспитанников МДОАУ № 165 осуществля-

ется в разрезе трех аспектов: особенности физического развития воспитанников, особен-

ности психологического развития воспитанников и педагогические особенности развития.  

Особенности физического развития обучающихся 

Антропометрическое исследование показателей развития детей, проводимое в 

МДОАУ №165, включает два критерия – измерение длины тела и массы тела. Данные, по-

лученные в ходе антропометрических исследований, служат основанием для оценки фи-

зического развития детей (сравниваются со средними показателями биологического раз-

вития, определенными для каждой возрастной группы), а также для подбора соответству-

ющей росту ребенка мебели. Анализ антропометрических данных контингента детей 

МДОАУ №165 показал, что все дошкольники имеют показатели в пределах возрастных 

норм. 

Распределение  детей по группам здоровья 

Группа здоровья 
Количество  

детей 
% 

I группа здоровья 110 34 

II группа здоровья 190 59 

III группа здоровья 22 7 

IV группа здоровья - - 
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V группа здоровья - - 

Итого  322 100 

 Таким образом, большинство детей, посещающих МДОАУ №165, составляют дети 

первой и второй групп здоровья, при этом основная масса - это дети, относящиеся ко вто-

рой группе здоровья. Небольшой процент составляют дети с III группой здоровья.  V 

группу здоровья не имеют ни одного ребенка. 

 Педагогическим коллективом делается все возможное,  чтобы сохранить и 

укрепить здоровье детей. Педагогами широко используются физкультурно-

оздоровительные мероприятия: 

№ п/п  Оздоровительные 

 мероприятия  

Группа 

обще-

разви-

вающей 

направ-

ленно-

сти для 

детей 2-

3 лет 

Группа 

обще-

разви-

вающей 

направ-

ленно-

сти для 

детей    

3-4 лет 

 

Группа 

общераз-

вивающей 

направлен-

ности для 

детей 4-5 

лет 

Группа 

общераз-

виваю-

щей 

направ-

ленности 

для детей 

5-6 лет  

Группа 

общераз-

вивающей 

направ-

ленности 

для детей 

6-7 лет 

1. Утренний при-

ем детей на воздухе (в 

теплое время год)  

- + + + + 

2. Утренняя гим-

настика (в теплое 

время года на улице) 

- + + + + 

3. Физкультур-

ные минутки  

+ + + + + 

4. Подвижные 

игры 

+ + + + + 

5. Пальчиковые 

игры 

+ + + + + 

6. Контрастное 

воздушное закалива-

ние 

 

+ 

+ + + + 

7. Дыхательная 

гимнастика 

+ + + + + 

8. Босохождение - - - + + 

9. Ребристая дос-

ка 

+ + + + + 

10. Солевая до-

рожка 

+ + + + + 

11. Умывание 

прохладной водой 

+ + + + + 

12. Прогулка 2 ра-

за в день 

+ + + + + 

13. Корригирую-

щая гимнастика после 

сна  

+ + + + + 
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14. Сон без маек  + + + + + 

15. Соблюдение 

воздушного режима 

+ + + + + 

16. Проветривание 

помещений 

+ + + + + 

 

 Также осуществляется витаминизация третьего блюда аскорбиновой кислотой, 

ежедневно даются концентрированные натуральные соки, фрукты, овощные салаты и др. 

Физическая подготовленность детей характеризуется совокупностью сформиро-

ванных двигательных навыков и основных физических качеств. 

Дети 4-5 лет очень подвижны. 25 % дошкольников проявляют интерес к физиче-

ской культуре. У них достаточно хорошо сформирована координация движений, они с 

удовольствием играют  в подвижные игры,  в игры с мячом, начинают осваивать элементы 

спортивных игр. 

33% детей 5-6 лет ярко выражен интерес к физическим движениям.  Дети с 

удовольствием участвуют в спортивных соревнованиях, понимают поставленную цель, в 

состязаниях демонстрируют индивидуальный стиль здорового поведения.  

59% детей 6-7 лет имеют высокий уровень физической подготовленности. Очень 

любят игры соревновательного характера и русские народные игры. Умеют 

самостоятельно использовать материал физкультурного уголка группы. 

Педагоги дошкольного учреждения работу физкультурно-оздоровительной 

направленности осуществляют в тесном контакте с семьями обучающихся. В целях 

повышения компетентности родителей (законных представителей) осуществляется 

наглядно-информационное просвещение, проводятся всеобучи, круглые столы, 

спортивные конкурсы и др. 

Психологические особенности детей  

Особенности поведения ребенка, его самочувствие, в определенной мере, зависят 

как от его физического состояния, так от своеобразия его темперамента. 

Проводя  наблюдения за воспитанниками, были получены следующие результаты:  

Распределение контингента воспитанников по типу темперамента 

 

Тип темперамента  

холерик 

 

Тип темперамента  

сангвиник 

 

Тип темперамента  

флегматик 

 

Тип  темперамента 

меланхолик 

 

6 % 68 % 

 

12 % 

 

14 % 

 

           

    Делая выводы можно сказать, с ребятами, относящиеся к типу темперамента – 

«холерик», будет проводиться следующая работа – поддерживать и направлять детей на 

полезные дела, ставить перед ним сложные задания, помогать им,  осмыслить материал, 

добиваться от них сдержанного поведения, давать им возможность реализовать потреб-

ность в двигательной нагрузке. 

          С детьми, относящимися к темпераменту «сангвиник» - работа будет направ-

лена на формирование устойчивых привязанностей и интересов, также будет требоваться 

доводить начатое до конца, воспитывать у них уважительное отношение к достоинствам 

других, умение считаться с мнением окружающих. 

          С детьми, относящимися к темпераменту «флегматик» - будут использовать 

упражнения на развитие творческой фантазии, дополнительные музыкальные упражнения, 
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лепка, рисование. Также будет прививаться навык быть деятельным и активным, с помо-

щью игры и игровых ситуаций, где данные дети будут лидерами и ведущими.  

           С детьми, относящимися к темпераменту «меланхолик» - будут использова-

ны методы похвалы во всех их способностях, начинаниях и интересах. Чаще чем другим 

детям будут проговариваться положительные моменты, которые будут отвлекать детей от 

тревожных мыслей. Систематически работа будет направлена на формирование умения у 

детей делать самостоятельный выбор в привычных жизненных ситуациях (с какой игруш-

кой играть, с кем гулять, что надевать и есть и т. д.). 

Значимые для разработки и реализации части Программы, формируемой 

участниками образовательных отношений: 

Основной контингент воспитанников ДОУ – общительные, эмоционально – отзыв-

чивые дети, с развитыми психическими процессами согласно возрасту. Большинство вос-

питанников МДОАУ №165 проявляют интерес и склонности к художественно – эстетиче-

скому развитию: с удовольствием занимаются художественным творчеством, музыкаль-

ной деятельностью, танцами. Это проявляется востребованностью образовательных услуг 

художественно – эстетического цикла (хореография).  

Кроме того, дети проявляют интерес к обучению в школе, что соответствует со-

временным тенденциям развития детей. Таким образом, педагогические особенности вос-

питанников детского сада учитываются при организации образовательного процесса, при 

составлении учебного плана, разработке части Программы, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

1.2. Планируемые результаты освоения Программы и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, с учетом индивидуальных траекторий 

развития 

Обязательная часть 

Соответствуют п. 15 ФОП ДО. 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного возраста и системные особен-

ности ДО делают неправомерными требования от ребёнка дошкольного возраста конкрет-

ных образовательных достижений. Поэтому планируемые результаты освоения Програм-

мы представляют собой возрастные характеристики возможных достижений ребёнка до-

школьного возраста на разных возрастных этапах и к завершению ДО. 

В соответствии с периодизацией психического развития ребёнка согласно культур-

но-исторической психологии, дошкольное детство подразделяется на три возраста: мла-

денческий (первое и второе полугодия жизни), ранний (от одного года до трех лет) и до-

школьный возраст (от трех до семи лет). 

Обозначенные в Программе возрастные ориентиры «к одному году», «к трем го-

дам» и так далее имеют условный характер, что предполагает широкий возрастной диапа-

зон для достижения ребёнком планируемых результатов. Это связано с неустойчивостью, 

гетерохронностью и индивидуальным темпом психического развития детей в дошкольном 

детстве, особенно при прохождении критических периодов. По этой причине ребёнок мо-

жет продемонстрировать обозначенные в планируемых результатах возрастные характе-

ристики развития раньше или позже заданных возрастных ориентиров. 

Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений может 

различаться у детей одного возраста по причине высокой индивидуализации их психиче-

ского развития и разных стартовых условий освоения образовательной программы. Обо-

значенные различия не должны быть констатированы как трудности ребёнка в освоении 

образовательной программы ДОО и не подразумевают его включения в соответствующую 

целевую группу. 

1.2.1. Планируемые результаты (целевые ориентиры) освоения Программы в 
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раннем возрасте (к трем годам): 

Соответствуют п. 15.2. ФОП ДО. 

- у ребёнка развита крупная моторика, он активно использует освоенные ранее 

движения, начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым простые имитацион-

ные упражнения, понимает указания взрослого, выполняет движения по зрительному и 

звуковому ориентирам; с желанием играет в подвижные игры; 

- ребёнок демонстрирует элементарные культурно-гигиенические навыки, владеет 

простейшими навыками самообслуживания (одевание, раздевание, самостоятельно ест и 

тому подобное); 

- ребёнок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их настроение; 

- ребёнок проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подра-

жает им; играет рядом; 

- ребёнок понимает и выполняет простые поручения взрослого; 

- ребёнок стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 

- ребёнок способен направлять свои действия на достижение простой, самостоя-

тельно поставленной цели; знает, с помощью каких средств и в какой последовательности 

продвигаться к цели; 

- ребёнок владеет активной речью, использует в общении разные части речи, про-

стые предложения из 4-х слов и более, включенные в общение; может обращаться с во-

просами и просьбами; 

- ребёнок проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет отдельные слова и фразы 

за взрослым; 

- ребёнок рассматривает картинки, показывает и называет предметы, изображенные 

на них; 

- ребёнок различает и называет основные цвета, формы предметов, ориентируется в 

основных пространственных и временных отношениях; 

- ребёнок осуществляет поисковые и обследовательские действия; 

- ребёнок знает основные особенности внешнего облика человека, его деятельно-

сти; свое имя, имена близких; демонстрирует первоначальные представления о населен-

ном пункте, в котором живет (город, село и так далее); 

- ребёнок имеет представления об объектах живой и неживой природы ближайшего 

окружения и их особенностях, проявляет положительное отношение и интерес к взаимо-

действию с природой, наблюдает за явлениями природы, старается не причинять вред жи-

вым объектам; 

- ребёнок с удовольствием слушает музыку, подпевает, выполняет простые танце-

вальные движения; 

- ребёнок эмоционально откликается на красоту природы и произведения искус-

ства; 

- ребёнок осваивает основы изобразительной деятельности (лепка, рисование) и 

конструирования: может выполнять уже довольно сложные постройки (гараж, дорогу к 

нему, забор) и играть с ними; рисует дорожки, дождик, шарики; лепит палочки, колечки, 

лепешки; 

- ребёнок активно действует с окружающими его предметами, знает названия, 

свойства и назначение многих предметов, находящихся в его повседневном обиходе; 

- ребёнок в играх отображает действия окружающих («готовит обед», «ухаживает 

за больным» и другое), воспроизводит не только их последовательность и взаимосвязь, но 

и социальные отношения (ласково обращается с куклой, делает ей замечания), заранее 

определяет цель («Я буду лечить куклу»). 

1.2.2. Планируемые результаты (целевые ориентиры) освоения Программы в 
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дошкольном возрасте. 

Соответствуют п. 15.3. ФОП ДО. 

1.2.2.1. К четырем годам: 

- ребёнок демонстрирует положительное отношение к разнообразным физическим 

упражнениям, проявляет избирательный интерес к отдельным двигательным действиям 

(бросание и ловля мяча, ходьба, бег, прыжки) и подвижным играм; 

- ребёнок проявляет элементы самостоятельности в двигательной деятельности, с 

интересом включается в подвижные игры, стремится к выполнению правил и основных 

ролей в игре, выполняет простейшие правила построения и перестроения, выполняет рит-

мические упражнения под музыку; 

- ребёнок демонстрирует координацию движений при выполнении упражнений, 

сохраняет равновесие при ходьбе, беге, прыжках, способен реагировать на сигналы, пере-

ключаться с одного движения на другое, выполнять движения в общем для всех темпе; 

- ребёнок владеет культурно-гигиеническими навыками: умывание, одевание и то-

му подобное, соблюдает требования гигиены, имеет первичные представления о факторах, 

положительно влияющих на здоровье; 

- ребёнок проявляет доверие к миру, положительно оценивает себя, говорит о себе 

в первом лице; 

- ребёнок откликается эмоционально на ярко выраженное состояние близких и 

сверстников по показу и побуждению взрослых; дружелюбно настроен в отношении дру-

гих детей; 

- ребёнок владеет элементарными нормами и правилами поведения, связанными с 

определенными разрешениями и запретами («можно», «нельзя»), демонстрирует стремле-

ние к положительным поступкам; 

- ребёнок демонстрирует интерес к сверстникам в повседневном общении и быто-

вой деятельности, владеет элементарными средствами общения в процессе взаимодей-

ствия со сверстниками; 

- ребёнок проявляет интерес к правилам безопасного поведения; осваивает без-

опасные способы обращения со знакомыми предметами ближайшего окружения; 

- ребёнок охотно включается в совместную деятельность со взрослым, подражает 

его действиям, отвечает на вопросы взрослого и комментирует его действия в процессе 

совместной деятельности; 

- ребёнок произносит правильно в словах все гласные и согласные звуки, кроме 

шипящих и сонорных, согласовывает слова в предложении в роде, числе и падеже, повто-

ряет за педагогическим работником (далее - педагог) рассказы из 3-4 предложений, пере-

сказывает знакомые литературные произведения, использует речевые формы вежливого 

общения; 

- ребёнок понимает содержание литературных произведений и участвует в их дра-

матизации, рассматривает иллюстрации в книгах, запоминает небольшие потешки, стихо-

творения, эмоционально откликается на них; 

- ребёнок демонстрирует умения вступать в речевое общение со знакомыми взрос-

лыми: понимает обращенную к нему речь, отвечает на вопросы, используя простые рас-

пространенные предложения; проявляет речевую активность в общении со сверстником; 

- ребёнок совместно со взрослым пересказывает знакомые сказки, короткие стихи; 

- ребёнок демонстрирует познавательную активность в деятельности, проявляет 

эмоции удивления в процессе познания, отражает в общении и совместной деятельности с 

взрослыми и сверстниками полученные представления о предметах и объектах ближайше-

го окружения, задает вопросы констатирующего и проблемного характера; 
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- ребёнок проявляет потребность в познавательном общении со взрослыми; демон-

стрирует стремление к наблюдению, сравнению, обследованию свойств и качеств предме-

тов, к простейшему экспериментированию с предметами и материалами: проявляет эле-

ментарные представления о величине, форме и количестве предметов и умения сравни-

вать предметы по этим характеристикам; 

- ребёнок проявляет интерес к миру, к себе и окружающим людям; 

- ребёнок знает об объектах ближайшего окружения: о родном населенном пункте, 

его названии, достопримечательностях и традициях; 

- ребёнок имеет представление о разнообразных объектах живой и неживой приро-

ды ближайшего окружения, выделяет их отличительные особенности и свойства, различа-

ет времена года и характерные для них явления природы, имеет представление о сезонных 

изменениях в жизни животных, растений и человека, интересуется природой, положи-

тельно относится ко всем живым существам, знает о правилах поведения в природе, забо-

тится о животных и растениях, не причиняет им вред; 

- ребёнок способен создавать простые образы в рисовании и аппликации, строить 

простую композицию с использованием нескольких цветов, создавать несложные формы 

из глины и теста, видоизменять их и украшать; использовать простые строительные дета-

ли для создания постройки с последующим её анализом; 

- ребёнок с интересом вслушивается в музыку, запоминает и узнает знакомые про-

изведения, проявляет эмоциональную отзывчивость, различает музыкальные ритмы, пере-

дает их в движении; 

- ребёнок активно взаимодействует со сверстниками в игре, принимает на себя роль 

и действует от имени героя, строит ролевые высказывания, использует предметы-

заместители, разворачивает несложный игровой сюжет из нескольких эпизодов; 

- ребёнок в дидактических играх действует в рамках правил, в театрализованных 

играх разыгрывает отрывки из знакомых сказок, рассказов, передает интонацию и мими-

ческие движения. 

1.2.2.2. К пяти годам: 
- ребёнок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, действи-

ям с физкультурными пособиями, настойчивость для достижения результата, испытывает 

потребность в двигательной активности; 

- ребёнок демонстрирует координацию, быстроту, силу, выносливость, гибкость, 

ловкость, развитие крупной и мелкой моторики, активно и с интересом выполняет основ-

ные движения, общеразвивающие упражнения и элементы спортивных упражнений, с же-

ланием играет в подвижные игры, ориентируется в пространстве, переносит освоенные 

движения в самостоятельную деятельность; 

- ребёнок стремится узнать о правилах здорового образа жизни, готов элементарно 

охарактеризовать свое самочувствие, привлечь внимание взрослого в случае недомогания; 

- ребёнок стремится к самостоятельному осуществлению процессов личной гигие-

ны, их правильной организации; 

- ребёнок выполняет самостоятельно правила общения со взрослым, внимателен к 

его словам и мнению, стремится к познавательному, интеллектуальному общению со 

взрослыми: задает много вопросов поискового характера, стремится к одобряемым фор-

мам поведения, замечает ярко выраженное эмоциональное состояние окружающих людей, 

по примеру педагога проявляет сочувствие; 

- ребёнок без напоминания взрослого здоровается и прощается, говорит «спасибо» 

и «пожалуйста»; 
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- ребёнок демонстрирует стремление к общению со сверстниками, по предложению 

педагога может договориться с детьми, стремится к самовыражению в деятельности, к 

признанию и уважению сверстников; 

- ребёнок познает правила безопасного поведения и стремится их выполнять в по-

вседневной жизни; 

- ребёнок самостоятелен в самообслуживании; 

- ребёнок проявляет познавательный интерес к труду взрослых, профессиям, тех-

нике; отражает эти представления в играх; 

- ребёнок стремится к выполнению трудовых обязанностей, охотно включается в 

совместный труд со взрослыми или сверстниками; 

- ребёнок инициативен в разговоре, использует разные типы реплик и простые 

формы объяснительной речи, речевые контакты становятся более длительными и актив-

ными; 

- ребёнок большинство звуков произносит правильно, пользуется средствами эмо-

циональной и речевой выразительности; 

- ребёнок самостоятельно пересказывает знакомые сказки, с небольшой помощью 

взрослого составляет описательные рассказы и загадки; 

- ребёнок проявляет словотворчество, интерес к языку, с интересом слушает лите-

ратурные тексты, воспроизводит текст; 

- ребёнок способен рассказать о предмете, его назначении и особенностях, о том, 

как он был создан; 

- ребёнок проявляет стремление к общению со сверстниками в процессе познава-

тельной деятельности, осуществляет обмен информацией; охотно сотрудничает со взрос-

лыми не только в совместной деятельности, но и в свободной самостоятельной; отличает-

ся высокой активностью и любознательностью; 

- ребёнок активно познает и называет свойства и качества предметов, особенности 

объектов природы, обследовательские действия; объединяет предметы и объекты в видо-

вые категории с указанием характерных признаков; 

- ребёнок задает много вопросов поискового характера, включается в деятельность 

экспериментирования, использует исследовательские действия, предпринимает попытки 

сделать логические выводы; 

- ребёнок с удовольствием рассказывает о себе, своих желаниях, достижениях, се-

мье, семейном быте, традициях; активно участвует в мероприятиях и праздниках, готовя-

щихся в группе, в ДОО, имеет представления о малой родине, названии населенного 

пункта, улицы, некоторых памятных местах; 

- ребёнок имеет представление о разнообразных представителях живой природы 

родного края, их особенностях, свойствах объектов неживой природы, сезонных измене-

ниях в жизни природы, явлениях природы, интересуется природой, экспериментирует, по-

ложительно относится ко всем живым существам, знает правила поведения в природе, 

стремится самостоятельно ухаживать за растениями и животными, беречь их; 

- ребёнок владеет количественным и порядковым счетом в пределах пяти, умением 

непосредственно сравнивать предметы по форме и величине, различает части суток, знает 

их последовательность, понимает временную последовательность «вчера, сегодня, зав-

тра», ориентируется от себя в движении; использует математические представления для 

познания окружающей действительности; 

- ребёнок проявляет интерес к различным видам искусства, эмоционально отклика-

ется на отраженные в произведениях искусства действия, поступки, события; 

- ребёнок проявляет себя в разных видах музыкальной, изобразительной, театрали-

зованной деятельности, используя выразительные и изобразительные средства; 
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- ребёнок использует накопленный художественно-творческой опыт в самостоя-

тельной деятельности, с желанием участвует в культурно-досуговой деятельности (празд-

никах, развлечениях и других видах культурно-досуговой деятельности); 

- ребёнок создает изображения и постройки в соответствии с темой, используя раз-

нообразные материалы, владеет техническими и изобразительными умениями; 

- ребёнок называет роль до начала игры, обозначает новую роль по ходу игры, ак-

тивно использует предметы-заместители, предлагает игровой замысел и проявляет иници-

ативу в развитии сюжета, активно включается в ролевой диалог, проявляет творчество в 

создании игровой обстановки; 

- ребёнок принимает игровую задачу в играх с правилами, проявляет интерес к ре-

зультату, выигрышу; ведет негромкий диалог с игрушками, комментирует их «действия» в 

режиссерских играх. 

1.2.2.3. К шести годам: 

- ребёнок демонстрирует ярко выраженную потребность в двигательной активно-

сти, проявляет интерес к новым и знакомым физическим упражнениям, пешим прогулкам, 

показывает избирательность и инициативу при выполнении упражнений, имеет представ-

ления о некоторых видах спорта, туризме, как форме активного отдыха; 

- ребёнок проявляет осознанность во время занятий физической культурой, демон-

стрирует выносливость, быстроту, силу, гибкость, ловкость, координацию, выполняет 

упражнения в заданном ритме и темпе, способен проявить творчество при составлении 

несложных комбинаций из знакомых упражнений; 

- ребёнок проявляет доступный возрасту самоконтроль, способен привлечь внима-

ние других детей и организовать знакомую подвижную игру; 

- ребёнок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в про-

цессе ознакомления с видами спорта и достижениями российских спортсменов; 

- ребёнок владеет основными способами укрепления здоровья (закаливание, утрен-

няя гимнастика, соблюдение личной гигиены, безопасное поведение и другие); мотивиро-

ван на сбережение и укрепление собственного здоровья и здоровья окружающих; 

- ребёнок настроен положительно по отношению к окружающим, охотно вступает в 

общение с взрослыми и сверстниками, проявляет сдержанность по отношению к незнако-

мым людям, при общении со взрослыми и сверстниками ориентируется на общепринятые 

нормы и правила культуры поведения, проявляет в поведении уважение и привязанность к 

родителям (законным представителям), демонстрирует уважение к педагогам, интересует-

ся жизнью семьи и ДОО; 

- ребёнок способен различать разные эмоциональные состояния взрослых и сверст-

ников, учитывает их в своем поведении, откликается на просьбу помочь, в оценке поступ-

ков опирается на нравственные представления; 

- ребёнок проявляет активность в стремлении к познанию разных видов труда и 

профессий, бережно относится к предметному миру как результату труда взрослых, стре-

мится участвовать в труде взрослых, самостоятелен, инициативен в самообслуживании, 

участвует со сверстниками в разных видах повседневного и ручного труда; 

- ребёнок владеет представлениями о безопасном поведении, соблюдает правила 

безопасного поведения в разных видах деятельности, демонстрирует умения правильно и 

безопасно пользоваться под присмотром взрослого бытовыми предметами и приборами, 

безопасного общения с незнакомыми животными, владеет основными правилами безопас-

ного поведения на улице; 

- ребёнок регулирует свою активность в деятельности, умеет соблюдать очеред-

ность и учитывать права других людей, проявляет инициативу в общении и деятельности, 
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задает вопросы различной направленности, слушает и понимает взрослого, действует по 

правилу или образцу в разных видах деятельности, способен к произвольным действиям; 

- ребёнок проявляет инициативу и самостоятельность в процессе придумывания за-

гадок, сказок, рассказов, владеет первичными приемами аргументации и доказательства, 

демонстрирует богатый словарный запас, пользуется обобщающими словами и понятия-

ми, пересказывает рассказы и сказки, проявляет избирательное отношение к произведени-

ям определенной тематики и жанра; 

- ребёнок испытывает познавательный интерес к событиям, находящимся за рамка-

ми личного опыта, фантазирует, предлагает пути решения проблем, имеет представления 

о социальном, предметном и природном мире; ребёнок устанавливает закономерности 

причинно-следственного характера, приводит логические высказывания; проявляет любо-

знательность; 

- ребёнок использует математические знания, способы и средства для познания 

окружающего мира; способен к произвольным умственным действиям; логическим опе-

рациям анализа, сравнения, обобщения, систематизации, классификации, оперируя пред-

метами разными по величине, форме, количеству; владеет счетом, ориентировкой в про-

странстве и времени; 

- ребёнок знает о цифровых средствах познания окружающей действительности, 

использует некоторые из них, придерживаясь правил безопасного обращения с ними; 

- ребёнок проявляет познавательный интерес к населенному пункту, в котором жи-

вет, знает о его достопримечательностях, событиях городской и сельской жизни; знает 

название своей страны, её государственные символы; 

- ребёнок имеет представление о живой природе разных регионов России, может 

классифицировать объекты по разным признакам; имеет представление об особенностях и 

потребностях живого организма, изменениях в жизни природы в разные сезоны, соблюда-

ет правила поведения в природе, ухаживает за растениями и животными, бережно отно-

сится к ним; 

- ребёнок проявляет интерес и (или) с желанием занимается музыкальной, изобра-

зительной, театрализованной деятельностью; различает виды, жанры, формы в музыке, 

изобразительном и театральном искусстве; проявляет музыкальные и художественно-

творческие способности; 

- ребёнок принимает активное участие в праздничных программах и их подготовке; 

взаимодействует со всеми участниками культурно-досуговых мероприятий; 

- ребёнок самостоятельно определяет замысел рисунка, аппликации, лепки, по-

стройки, создает образы и композиционные изображения, интегрируя освоенные техники 

и средства выразительности, использует разнообразные материалы; 

- ребёнок согласовывает свои интересы с интересами партнеров в игровой деятель-

ности, умеет предложить и объяснить замысел игры, комбинировать сюжеты на основе 

разных событий, создавать игровые образы, управлять персонажами в режиссерской игре; 

- ребёнок проявляет интерес к игровому экспериментированию, развивающим и 

познавательным играм, в играх с готовым содержанием и правилами действует в точном 

соответствии с игровой задачей и правилами. 

1.2.3.  Планируемые результаты (целевые ориентиры) на этапе завершения 

освоения Программы (к концу дошкольного возраста): 

Соответствуют п. 15.4. ФОП ДО. 

- у ребёнка сформированы основные психофизические и нравственно-волевые ка-

чества; 

- ребёнок владеет основными движениями и элементами спортивных игр, может 

контролировать свои движение и управлять ими; 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=9
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- ребёнок соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и личной гиги-

ены; 

- ребёнок результативно выполняет физические упражнения (общеразвивающие, 

основные движения, спортивные), осваивает простейшие туристские навыки, ориентиру-

ется на местности; 

- ребёнок проявляет элементы творчества в двигательной деятельности; 

- ребёнок проявляет нравственно-волевые качества, самоконтроль и может осу-

ществлять анализ своей двигательной деятельности; 

- ребёнок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в ходе 

занятий физической культурой и ознакомлением с достижениями российского спорта; 

- ребёнок имеет начальные представления о правилах безопасного поведения в дви-

гательной деятельности; о том, что такое здоровье, понимает, как поддержать, укрепить и 

сохранить его; 

- ребёнок владеет навыками личной гигиены, может заботливо относиться к своему 

здоровью и здоровью окружающих, стремится оказать помощь и поддержку другим лю-

дям; 

- ребёнок соблюдает элементарные социальные нормы и правила поведения в раз-

личных видах деятельности, взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками; 

- ребёнок владеет средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми, 

и сверстниками; способен понимать и учитывать интересы и чувства других; договари-

ваться и дружить со сверстниками; разрешать возникающие конфликты конструктивными 

способами; 

- ребёнок способен понимать свои переживания и причины их возникновения, ре-

гулировать свое поведение и осуществлять выбор социально одобряемых действий в кон-

кретных ситуациях, обосновывать свои ценностные ориентации; 

- ребёнок стремится сохранять позитивную самооценку; 

- ребёнок проявляет положительное отношение к миру, разным видам труда, дру-

гим людям и самому себе; 

- у ребёнка выражено стремление заниматься социально значимой деятельностью; 

- ребёнок способен откликаться на эмоции близких людей, проявлять эмпатию (со-

чувствие, сопереживание, содействие); 

- ребёнок способен к осуществлению социальной навигации как ориентации в со-

циуме и соблюдению правил безопасности в реальном и цифровом взаимодействии; 

- ребёнок способен решать адекватные возрасту интеллектуальные, творческие и 

личностные задачи; применять накопленный опыт для осуществления различных видов 

детской деятельности, принимать собственные решения и проявлять инициативу; 

- ребёнок владеет речью как средством коммуникации, ведет диалог со взрослыми 

и сверстниками, использует формулы речевого этикета в соответствии с ситуацией обще-

ния, владеет коммуникативно-речевыми умениями; 

- ребёнок знает и осмысленно воспринимает литературные произведения различ-

ных жанров, имеет предпочтения в жанрах литературы, проявляет интерес к книгам по-

знавательного характера, определяет характеры персонажей, мотивы их поведения, оце-

нивает поступки литературных героев; 

- ребёнок обладает начальными знаниями о природном и социальном мире, в кото-

ром он живет: элементарными представлениями из области естествознания, математики, 

истории, искусства и спорта, информатики и инженерии и тому подобное; о себе, соб-

ственной принадлежности и принадлежности других людей к определенному полу; соста-

ве семьи, родственных отношениях и семейных традициях; об обществе, его национально-

культурных ценностях; государстве и принадлежности к нему; 
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- ребёнок проявляет любознательность, активно задает вопросы взрослым и сверст-

никам; интересуется субъективно новым и неизвестным в окружающем мире; способен 

самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен 

наблюдать, экспериментировать; строить смысловую картину окружающей реальности, 

использует основные культурные способы деятельности; 

- ребёнок имеет представление о жизни людей в России, имеет некоторые пред-

ставления о важных исторических событиях Отечества; имеет представление о многооб-

разии стран и народов мира; 

- ребёнок способен применять в жизненных и игровых ситуациях знания о количе-

стве, форме, величине предметов, пространстве и времени, умения считать, измерять, 

сравнивать, вычислять и тому подобное; 

- ребёнок имеет разнообразные познавательные умения: определяет противоречия, 

формулирует задачу исследования, использует разные способы и средства проверки пред-

положений: сравнение с эталонами, классификацию, систематизацию, некоторые цифро-

вые средства и другое; 

- ребёнок имеет представление о некоторых наиболее ярких представителях живой 

природы России и планеты, их отличительных признаках, среде обитания, потребностях 

живой природы, росте и развитии живых существ; свойствах неживой природы, сезонных 

изменениях в природе, наблюдает за погодой, живыми объектами, имеет сформированный 

познавательный интерес к природе, осознанно соблюдает правила поведения в природе, 

знает способы охраны природы, демонстрирует заботливое отношение к ней; 

- ребёнок способен воспринимать и понимать произведения различных видов ис-

кусства, имеет предпочтения в области музыкальной, изобразительной, театрализованной 

деятельности; 

- ребёнок выражает интерес к культурным традициям народа в процессе знакомства 

с различными видами и жанрами искусства; обладает начальными знаниями об искусстве; 

- ребёнок владеет умениями, навыками и средствами художественной выразитель-

ности в различных видах деятельности и искусства; использует различные технические 

приемы в свободной художественной деятельности; 

- ребёнок участвует в создании индивидуальных и коллективных творческих работ, 

тематических композиций к праздничным утренникам и развлечениям, художественных 

проектах; 

- ребёнок самостоятельно выбирает технику и выразительные средства для наибо-

лее точной передачи образа и своего замысла, способен создавать сложные объекты и 

композиции; 

- ребёнок владеет разными формами и видами игры, различает условную и реаль-

ную ситуации, предлагает и объясняет замысел игры, комбинирует сюжеты на основе ре-

альных, вымышленных событий, выполняет несколько ролей в одной игре, подбирает 

разные средства для создания игровых образов, согласовывает интересы с интересами 

партнеров по игре, управляет персонажами в режиссерской игре; 

- ребёнок проявляет интерес к игровому экспериментированию с предметами, к 

развивающим и познавательным играм, в играх с готовым содержанием и правилами мо-

жет объяснить содержание и правила игры другим детям, в совместной игре следит за 

точным выполнением правил всеми участниками; 

- ребёнок способен планировать свои действия, направленные на достижение кон-

кретной цели; демонстрирует сформированные предпосылки к учебной деятельности и 

элементы готовности к школьному обучению. 

1.2.4. Планируемые результаты освоения части, формируемой участниками обра-

зовательных отношений 
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Программа «Дорога в школу» 

5-6 лет 

1. Проявляет познавательный интерес и творческую инициативу в разных видах де-

ятельности посредством развития произвольности психических процессов (памяти, вни-

мания, мышления, речи, воображения). 

Формирует начальные навыки учебной деятельности: действовать по инструкции; 

выполнять задание по образцу;  правильно держать карандаш, осуществлять безотрывное 

проведение линий штриховки; следить за правильной посадкой при выполнении письмен-

ных работ; выполнять действие до конца; самостоятельно оценивать свою работу с помо-

щью смайликов и других атрибутов. 

2. Знакомится с начальными представлениями о школе: школьные принадлежно-

сти, школьный звонок, 1 сентября – «День Знаний», учитель, ученик. 

3. Формирует первичные представления о себе, а также  окружающем мире. Эмо-

ционально реагирует на окружающую действительность. Распознает чувства и эмоции, а 

также черты характера (добрый - злой, щедрый-жадный, трудолюбивый-ленивый и т.д.). 

Способен выполнять правила поведения в общественных местах  и соблюдать эти-

кет; общаться с людьми разных категорий (сверстниками и взрослыми), изменять стиль 

общения в зависимости от ситуации. Адекватно и осознанно  использует разнообразные 

невербальные средства общения: мимику, жесты, действия. 

4. Способен к волевым усилиям, может соблюдать правила безопасного поведения 

и личной гигиены. 

6-7 лет 

1. Проявляет высокий уровень познавательной активности в разных областях зна-

ний и желание поделиться ими с окружающими, получить одобрение и положительную 

оценку.  

2. Имеет  представление о школьной жизни: урок, перемена, оценка, домашние за-

дания, дежурство в классе, каникулы, общественные поручения. Умеет подчиняться тре-

бованиям и выполнять правила и нормы поведения. 

3. Способен сотрудничать с партнерами по учебной деятельности: учителем и уче-

никами, выработать стратегию поведения в тех или иных школьных ситуациях, преодо-

леть агрессивное поведение, усталость, вызванную школьной нагрузкой. Осознает себя в 

новой социальной роли  «будущий первоклассник» и несет ответственность за свои по-

ступки и действия. 

4. У ребенка развивается самостоятельность, ответственность, аккуратность, бе-

режное отношение к вещам. 

Способен прилагать усилия и волю, адекватно относиться к результатам своей дея-

тельности и оценке затраченного им труда; испытывать  гордость за свой труд и получать 

удовлетворение его результатами. 

Программа «Каблучок» 

2-4 года 

- проявляет интерес к хореографии; 

 - умеет двигаться под музыку;  

- знает о назначении отдельных упражнений танцевально-ритмической гимнастики;  

- умеет выполнять простейшие построения и перестроения;  

- исполняют простейшие танцевальные движения с предметами;  

- с удовольствием участвует в хороводах, связанных с традициями родного края;  

4-5 лет 

- проявляет интерес к хореографии; 

 - умеет двигаться под музыку;  
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- знает правила правильной постановки корпуса;  

- знает основные танцевальные позиции рук и ног;  

- знает о назначении отдельных упражнений танцевально-ритмической гимнастики;  

- умеет выполнять простейшие построения и перестроения; - исполняют простей-

шие танцевальные движения с предметами;  

- с удовольствием участвует в хороводах, связанных с традициями родного края;  

- умеет ритмично двигаться в различных музыкальных темпах и передавать хлоп-

ками и притопами простейший ритмический рисунок;  

- умеет выполнять простейшие двигательные задания по креативной гимнастики;  

- владеет элементарными правилами культуры поведения на праздничных меро-

приятиях 

5-7 лет 

- проявляет интерес к хореографии;  

- умеет двигаться под музыку, в соответствии с её характером, ритмом и темпом; 

- исполняет движения выразительно, координированно, сохраняя при этом пра-

вильную осанку;  

- различает различные жанры музыкального сопровождения танцев(хоровод, марш, 

полька и др.);  

- знает о назначении отдельных упражнений танцевально-ритмической гимнастики;  

- умеет выполнять простейшие построения и перестроения в танцах;  

- умеет ритмично двигаться в различных музыкальных темпах и передавать хлоп-

ками и притопами простейший ритмический рисунок.  

- хорошо ориентируется в сценическом пространстве музыкального зала при про-

ведении музыкально – подвижных игр, исполнении танцев;  

- владеет различными видами танцевальных шагов (бодрый с носка, притопы, тан-

цевальный бег, подскоки)  

- владеет основными правилами культуры поведения на праздничных мероприяти-

ях. 

1.3. Подходы к педагогической диагностике достижения планируемых результатов  

Обязательная часть  

Соответствуют п. 16 ФОП ДО. 

При реализации Программы проводится оценка индивидуального развития детей, 

которая осуществляется педагогом в рамках педагогической диагностики (Пункт 3.2.3 

ФГОС ДО). Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов прово-

дится с целью выявления особенностей и динамики развития ребенка, составления на ос-

нове полученных данных индивидуальных образовательных маршрутов освоения образо-

вательной программы, внесения своевременных изменений в планирование, содержание и 

организацию образовательной деятельности. 

  Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на 

изучение деятельностных умений ребёнка, его интересов, предпочтений, склонностей, 

личностных особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Спе-

цифика педагогической диагностики достижения планируемых образовательных резуль-

татов обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО: 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=18
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=318172&date=24.01.2023&dst=100167&field=134
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- планируемые результаты освоения основной образовательной программы ДО за-

даны как целевые ориентиры ДО и представляют собой социально-нормативные возраст-

ные характеристики возможных достижений ребёнка на разных этапах дошкольного дет-

ства; 

- целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в т.ч. и в виде педаго-

гической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального 

сравнения с реальными достижениями детей и основой объективной оценки соответствия 

установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей; 

- освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций 

и итоговой аттестации обучающихся. 

Педагогическая диагностика проводится на начальном этапе освоения ребёнком 

Программы в зависимости от времени его поступления в дошкольную группу (стартовая 

диагностика) и на завершающем этапе освоения Программы его возрастной группой (за-

ключительная, финальная диагностика). При проведении диагностики на начальном этапе 

учитывается адаптационный период пребывания ребёнка в группе. Сравнение результатов 

стартовой и финальной диагностики позволяет выявить индивидуальную динамику разви-

тия ребёнка. Педагогическая диагностика не предполагает специально созданных для её 

проведения мероприятий, которые могут привести к нарушению режима и переутомле-

нию детей. 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится педаго-

гом в произвольной форме на основе мало формализованных диагностических методов: 

наблюдения, свободных бесед с детьми, анализа продуктов детской деятельности (рисун-

ков, работ по лепке, аппликации, построек, поделок и тому подобное). Основным методом 

педагогической диагностики является наблюдение. Ориентирами для наблюдения являют-

ся возрастные характеристики развития ребёнка. Они выступают как обобщенные показа-

тели возможных достижений детей на разных этапах дошкольного детства в соответству-

ющих образовательных областях. Педагог наблюдает за поведением ребёнка в деятельно-

сти (игровой, общении, познавательно-исследовательской, изобразительной, конструиро-

вании, двигательной), разных ситуациях (в режимных процессах, в группе и на прогулке, 

совместной и самостоятельной деятельности детей и других ситуациях). В процессе 

наблюдения педагог отмечает особенности проявления ребёнком личностных качеств, де-

ятельностных умений, интересов, предпочтений, фиксирует реакции на успехи и неудачи, 

поведение в конфликтных ситуациях и тому подобное. 

Результаты наблюдения фиксируются, способ и форму их регистрации педагог вы-

бирает самостоятельно. Оптимальной формой фиксации результатов наблюдения может 

являться карта развития ребёнка. Педагог может составить её самостоятельно, отразив по-

казатели возрастного развития ребёнка и критерии их оценивания.  

Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе изучения 

материалов портфолио ребёнка (рисунков, работ по аппликации, фотографий работ по 

лепке, построек, поделок и другого). Полученные в процессе анализа качественные харак-

теристики существенно дополнят результаты наблюдения за продуктивной деятельностью 

детей (изобразительной, конструктивной, музыкальной и другой деятельностью). 

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе 

которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует РППС, мотивирую-

щую активную творческую деятельность обучающихся, составляет индивидуальные обра-

зовательные маршруты освоения образовательной Программы. 

При необходимости используется психологическая диагностика развития детей 

(выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей детей, причин воз-

никновения трудностей в освоении образовательной программы), которую проводят ква-
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лифицированные специалисты (педагоги-психологи, психологи). Участие ребёнка в пси-

хологической диагностике допускается только с согласия его родителей (законных пред-

ставителей). Результаты психологической диагностики могут использоваться для решения 

задач психологического сопровождения и оказания адресной психологической помощи. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Педагогическая диагностика проводится в виде мониторинга, что предполагает не-

прерывный процесс наблюдения, а также учёта критериев и показателей, а фиксация дан-

ных проводится на начало и конец учебного года.  

Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за активностью детей 

в спонтанной и специально организованной деятельности. Инструментарий для педагоги-

ческой диагностики — карты наблюдений детского развития, позволяющие фиксировать 

индивидуальную динамику и перспективы развития каждого ребенка в ходе:  

• коммуникации со сверстниками и взрослыми (как меняются способы установле-

ния и поддержания контакта, принятия совместных решений, разрешения конфликтов и 

пр.);  

• игровой деятельности;  

• познавательной деятельности (как идет развитие детских способностей, познава-

тельной активности);  

• проектной деятельности (как идет развитие детской инициативности, ответствен-

ности и автономии, как развивается умение планировать и организовывать свою деятель-

ность);  

• художественной деятельности;  

• физического развития.  

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в свободной 

форме, что позволяет выявить причины поступков, наличие интереса к определенному 

виду деятельности, уточнить знания о предметах и явлениях окружающей действительно-

сти и другое.  

Педагогическая диагностика не предполагает специально созданных для её прове-

дения мероприятий, которые могут привести к нарушению режима и переутомлению де-

тей. Также педагогическая диагностика не предполагает жестких временных рамок, т.к. 

это противоречит сути мониторинга, возрастным особенностям обучающихся, а также со-

держания ФГОС ДО. 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться ис-

ключительно для решения следующих образовательных задач:  

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребёнка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его разви-

тия);  

2) оптимизации работы с группой детей.  

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе 

которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует РППС, мотивирую-

щую активную творческую деятельность обучающихся, составляет индивидуальные обра-

зовательные маршруты освоения образовательной Программы, осознанно и целенаправ-

ленно проектирует образовательный процесс.  

Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на ос-нове изуче-

ния материалов портфолио ребёнка (рисунков, работ по аппликации, фотографий работ по 

лепке, построек, поделок и другого). Полученные в процессе анализа качественные харак-

теристики существенно дополнят результаты наблюдения за продуктивной деятельностью 

детей (изобразительной, конструктивной, музыкальной и другой деятельностью).  
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При необходимости используется психологическая диагностика развития детей 

(выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей детей, причин воз-

никновения трудностей в освоении образовательной программы), которую проводят ква-

лифицированные специалисты. Участие ребёнка в психологической диагностике допуска-

ется только с согласия его родителей (законных представителей). Результаты психологи-

ческой диагностики могут использоваться для решения задач психологического сопро-

вождения и оказания адресной психологической помощи. 

2. Содержательный раздел обязательной части Программы и части, формируе-

мой участниками образовательных отношений 

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями раз-

вития ребенка по каждой из образовательных областей для всех возрастных групп 

обучающихся с учетом используемых методических пособий 

Обязательная часть 

Программа определяет содержательные линии образовательной деятельности, реа-

лизуемые ДОО по основным направлениям развития детей дошкольного возраста (соци-

ально-коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического, фи-

зического развития). 

В каждой образовательной области сформулированы задачи и содержание образо-

вательной деятельности, предусмотренное для освоения в каждой возрастной группе де-

тей в возрасте от двух месяцев до семи-восьми лет. Представлены задачи воспитания, 

направленные на приобщение детей к ценностям российского народа, формирование у 

них ценностного отношения к окружающему миру. 

Более конкретное и дифференцированное по возрастам описание воспитательных 

задач приводится в Программе воспитания. 

2.1.1.  Задачи и содержание образования образовательной области 

 «Социально-коммуникативное развитие» 

Соответствуют п. 18 ФОП ДО. 

От 2 лет до 3 лет. 
В области социально-коммуникативного развития основными задачами образова-

тельной деятельности являются: 

- поддерживать эмоционально-положительное состояние детей в период адаптации 

к ДОО; 

- развивать игровой опыт ребёнка, помогая детям отражать в игре представления об 

окружающей действительности; 

- поддерживать доброжелательные взаимоотношения детей, развивать эмоциональ-

ную отзывчивость в ходе привлечения к конкретным действиям помощи, заботы, участия; 

- формировать элементарные представления о людях (взрослые, дети), их внешнем 

виде, действиях, одежде, о некоторых ярко выраженных эмоциональных состояниях (ра-

дость, грусть), о семье и ДОО; 

- формировать первичные представления ребёнка о себе, о своем возрасте, поле, о 

родителях (законных представителях) и близких членах семьи. 

 Содержание образовательной деятельности 

Педагог поддерживает желание детей познакомиться со сверстником, узнать его 

имя, используя приемы поощрения и одобрения. Оказывает помощь детям в определении 

особенностей внешнего вида мальчиков и девочек, их одежды, причесок, предпочитаемых 

игрушек, задает детям вопросы уточняющего или проблемного характера, объясняет от-

личительные признаки взрослых и детей, используя наглядный материал и повседневные 

жизненные ситуации. Показывает и называет ребёнку основные части тела и лица челове-

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=22
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ка, его действия. Поддерживает желание ребёнка называть и различать основные действия 

взрослых. 

Педагог знакомит детей с основными эмоциями и чувствами человека, обозначает 

их словом, демонстрирует их проявление мимикой, жестами, интонацией голоса. Предла-

гает детям повторить слова, обозначающие эмоциональное состояние человека, предлага-

ет детям задания, помогающие закрепить представление об эмоциях, в т. ч. их узнавание 

на картинках. 

Педагог рассматривает вместе с детьми картинки с изображением семьи: детей, ро-

дителей (законных представителей). Поощряет стремление детей узнавать членов семьи, 

называть их, рассказывает детям о том, как члены семьи могут заботиться друг о друге. 

Педагог поддерживает желание детей познавать пространство своей группы, узна-

вать вход в группу, её расположение на этаже, педагогов, которые работают с детьми. 

Рассматривает с детьми пространство группы, назначение каждого помещения, его напол-

нение, помогает детям ориентироваться в пространстве группы. 

Педагог поддерживает стремление детей выполнять элементарные правила поведе-

ния («можно», «нельзя»). Личным показом демонстрирует правила общения: здоровается, 

прощается, говорит «спасибо», «пожалуйста», напоминает детям о важности использова-

ния данных слов в процессе общения со взрослыми и сверстниками, поощряет инициативу 

и самостоятельность ребёнка при использовании «вежливых слов». 

Педагог использует приемы общения, позволяющие детям проявлять внимание к 

его словам и указаниям, поддерживает желание ребёнка выполнять указания взрослого, 

действовать по его примеру и показу. 

Педагог организует детей на участие в подвижных, музыкальных, сюжетных и хо-

роводных играх, поощряет их активность и инициативность в ходе участия в играх. 

Педагог формирует представление детей о простых предметах своей одежды, обо-

значает словами каждый предмет одежды, рассказывает детям о назначении предметов 

одежды, способах их использования (надевание колготок, футболок и тому подобное). 

От 3 лет до 4 лет 
 В области социально-коммуникативного развития основными задачами об-

разовательной деятельности являются: 

1) в сфере социальных отношений: 

- развивать эмоциональную отзывчивость, способность откликаться на ярко выра-

женные эмоции сверстников и взрослых, различать и понимать отдельные эмоциональные 

проявления, учить правильно их называть; 

- обогащать представления детей о действиях, в которых проявляются доброе от-

ношение и забота о членах семьи, близком окружении; 

- поддерживать в установлении положительных контактов между детьми, основан-

ных на общих интересах к действиям с игрушками, предметами и взаимной симпатии; 

- оказывать помощь в освоении способов взаимодействия со сверстниками в игре, в 

повседневном общении и бытовой деятельности; 

- приучать детей к выполнению элементарных правил культуры поведения в ДОО; 

2) в области формирования основ гражданственности и патриотизма: 

- обогащать представления детей о малой родине и поддерживать их отражения в 

различных видах деятельности; 

3) в сфере трудового воспитания: 

- развивать интерес к труду взрослых в ДОО и в семье, формировать представления 

о конкретных видах хозяйственно-бытового труда, направленных на заботу о детях (мы-

тье посуды, уборка помещений группы и участка и прочее) и трудовые навыки; 
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- воспитывать бережное отношение к предметам и игрушкам как результатам труда 

взрослых; 

- приобщать детей к самообслуживанию (одевание, раздевание, умывание), разви-

вать самостоятельность, уверенность, положительную самооценку; 

4) в области формирования основ безопасного поведения: 

- развивать интерес к правилам безопасного поведения; 

- обогащать представления о правилах безопасного поведения в быту, безопасного 

использования бытовых предметов и гаджетов, исключая практическое использование 

электронных средств обучения. 

 Содержание образовательной деятельности 

1) В сфере социальных отношений 

Педагог создает условия для формирования у детей образа Я: закрепляет умение 

называть свое имя и возраст, говорить о себе в первом лице; проговаривает с детьми ха-

рактеристики, отличающие их друг от друга (внешность, предпочтения в деятельности, 

личные достижения). 

Педагоги способствуют различению детьми основных эмоций (радость, печаль, 

грусть, гнев, страх, удивление) и пониманию ярко выраженных эмоциональных состоя-

ний. При общении с детьми педагог интересуется настроением детей, предоставляет воз-

можность рассказать о своих переживаниях, демонстрирует разнообразные способы эмпа-

тийного поведения (поддержать, пожалеть, обнадежить, отвлечь и порадовать). При чте-

нии художественной литературы педагог обращает внимание на проявления, характери-

зующие настроения, эмоции и чувства героев, комментирует их отношения и поведение, 

поощряет подражание детей позитивному опыту персонажей художественных произведе-

ний и мультипликации. 

Педагог обогащает представления детей о действиях и поступках людей, в которых 

проявляются доброе отношение и забота о членах семьи, близком окружении, о живот-

ных, растениях; знакомит с произведениями, отражающими отношения между членами 

семьи. 

Педагог создает в группе положительный эмоциональный фон для объединения де-

тей, проводит игры и упражнения в кругу, где дети видят и слышат друг друга. Педагог 

поощряет позитивный опыт взаимодействия детей, создает условия для совместных игр, 

демонстрирует позитивный настрой и удовольствие, которое можно испытывать от обще-

ния и совместной игры. Помогает детям обращаться друг к другу, распознавать проявле-

ние основных эмоций и реагировать на них. Способствует освоению детьми простых спо-

собов общения и взаимодействия: обращаться к детям по именам, договариваться о сов-

местных действиях, вступать в парное общение (спокойно играть рядом, обмениваться 

игрушками, объединяться в парной игре, вместе рассматривать картинки, наблюдать и 

прочее). В совместных игровых и бытовых действиях педагог демонстрирует готовность 

действовать согласованно, создает условия для возникновения между детьми договорен-

ности. 

Знакомит детей с элементарными правилами культуры поведения, упражняет в их 

выполнении (здороваться, прощаться, благодарить), демонстрирует одобрение при само-

стоятельном выполнении детьми правил поведения. 

2) В области формирования основ гражданственности и патриотизма 

Педагог обогащает представления детей о малой родине: регулярно напоминает 

название населенного пункта, в котором они живут; знакомит с близлежащим окружением 

ДОО (зданиями, природными объектами), доступными для рассматривания с территории. 

Обсуждает с детьми их любимые места времяпрепровождения в населенном пункте. Де-
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монстрирует эмоциональную отзывчивость на красоту родного края, восхищается при-

родными явлениями. 

Поддерживает отражение детьми своих впечатлений о малой родине в различных 

видах деятельности (рассказывает, изображает, воплощает образы в играх, разворачивает 

сюжет и так далее). 

3) В сфере трудового воспитания. 

Педагог формирует первоначальные представления о том, что предметы делаются 

людьми, например, демонстрирует процессы изготовления атрибутов для игр. В процессе 

взаимодействия с детьми выделяет особенности строения предметов и знакомит с назна-

чением их частей (например: ручка на входной двери нужна для того, чтобы удобнее было 

открыть дверь и прочее). Знакомит детей с основными свойствами и качествами материа-

лов, из которых изготовлены предметы, знакомые ребёнку (картон, бумага, дерево, ткань), 

создает игровые ситуации, вызывающие необходимость в создании предметов из разных 

материалов, использует дидактические игры с предметами и картинками на группировку 

по схожим признакам, моделирует ситуации для активизации желания детей включиться в 

выполнение простейших действий бытового труда. 

Педагог формирует первоначальные представления о хозяйственно-бытовом труде 

взрослых дома и в группе ДОО, поощряет желание детей соблюдать порядок при раздева-

нии на дневной сон (аккуратное складывание одежды), уборке рабочего места после про-

дуктивных видов деятельности (лепки, рисования, аппликации) и тому подобное. Исполь-

зует приемы одобрения и поощрения ребёнка при правильном выполнении элементарных 

трудовых действий (убирает за собой посуду на раздаточный стол, убирает рабочее место 

после занятий, собирает игрушки, помогает раздать наглядный материал на занятие и то-

му подобное). 

Педагог поддерживает стремления ребёнка самостоятельно выполнять отдельные 

действия самообслуживания: одевание на прогулку, умывание после сна или перед прие-

мом пищи, элементарный уход за собой (расчесывание волос, поддержание опрятности 

одежды, пользование носовым платком и тому подобное). Педагог создает условия для 

приучения детей к соблюдению порядка, используя приемы напоминания, упражнения, 

личного примера, поощрения и одобрения при самостоятельном и правильном выполне-

нии действий по самообслуживанию. 

Педагог организует специальные игры и упражнения для развития мелкой мотори-

ки рук детей с целью повышения качества выполнения действий по самообслуживанию. 

4) В области формирования основ безопасного поведения 

Педагог поддерживает интерес детей к бытовым предметам, объясняет их назначе-

ние и правила использования, доброжелательно и корректно обращает внимание, что не-

соблюдение правил использования бытовых предметов позволяет создать ситуации, не-

безопасные для здоровья. 

Педагог использует игровые ситуации, создавая условия для демонстрации и фор-

мирования умений ребёнка пользоваться простыми бытовыми приборами, обсуждает с 

детьми какими предметами быта детям можно пользоваться только вместе со взрослыми: 

ножи, иголки, ножницы, лекарства, спички и так далее. 

Педагог обсуждает с детьми правила безопасного поведения в группе, рассказыва-

ет, почему игрушки нужно убирать на свои места, демонстрирует детям, как безопасно 

вести себя за столом, во время одевания на прогулку, во время совместных игр. 

Педагог рассказывает детям о том, как себя вести на площадке ДОО, игровой пло-

щадке рядом с домом. Обращает внимание детей на необходимость оповещать взрослых 

(педагога, родителей (законных представителей)), если ребёнок хочет покинуть игровую 

площадку, уйти с участка ДОО. Обсуждает вместе с детьми их действия, дает возмож-
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ность ребёнку рассказать о своем опыте, как себя вести безопасно: рядом с бездомными 

животными (не нужно подходить близко, пугать животных), рядом с незнакомыми расте-

ниями (без разрешения взрослых не пробовать незнакомые ягоды, листья растений, если у 

ребёнка появляется желание их попробовать, обязательно сначала спросить у взрослого, 

можно ли их есть). 

Педагог поддерживает интерес детей к вопросам безопасного поведения, поощряет 

вопросы детей дошкольного возраста, с готовностью на них отвечает, привлекая к обсуж-

дению всех детей. Использует приемы упражнения, напоминания, личного примера для 

закрепления формируемых представлений. 

От 4 лет до 5 лет 

 В области социально-коммуникативного развития основными задачами об-

разовательной деятельности являются: 

1) в сфере социальных отношений: 

- формировать положительную самооценку, уверенность в своих силах, стремление 

к самостоятельности; 

- развивать эмоциональную отзывчивость к взрослым и детям, слабым и нуждаю-

щимся в помощи, воспитывать сопереживание героям литературных и анимационных 

произведений, доброе отношение к животным и растениям; 

- развивать позитивное отношение и чувство принадлежности детей к семье, ува-

жение к родителям (законным представителям), педагогам и окружающим людям; 

- воспитывать доброжелательное отношение ко взрослым и детям; 

- воспитывать культуру общения со взрослыми и сверстниками, желание выпол-

нять правила поведения, быть вежливыми в общении со взрослыми и сверстниками; 

- развивать стремление к совместным играм, взаимодействию в паре или неболь-

шой подгруппе, к взаимодействию в практической деятельности; 

2) в области формирования основ гражданственности и патриотизма: 

- воспитывать уважительное отношение к Родине, символам страны, памятным да-

там; 

- воспитывать гордость за достижения страны в области спорта, науки, искусства и 

других областях; 

- развивать интерес детей к основным достопримечательностями населенного 

пункта, в котором они живут. 

3) в сфере трудового воспитания: 

- формировать представления об отдельных профессиях взрослых на основе озна-

комления с конкретными видами труда; 

- воспитывать уважение и благодарность взрослым за их труд, заботу о детях; 

- вовлекать в простейшие процессы хозяйственно-бытового труда; 

- развивать самостоятельность и уверенность в самообслуживании, желании вклю-

чаться в повседневные трудовые дела в ДОО и семье; 

4) в области формирования основ безопасного поведения: 

- обогащать представления детей об основных источниках и видах опасности в бы-

ту, на улице, в природе, в общении с незнакомыми людьми; 

- знакомить детей с простейшими способами безопасного поведения в опасных си-

туациях; 

- формировать представления о правилах безопасного дорожного движения в каче-

стве пешехода и пассажира транспортного средства. 

- формировать представления о правилах безопасного использования электронных 

гаджетов, в т. ч. мобильных устройств, планшетов и прочее, исключая практическое ис-

пользование электронных средств обучения. 
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Содержание образовательной деятельности 

1) В сфере социальных отношений 

Педагог обогащает представления детей об их развитии, проговаривает и фиксиру-

ет внимание на разнообразных возрастных изменениях (когда я был маленький, когда я 

буду взрослым). Способствует освоению детьми традиционных представлений о половых 

и тендерных различиях, семейных ролях и отношениях. 

Формирует положительную самооценку, уверенность в своих силах, отмечает по-

зитивные изменения в развитии и поведении детей, бережно и тактично помогает ребёнку 

обнаружить свои ошибки и найти адекватный способ их устранения. 

Педагог способствует распознаванию и пониманию детьми эмоциональных состоя-

ний, их разнообразных проявлений, связи эмоций и поступков людей. Создает ситуации 

получения детьми опыта проявления сочувствия и содействия (эмпатийного поведения) в 

ответ на эмоциональное состояние сверстников и взрослых, воспитывает чувствитель-

ность и внимательность к затруднениям и переживаниям окружающих. При чтении худо-

жественной литературы, просмотре фрагментов анимационных фильмов педагог обращает 

внимание на разнообразие эмоциональных проявлений героев, комментирует и обсуждает 

с детьми обусловившие их причины. 

Педагог развивает позитивное отношение и чувство принадлежности детей к семье, 

уважение к родителям (законным представителям): обогащает представление о структуре 

и составе семьи, родственных отношениях; семейных событиях, делах. 

Обеспечивает включенность детей в детское сообщество, умение согласовывать 

взаимоотношения со сверстниками. Побуждает детей наблюдать за поведением сверстни-

ков, развивает чувствительность к поступкам сверстников, интерес к их действиям. Спо-

собствует освоению детьми вербальных и невербальных средств и способов обращения к 

сверстникам, привлечения внимания и демонстрации своего расположения. Поддерживает 

детей в ситуации, когда им трудно выразить собственные потребности и при урегулирова-

нии конфликтов между сверстниками, демонстрирует культурные формы общения. По-

ощряет инициативу и самостоятельный выбор детьми занятий и партнеров, обогащает 

умение договариваться, поддерживает совместные дела детей в небольших группах (3-4 

человека). Обеспечивает развитие личностного отношения ребёнка к соблюдению или 

нарушению моральных норм при взаимодействии со сверстником. 

Создает условия для развития детско-взрослого сообщества. Способствует освое-

нию правил и форм проявления вежливости, уважения к старшим: напоминает и демон-

стрирует различные формы приветствия, прощания, выражения благодарности и просьбы. 

Знакомит детей с правилами поведения в общественных местах. 

Развивает позитивное отношение к ДОО: знакомит с педагогическими и иными ра-

ботниками ДОО, с доступными для восприятия детьми правилами жизнедеятельности в 

ДОО; её традициями; воспитывает бережное отношение к пространству и оборудованию 

ДОО. Обращает внимание детей на изменение и украшение её помещений и территории, 

поддерживает инициативу детей и совместно планирует презентацию продуктов деятель-

ности (рисунков, поделок) в пространстве группы и прилегающих к ней помещениях. 

2) В области формирования основ гражданственности и патриотизма 

Воспитывает уважительное отношение к нашей Родине - России. Продолжает зна-

комить с государственной символикой Российской Федерации: Российский флаг и герб 

России; воспитывает уважительное отношение к символам страны. 

Обогащает представления детей о государственных праздниках: День защитника 

Отечества, День Победы. Знакомит детей с содержанием праздника, с памятными местами 

в населенном пункте, котором живет, посвященными празднику. 
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Педагог обогащает представления детей о малой родине: знакомит с основными 

достопримечательностями населенного пункта, развивает интерес детей к их посещению с 

родителями (законными представителями); знакомит с названиями улиц, на которых жи-

вут дети. Поддерживает эмоциональную отзывчивость детей на красоту родного края. Со-

здает условия для отражения детьми впечатлений о малой родине в различных видах дея-

тельности (рассказывает, изображает, воплощает образы в играх, разворачивает сюжет и 

так далее). 

Поддерживает интерес к народной культуре страны (традициям, устному народно-

му творчеству, народной музыке, танцам, играм, игрушкам). 

3) В сфере трудового воспитания 

Педагог знакомит детей с содержанием и структурой процессов хозяйственно-

бытового труда взрослых, обогащает их представления, организуя специальные образова-

тельные ситуации с моделированием конкретных трудовых процессов взрослых, работа-

ющих в ДОО (как музыкальный руководитель готовится к занятиям с детьми, как элек-

трик меняет электрические лампочки в групповой комнате, повар делает салат на обед). 

Беседует с детьми, обращает внимание на целостность трудового процесса, направленного 

на продуктивный результат, вызывает у детей добрые и уважительные чувства к взрос-

лым, которые заботятся о жизнедеятельности детей в ДОО. 

Педагог поддерживает инициативу детей узнать и рассказать о трудовой деятель-

ности взрослых, поощряет коммуникативную активность ребёнка, связанную с желанием 

рассказать о профессии мамы или папы, описать их трудовые действия, рассказать о ре-

зультатах их труда. 

Педагог расширяет представление детей о предметах как результате труда взрос-

лых, о многообразии предметного мира материалов (металл, стекло, бумага, картон, кожа 

и тому подобное), знакомит детей с ключевыми характеристиками материалов, организуя 

экспериментирование способствует обогащению представлений детей об отличительных 

признаках материалов для создания продуктов труда (прочный (ломкий) материал, промо-

каемый (водоотталкивающий) материал, мягкий (твердый) материал и тому подобное). 

Педагог рассказывает детям о бытовой технике, помогающей взрослым организо-

вать бытовой труд дома: стиральная и посудомоечная машины, пылесос, мультиварка, 

миксер, мясорубка; беседует с детьми о назначении бытовой техники, формирует пред-

ставление о её назначении для ускорения и облегчения процессов бытового труда. 

Педагог создает условия для позитивного включения детей в процессы самообслу-

живания в режимных моментах группы, поощряет желание детей проявлять самостоя-

тельность и инициативность, используя приемы поощрения и одобрения правильных дей-

ствий детей, результатов процесса самообслуживания. Одобряет действия детей, направ-

ленные на оказание взаимопомощи (помочь доделать поделку, помочь одеться, помочь 

убрать со стола и тому подобное). 

В процессе самообслуживания обращает внимание детей на необходимость береж-

ного отношения к вещам: аккуратное складывание одежды, возвращение игрушек на ме-

сто после игры и тому подобное. В процессе самообслуживания педагог напоминает де-

тям о важности соблюдения очередности действий в трудовом процессе для достижения 

качественного результата, демонстрирует детям приемы самоконтроля для оценки резуль-

тата, поощряет действия детей, направленные на применение способов самоконтроля в 

процессе выполнения действий. 

4) В области формирования основ безопасности поведения 

Педагог способствует обогащению представлений детей об основных правилах 

безопасного поведения в быту, в природе, на улице, в реальном общении с незнакомыми 

людьми и в телефонных разговорах с ними. 
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Создает условия для расширения и углубления интереса детей к бытовым прибо-

рам и предметам быта, обсуждает вместе с детьми правила их использования, поощряет 

стремление детей поделиться своим опытом с другими, предлагает детям рассказать о 

том, как они дома соблюдают правила безопасного поведения, выбирает вместе с детьми 

лучшие примеры. Обсуждает с детьми, что порядок в доме и ДОО необходимо соблюдать 

не только для красоты, но и для безопасности человека, что предметы и игрушки необхо-

димо класть на свое место. 

Рассматривает вместе с детьми картинки с правилами и алгоритмами поведения в 

ситуациях, опасных для здоровья и жизни, которые могут произойти с детьми дома, в 

условиях ДОО, в ближайшем с домом окружении: если неосторожно пользоваться, брать 

без разрешения или играть острыми, колющими, режущими предметами, то можно поре-

заться или уколоться, лучше предупредить взрослого и пользоваться только под его при-

смотром. 

Создает игровые ситуации, в которых ребёнок может закрепить опыт безопасного 

поведения в быту, на улице, в природе, в общении с незнакомыми людьми. Обсуждают с 

детьми правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях: как позвать взрослого 

на помощь, как вызвать помощь по мобильному устройству и тому подобное. 

От 5 лет до 6 лет 
 В области социально-коммуникативного развития основными задачами об-

разовательной деятельности являются: 

1) в сфере социальных отношений: 

- обогащать представления детей о формах поведения и действиях в различных си-

туациях в семье и ДОО; 

- содействовать пониманию детьми собственных и чужих эмоциональных состоя-

ний и переживаний, овладению способами эмпатийного поведения в ответ на разнообраз-

ные эмоциональные проявления сверстников и взрослых; 

- поддерживать интерес детей к отношениям и событиям в коллективе, согласова-

нию действий между собой и заинтересованности в общем результате совместной дея-

тельности; 

- обеспечивать умение детей вырабатывать и принимать правила взаимодействия в 

группе, понимание детьми последствий несоблюдения принятых правил; 

- расширять представления о правилах поведения в общественных местах; об обя-

занностях в группе; 

2) в области формирования основ гражданственности и патриотизма: 

- воспитывать уважительное отношение к Родине, к людям разных национально-

стей, проживающим на территории России, их культурному наследию; 

- знакомить детей с содержанием государственных праздников и традициями 

празднования, развивать патриотические чувства, уважение и гордость за поступки героев 

Отечества, достижения страны; 

- поддерживать детскую любознательность по отношению к родному краю, эмоци-

ональный отклик на проявления красоты в различных архитектурных объектах и произве-

дениях искусства, явлениях природы; 

3) в сфере трудового воспитания: 

- формировать представления о профессиях и трудовых процессах; 

- воспитывать бережное отношение к труду взрослых, к результатам их труда; 

- развивать самостоятельность и инициативу в трудовой деятельности по самооб-

служиванию, хозяйственно-бытовому, ручному труду и конструированию, труду в приро-

де; 
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- знакомить детей с элементарными экономическими знаниями, формировать пер-

воначальные представления о финансовой грамотности; 

4) в области формирования безопасного поведения: 

- формировать представления детей об основных источниках и видах опасности в 

быту, на улице, в природе, в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» 

(далее - сеть Интернет) и способах безопасного поведения; о правилах безопасности до-

рожного движения в качестве пешехода и пассажира транспортного средства; 

- формировать осмотрительное отношение к потенциально опасным для человека 

ситуациям; 

- знакомить с основными правилами пользования сети Интернет, цифровыми ре-

сурсами, исключая практическое использование электронных средств обучения индиви-

дуального использования. 

Содержание образовательной деятельности 

1) В сфере социальных отношений 

Педагог предоставляет детям возможность рассказать о себе, выразить собствен-

ные потребности и желания, воспитывает самоуважение и уверенность в себе, подчерки-

вает достижения ребёнка. Знакомит детей с их правами. Обогащает представления детей о 

расширении форм поведения и действий детей в ситуации взросления (помощь взрослым 

дома и в группе, сочувствие и поддержка детей с ОВЗ в ДОО; забота и поддержка млад-

ших). 

Педагог знакомит детей с основными эмоциями и чувствами, их выражением в ми-

мике, пантомимике, действиях, интонации речи. Анализирует с детьми причины и собы-

тия, способствующие возникновению эмоций, рассматривает примеры из жизненного 

опыта детей, произведений литературы и изобразительного искусства, кинематографа и 

мультипликации. Учит детей понимать свои и чужие эмоциональные состояния, разгова-

ривать о них, демонстрирует примеры эмоциональной поддержки и адекватные возрасту 

способы регуляции эмоциональных состояний. 

Обогащает представления о семье, семейных и родственных отношениях: члены 

семьи, ближайшие родственники по линии матери и отца. Способствует пониманию того, 

как поддерживаются родственные связи (переписка, разговор по телефону, посещения, 

совместный отдых), как проявляются в семье забота, любовь, уважение друг к другу. Рас-

сматривает проявления семейных традиций и отношения к пожилым членам семьи. Обо-

гащает представления детей о заботе и правилах оказания посильной помощи больному 

члену семьи. 

Педагог поддерживает стремление ребёнка быть членом детского коллектива: 

иметь ближайшее окружение и предпочтения в общении; стремиться к деловому сотруд-

ничеству; в совместной деятельности ориентироваться на свои возможности и сверстника. 

Способствует овладению детьми умений совместной деятельности: принимать общую 

цель, договариваться о способах деятельности и материалах, в процессе общего дела быть 

внимательными друг к другу, проявлять заинтересовать в достижении результата, выра-

жать свое отношение к результату и взаимоотношениям. Поддерживает предотвращение и 

самостоятельное преодоление конфликтных ситуаций, уступки друг другу, уточнения 

причин несогласия. Обогащает опыт освоения детьми групповых форм совместной дея-

тельности со сверстниками. 

Педагог в совместной деятельности с детьми поощряет обсуждение и установление 

правил взаимодействия в группе, способствует пониманию детьми последствий несоблю-

дения принятых правил. 
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Расширяет представления о правилах поведения в общественных местах; об обя-

занностях в группе. Обогащает словарь детей вежливыми словами (доброе утро, добрый 

вечер, хорошего дня, будьте здоровы, пожалуйста, извините, спасибо). 

Развивает позитивное отношение к ДОО: поддерживает желание детей соблюдать 

порядок и чистоту в группе, преобразовывать пространство в зависимости от предстоящих 

событий (праздники, мероприятия), воспитывает бережное отношение к пространству и 

оборудованию ДОО. Включает детей в подготовку мероприятий для родителей (законных 

представителей), пожилых людей, младших детей в ДОО. Поддерживает чувство гордости 

детей, удовлетворение от проведенных мероприятий. 

2) В области формирования основ гражданственности и патриотизма 

Педагог воспитывает уважительное отношение к нашей Родине - России. Расширя-

ет представления о государственных символах России - гербе, флаге, гимне, знакомит с 

историей их возникновения в доступной для детей форме. Обогащает представления детей 

о том, что Россия - большая многонациональная страна, воспитывает уважение к людям 

разных национальностей, их культуре. Развивает интерес к жизни людей разных нацио-

нальностей, проживающих на территории России, их образу жизни, традициям и способ-

ствует его выражению в различных видах деятельности детей (рисуют, играют, обсужда-

ют). Уделяет особое внимание традициям и обычаям народов, которые проживают на тер-

ритории малой родины. 

Обогащает представления детей о государственных праздниках: День России, День 

народного единства, День Государственного флага Российской Федерации, День Государ-

ственного герба Российской Федерации, День защитника Отечества, День Победы, Все-

мирный день авиации и космонавтики. Знакомит детей с содержанием праздника, с тра-

дициями празднования, памятными местами в населенном пункте, посвященными празд-

нику. Воспитывает уважение к защитникам и героям Отечества. Знакомит детей с яркими 

биографическими фактами, поступками героев Отечества, вызывает позитивный эмоцио-

нальный отклик и чувство гордости. 

Педагог обогащает представления детей о малой родине: поддерживает любозна-

тельность по отношению к родному краю; интерес, почему именно так устроен населен-

ный пункт (расположение улиц, площадей, различных объектов инфраструктуры); знако-

мит со смыслом некоторых символов и памятников населенного пункта, развивает умения 

откликаться на проявления красоты в различных архитектурных объектах. Поддерживает 

проявления у детей первичной социальной активности: желание принять участие в значи-

мых событиях, переживание эмоций, связанных с событиями военных лет и подвигами 

горожан (чествование ветеранов, социальные акции и прочее). 

3) В сфере трудового воспитания 

Педагог обогащает представления детей о труде взрослых, знакомит детей до-

школьного возраста с разными видами производительного (промышленность, строитель-

ство, сельское хозяйство) и обслуживающего (сфера досуга и отдыха, сфера культуры, ме-

дицина, торговля) труда. Создает образовательные ситуации по ознакомлению детей с 

конкретными профессиями взрослых, демонстрирует возможные связи между профессия-

ми, обращает внимание детей на содержание каждой профессии в соответствии с общей 

структурой трудового процесса (мотив, цель, инструменты и оборудование, содержание 

действий, выбор трудовых действий в соответствии с целью, результат): продавец продает 

товар покупателю, рабочий на фабрике изготавливает товар, шофер развозит товар по ма-

газинам, грузчик разгружает товар. 

Педагог формирует представление детей о современной технике, в т.ч. цифровой, 

её разнообразии, создает образовательные ситуации для знакомства детей с конкретными 
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техническими приборами, показывает, как техника способствует ускорению получения 

результата труда и облегчению труда взрослых. 

Педагог создает условия для знакомства детей с экономическими знаниями, расска-

зывает о назначении рекламы для распространения информации о товаре, формирует 

представление о финансовой грамотности человека, обсуждает с детьми назначение денег 

и их участие в процессе приобретения товаров или услуг, организует проблемные и игро-

вые ситуации для детей, развивает умения планировать расходы на покупку необходимых 

товаров и услуг, формирует уважение к труду родителей (законных представителей). 

Педагог продолжает поощрять инициативность и самостоятельность детей в про-

цессах самообслуживания в группе (убрать постель после сна, расставить ровно стулья за 

столами в зоне учебной деятельности), создает проблемные и игровые ситуации для раз-

вития умений выполнять отдельные трудовые действия, привлекает к решению постав-

ленных задач родителей (законных представителей) с целью создания дома условий для 

развития умений реализовывать элементы хозяйственно-бытового труда: вымыть тарелку 

после обеда, вытереть пыль в комнате, застелить кровать, погладить носовой платок, по-

кормить домашнего питомца и тому подобное. 

Педагог создает условия для коллективного выполнения детьми трудовых поруче-

ний во время дежурства, учит детей распределять между собой трудовые поручения для 

получения единого трудового результата. 

4) В области формирования безопасного поведения 

Педагог создает условия для закрепления представлений детей о правилах безопас-

ного поведения в быту, на улице, в природе, в общении с людьми, в т.ч. в сети Интернет. 

Обсуждает с детьми содержание детских книг, где герои попадают в опасные ситуации, 

побуждает детей к рассуждениям, что нужно было сделать, чтобы избежать опасности, 

обговаривает вместе с детьми алгоритм безопасного поведения. Рассматривает с детьми 

картинки, постеры, где раскрывается связь между необдуманным и неосторожным дей-

ствиями человека и опасными последствиями разрешения ситуации (наступил на люк - 

чуть не провалился в шахту, толкнул ребёнка на горке - мальчик упал на острый лед и то-

му подобное). Инициирует проблемными вопросами желание детей рассказать о том, как 

можно было избежать опасной ситуации, какие советы дети могли бы дать героям, пред-

ставленным на картинках. 

Педагог создает условия для самостоятельной деятельности детей, где можно было 

бы применить навыки безопасного поведения: организует игровые и проблемные ситуа-

ции, решая которые ребёнок может закрепить правила безопасного поведения. Иницииру-

ет вместе с детьми создание общих правил безопасного поведения в группе, на улице, в 

природе, в общении с людьми, поощряет интерес детей к данной теме, поддерживает их 

творческие находки и предложения. Читает с детьми художественную литературу, иници-

ирует обсуждение с детьми тех эпизодов книги, где герои попадают в опасную ситуацию, 

активизирует проблемными вопросами желание детей рассказать, как нужно было себя 

вести в подобной ситуации, чтобы избежать опасности. 

Педагог обсуждает с детьми правила пользования сетью Интернет, цифровыми ре-

сурсами. 

От 6 лет до 7 лет 
В области социально-коммуникативного развития основными задачами образова-

тельной деятельности являются: 

1) в сфере социальных отношений: 

- поддерживать положительную самооценку ребёнка, уверенность в себе, осозна-

ние роста своих достижений, чувства собственного достоинства, стремления стать школь-

ником; 
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- обогащать опыт применения разнообразных способов взаимодействия со взрос-

лыми и сверстниками; развитие начал социально-значимой активности; 

- обогащать эмоциональный опыт ребёнка, развивать способность ребёнка распо-

знавать свои переживания и эмоции окружающих, осуществлять выбор социально одоб-

ряемых действий в конкретных ситуациях и обосновывать свои намерения и ценностные 

ориентации; 

- развивать способность ребёнка понимать и учитывать интересы и чувства других; 

договариваться и дружить со сверстниками; разрешать возникающие конфликты кон-

структивными способами; 

- воспитывать привычки культурного поведения и общения с людьми, основ этике-

та, правил поведения в общественных местах; 

2) в области формирования основ гражданственности и патриотизма: 

- воспитывать патриотические и интернациональные чувства, уважительное отно-

шение к Родине, к представителям разных национальностей, интерес к их культуре и обы-

чаям; 

- расширять представления детей о государственных праздниках и поддерживать 

интерес детей к событиям, происходящим в стране, развивать чувство гордости за дости-

жения страны в области спорта, науки и искусства, служения и верности интересам стра-

ны; 

- знакомить с целями и доступными практиками волонтерства в России и включать 

детей при поддержке взрослых в социальные акции, волонтерские мероприятия в ДОО и в 

населенном пункте; 

- развивать интерес детей к населенному пункту, в котором живет, переживание 

чувства удивления, восхищения достопримечательностями, событиями прошлого и насто-

ящего; поощрять активное участие в праздновании событий, связанных с его местом про-

живания; 

3) в сфере трудового воспитания: 

- развивать ценностное отношение к труду взрослых; 

- формировать представления о труде как ценности общества, о разнообразии и 

взаимосвязи видов труда и профессий; 

- формировать элементы финансовой грамотности, осознания материальных воз-

можностей родителей (законных представителей), ограниченности материальных ресур-

сов; 

- развивать интерес и самостоятельность в разных видах доступного труда, умения 

включаться в реальные трудовые связи со взрослыми и сверстниками; 

- поддерживать освоение умений сотрудничества в совместном труде; 

- воспитывать ответственность, добросовестность, стремление к участию в труде 

взрослых, оказанию посильной помощи; 

4) в области формирования безопасного поведения: 

- формировать представления об опасных для человека ситуациях в быту, в приро-

де и способах правильного поведения; о правилах безопасности дорожного движения в 

качестве пешехода и пассажира транспортного средства; 

- воспитывать осторожное и осмотрительное отношение к потенциально опасным 

для человека ситуациям в общении, в быту, на улице, в природе, в сети Интернет. 

Содержание образовательной деятельности 

1) В сфере социальных отношений 

Педагог обеспечивает детям возможность осознания и признания собственных 

ошибок, рефлексии качества решения поставленных задач, определения путей развития. 

Знакомит детей с их правами, возможными вариантами поведения и реакций в случае их 
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нарушения. Воспитывает осознанное отношение к своему будущему и стремление быть 

полезным обществу. 

Педагог знакомит детей с изменением позиции человека с возрастом (ребёнок по-

сещает ДОО, затем учится в общеобразовательной организации, в колледже, вузе, взрос-

лый работает, пожилой человек передает опыт последующим поколениям). Объясняет де-

тям о необходимости укрепления связи между поколениями, взаимной поддержки детей и 

взрослых. 

Обогащает представления детей об общеобразовательной организации, школьни-

ках, учителе; поддерживает стремление к школьному обучению, к познанию, освоению 

чтения, письма. Расширяет представление о роли общеобразовательной организации в 

жизни людей. 

Педагог развивает умение детей распознавать собственные эмоции и чувства, по-

нимать чувства и переживания окружающих; учит понимать эмоциональное состояние 

сверстников по невербальным признакам (обращает внимание на мимику, позу, поведе-

ние); помогает находить причины и следствия возникновения эмоций, анализировать свои 

переживания и рассказывать о них; использовать социально приемлемые способы прояв-

ления эмоций и доступных возрасту способы произвольной регуляции эмоциональных 

состояний (сменить вид деятельности и прочее). Демонстрирует детям отражение эмоци-

ональных состояний в природе и произведениях искусства. 

Расширяет представления о семье, семейных и родственных отношениях: взаимные 

чувства, правила общения в семье, значимые и памятные события, досуг семьи, семейный 

бюджет. 

Обогащает представления о нравственных качествах людей, их проявлении в по-

ступках и взаимоотношениях. 

Педагог развивает умение сотрудничать со сверстниками: побуждает к обсужде-

нию планов, советуется с детьми по поводу дел в группе; поддерживает обращенность и 

интерес к мнению сверстника, инициирует ситуации взаимопомощи детей в различных 

видах деятельности; подчеркивает ценность каждого ребёнка и его вклада в общее дело; 

способствует тому, чтобы дети в течение дня в различных видах деятельности выбирали 

партнеров по интересам; помогает устанавливать детям темп совместных действий. 

Воспитывает привычку без напоминаний использовать в общении со сверстниками 

и взрослыми формулы словесной вежливости (приветствие, прощание, просьбы, извине-

ния). 

Приучает детей самостоятельно соблюдать установленный порядок поведения в 

группе, регулировать собственную активность. Обогащает представления о том, что они 

самые старшие среди детей в ДОО, показывают другим хороший пример, заботятся о ма-

лышах, помогают взрослым, готовятся к обучению в общеобразовательной организации. 

2) В области формирования основ гражданственности и патриотизма 

Педагог воспитывает патриотические и интернациональные чувства, уважительное 

отношение к нашей Родине - России. Знакомит детей с признаками и характеристиками 

государства с учётом возрастных особенностей восприятия ими информации (территория 

государства и его границы, столица и так далее). Рассказывает, что Россия - самая боль-

шая страна мира и показывает на глобусе и карте. Расширяет представления о столице 

России - Москве и об административном центре федерального округа, на территории ко-

торого проживают дети. Знакомит с основными положениями порядка использования гос-

ударственной символики (бережно хранить, вставать во время исполнения гимна страны). 

Обогащает представления о том, что в нашей стране мирно живут люди разных 

национальностей, воспитывает уважение к представителям разных национальностей, ин-

терес к их культуре и обычаям. 
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Знакомит детей с назначением и доступными практиками волонтерства в России, 

вызывает эмоциональный отклик, осознание важности и значимости волонтерского дви-

жения. Предлагает детям при поддержке родителей (законных представителей) включить-

ся в социальные акции, волонтерские мероприятия в ДОО и в населенном пункте. 

Расширяет представления детей о государственных праздниках: День России, День 

народного единства, День Государственного флага Российской Федерации, День Государ-

ственного герба Российской Федерации, День защитника Отечества, День Победы, Все-

мирный день авиации и космонавтики. Знакомит детей с праздниками: День полного 

освобождения Ленинграда от фашистской блокады; Международный день родного языка, 

День добровольца (волонтера) в России, День Конституции Российской Федерации. 

Включает детей в празднование событий, связанных с жизнью населенного пункта, - День 

рождения города, празднование военных триумфов, памятные даты, связанные с жизнью и 

творчеством знаменитых горожан. Поощряет интерес детей к событиям, происходящим в 

стране, воспитывает чувство гордости за её достижения. Воспитывает уважение к защит-

никам Отечества, к памяти павших бойцов. 

Развивает интерес детей к населенному пункту, в котором живут, переживание 

чувства удивления, восхищения достопримечательностями, событиям прошлого и насто-

ящего. Способствует проявлению активной деятельностной позиции детей: непосред-

ственное познание достопримечательностей родного населенного пункта на прогулках и 

экскурсиях, чтение произведений детской литературы, в которой представлена художе-

ственно-эстетическая оценка родного края. Учит детей действовать с картой, создавать 

коллажи и макеты локаций, использовать макеты в различных видах деятельности. Знако-

мит детей с жизнью и творчеством знаменитых горожан; с профессиями, связанными со 

спецификой родного населенного пункта. 

3) В сфере трудового воспитания 

Педагог расширяет и углубляет представления о труде взрослых путем знакомства 

детей с разными профессиями, рассказывает о современных профессиях, возникших в 

связи с потребностями людей. Организует встречи детей с представителями разных про-

фессий, организует экскурсии с целью продемонстрировать реальные трудовые действия 

и взаимоотношения специалистов на работе, организует просмотры видеофильмов, муль-

тфильмов, чтение художественно литературы для знакомства детей с многообразием про-

фессий современного человека. Организует этические беседы с детьми с целью обсужде-

ния требований, предъявляемых к человеку определенной профессии, раскрывает лич-

ностные качества, помогающие человеку стать профессионалом и качественно выполнять 

профессиональные обязанности. 

Педагог создает игровые и проблемные ситуации для расширения представлений 

детей об обмене ценностями в процессе производства и потребления товаров и услуг, о 

денежных отношениях в сфере обмена товаров и услуг, развития умений бережливости, 

рационального поведения в процессе реализации обменных операций: деньги - товар 

(продажа - покупка), формирует представления о реальной стоимости и цене отдельных 

продуктов питания, игрушек, детских книг. В процессе обсуждения с детьми основ фи-

нансовой грамотности педагог формирует элементы культуры потребления: бережного 

отношения к ресурсам потребления: воде, электричеству, продуктам питания, одежде, 

обуви, жилищу. 

Поощряет инициативность и самостоятельность детей в процессах самообслужива-

ния в группе (убрать постель после сна, расставить ровно стулья за столами в зоне учеб-

ной деятельности), создает проблемные и игровые ситуации для развития умений выпол-

нять отдельные трудовые действия, привлекает к решению поставленных задач родителей 

(законных представителей) с целью создания дома условий для развития умений реализо-

http://internet.garant.ru/document/redirect/10103000/0
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вывать элементы хозяйственно-бытового труда: вымыть тарелку после обеда, вытереть 

пыль в комнате, застелить кровать, погладить носовой платок, покормить домашнего пи-

томца и тому подобное. 

Поддерживает коллективное выполнения детьми трудовых поручений во время 

дежурства, учит детей распределять между собой трудовые поручения для получения 

единого трудового результата, знакомит детей с правилами использования инструментов 

труда - ножниц, иголки и тому подобное. 

4) В области формирования безопасного поведения 

Педагог осуществляет ознакомление детей с правилами безопасного поведения в 

ситуациях, создающих угрозу жизни и здоровью ребёнка (погас свет, остался один в тем-

ноте, потерялся на улице, в лесу, в магазине, во время массового праздника, получил 

травму (ушиб, порез) и тому подобное). Создавая игровые, проблемные ситуации, досуги 

для детей, педагог активизирует самостоятельный опыт детей в области безопасного по-

ведения, позволяет детям демонстрировать сформированные умения, связанные с без-

опасным поведением. 

Педагог инициирует самостоятельность и активность детей в соблюдении норм и 

правил безопасного поведения, ободряет похвалой правильно выполненные действия. 

Педагог рассказывает детям об элементарных правилах оказания первой медицин-

ской помощи при первых признаках недомогания, травмах, ушибах. Закрепляет через ор-

ганизацию дидактических игр, упражнений действия детей, связанные с оказанием первой 

медицинской помощи. 

Организует встречи детей со специалистами, чьи профессии связаны с безопасно-

стью (врач скорой помощи, врач - травматолог, полицейский, охранник в ДОО, пожарный 

и другие) с целью обогащения представлений детей о безопасном поведении дома, на 

улице, в природе, в ДОО, в местах большого скопления людей: в магазинах, на вокзалах, 

на праздниках, в развлекательных центрах и парках. 

Обсуждает с детьми правила безопасного общения и взаимодействия со сверстни-

ками в разных жизненных ситуациях, поощряет стремление детей дошкольного возраста 

создать правила безопасного общения в группе. 

Обсуждает с детьми безопасные правила использования цифровых ресурсов, пра-

вила пользования мобильными телефонами с учётом требований Санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утверждённых постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 

г. № 28 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 18 декабря 

2020 г., регистрационный № 61573), действующим до 1 января 2027 года (далее - СП 

2.4.3648-20), и Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормати-

вы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утверждённых постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 (зарегистрировано Министерством 

юстиции Российской Федерации 29 января 2021 г., регистрационный № 62296), действу-

ющим до 1 марта 2027 года (далее - СанПиН 1.2.3685-21). 

 Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

«Социально-коммуникативное развитие» направлено на приобщение детей к ценно-

стям «Родина», «Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», «Добро», 

«Дружба», «Сотрудничество», «Труд».  

Это предполагает решение задач нескольких направлений воспитания: 

- воспитание уважения к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, 

своей стране; 
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- воспитание уважительного отношения к другим людям - детям и взрослым (роди-

телям (законным представителям), педагогам, соседям и другим), вне зависимости от их 

этнической и национальной принадлежности; 

- воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к 

нравственным и культурным традициям России; 

- содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях 

о добре и зле, красоте и уродстве, правде и лжи; 

- воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, общи-

тельности, дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, активной личност-

ной позиции; 

- создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, социально значи-

мого поступка, приобретения ребёнком опыта милосердия и заботы; 

- поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению 

физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; 

- формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам 

своего труда и труда других людей. 

2.1.2.  Задачи и содержание образовательной области «Познавательное развитие» 

Соответствует п. 19 ФОП ДО. 

 От 2 лет до 3 лет 
 В области познавательного развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 

- развивать разные виды восприятия: зрительного, слухового, осязательного, вкусо-

вого, обонятельного; 

- развивать наглядно-действенное мышление в процессе решения познавательных 

практических задач; 

- совершенствовать обследовательские действия: выделение цвета, формы, величи-

ны как особых признаков предметов, поощрять сравнение предметов между собой по этим 

признакам и количеству, использовать один предмет в качестве образца, подбирая пары, 

группы; 

- формировать у детей простейшие представления о геометрических фигурах, ве-

личине и количестве предметов на основе чувственного познания; 

- развивать первоначальные представления о себе и близких людях, эмоционально-

положительное отношение к членам семьи и людям ближайшего окружения, о деятельно-

сти взрослых; 

- расширять представления о населенном пункте, в котором живет ребёнок, его до-

стопримечательностях, эмоционально откликаться на праздничное убранство дома, ДОО; 

- организовывать взаимодействие и знакомить с животными и растениями бли-

жайшего окружения, их названиями, строением и отличительными особенностями, неко-

торыми объектами неживой природы; 

- развивать способность наблюдать за явлениями природы, воспитывать бережное 

отношение к животным и растениям. 

Содержание образовательной деятельности 

1) Сенсорные эталоны и познавательные действия: 

педагог демонстрирует детям и включает их в деятельность на сравнение предме-

тов и определение их сходства-различия, на подбор и группировку по заданному образцу 

(по цвету, форме, величине). Побуждает и поощряет освоение простейших действий, ос-

нованных на перестановке предметов, изменении способа их расположения, количества; 

на действия переливания, пересыпания. Проводит игры-занятия с использованием пред-

метов-орудий: сачков, черпачков для выуживания из специальных емкостей с водой или 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=43
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без воды шариков, плавающих игрушек, палочек со свисающим на веревке магнитом для 

«ловли» на нее небольших предметов. Организует действия с игрушками, имитирующими 

орудия труда (заколачивание молоточком втулочек в верстачок, сборка каталок с помо-

щью деревянных или пластмассовых винтов) и тому подобное, создает ситуации для ис-

пользования детьми предметов-орудий в самостоятельной игровой и бытовой деятельно-

сти с целью решения практических задач; 

педагог поощряет действия детей с предметами, при ориентации на 2-3 свойства 

одновременно; собирание одноцветных, а затем и разноцветных пирамидок из 4-5 и более 

колец, располагая их по убывающей величине; различных по форме и цвету башенок из 2-

3 геометрических форм-вкладышей; разбирание и собирание трехместной матрешки с 

совмещением рисунка на её частях, закрепляя понимание детьми слов, обозначающих 

различный размер предметов, их цвет и форму. В ходе проведения с детьми дидактиче-

ских упражнений и игр-занятий формирует обобщенные способы обследования формы 

предметов - ощупывание, рассматривание, сравнение, сопоставление; продолжает поощ-

рять появление настойчивости в достижении результата познавательных действий. 

2) Математические представления: 

педагог подводит детей к освоению простейших умений в различении формы 

окружающих предметов, используя предэталоные представления о шаре, кубе, круге, 

квадрате; подборе предметов и геометрических фигур по образцу, различению и сравни-

ванию предметов по величине, выбору среди двух предметов при условии резких разли-

чий: большой и маленький, длинный и короткий, высокий и низкий. Поддерживает инте-

рес детей к количественной стороне различных групп предметов (много и много, много и 

мало, много и один) предметов. 

3) Окружающий мир: 

педагог расширяет представления детей об окружающем мире, знакомит их с явле-

ниями общественной жизни, с деятельностью взрослых (повар варит кашу, шофер водит 

машину, доктор лечит); развивает представления о себе (о своем имени, именах близких 

родственников), о внешнем облике человека, о его физических особенностях (у каждого 

есть голова, руки, ноги, лицо; на лице - глаза, нос, рот и так далее); о его физических и 

эмоциональных состояниях (проголодался - насытился, устал - отдохнул; намочил - вытер; 

заплакал - засмеялся и так далее); о деятельности близких ребёнку людей («Мама моет 

пол»; «Бабушка вяжет носочки»; «Сестра рисует»; «Дедушка читает газету»; «Брат строит 

гараж»; «Папа работает за компьютером» и тому подобное); о предметах, действиях с ни-

ми и их назначении: предметы домашнего обихода (посуда, мебель, одежда), игрушки, 

орудия труда (веник, метла, лопата, ведро, лейка и так далее). 

4) Природа: 

в процессе ознакомления с природой педагог организует взаимодействие и направ-

ляет внимание детей на объекты живой и неживой природы, явления природы, которые 

доступны для непосредственного восприятия. Формирует представления о домашних и 

диких животных и их детенышах (особенности внешнего вида, части тела, питание, спо-

собы передвижения), о растениях ближайшего окружения (деревья, овощи, фрукты и дру-

гие), их характерных признаках (цвет, строение, поверхность, вкус), привлекает внимание 

и поддерживает интерес к объектам неживой природы (солнце, небо, облака, песок, вода), 

к некоторым явлениям природы (снег, дождь, радуга, ветер), поощряет бережное отноше-

ние к животным и растениям. 

 От 3 лет до 4 лет 
 В области познавательного развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 
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- формировать представления детей о сенсорных эталонах цвета и формы, их ис-

пользовании в самостоятельной деятельности; 

- развивать умение непосредственного попарного сравнения предметов по форме, 

величине и количеству, определяя их соотношение между собой; помогать осваивать чув-

ственные способы ориентировки в пространстве и времени; развивать исследовательские 

умения; 

- обогащать представления ребёнка о себе, окружающих людях, эмоционально-

положительного отношения к членам семьи, к другим взрослым и сверстникам; 

- конкретизировать представления детей об объектах ближайшего окружения: о 

родном населенном пункте, его названии, достопримечательностях и традициях, накапли-

вать эмоциональный опыт участия в праздниках; 

- расширять представления детей о многообразии и особенностях растений, живот-

ных ближайшего окружения, их существенных отличительных признаках, неживой при-

роде, явлениях природы и деятельности человека в природе в разные сезоны года, знако-

мить с правилами поведения по отношению к живым объектам природы. 

Содержание образовательной деятельности 

1) Сенсорные эталоны и познавательные действия: 

педагог развивает у детей осязательно-двигательные действия: рассматривание, по-

глаживание, ощупывание ладонью, пальцами по контуру, прокатывание, бросание и тому 

подобное, расширяет содержание представлений ребёнка о различных цветах (красный, 

желтый, зеленый, синий, черный, белый), знакомит с оттенками (розовый, голубой, серый) 

и закрепляет слова, обозначающие цвет. Организуя поисковую деятельность, конкретизи-

рует и обогащает познавательные действия детей, задает детям вопросы, обращает внима-

ние на постановку цели, определение задач деятельности, развивает умения принимать 

образец, инструкцию взрослого, поощряет стремление самостоятельно завершить начатое 

действие. Организует и поддерживает совместные действия ребёнка со взрослым и 

сверстниками; 

при сравнении двух предметов по одному признаку педагог направляет внимание 

детей на выделение сходства, на овладение действием соединения в пары предметов с яр-

ко выраженными признаками сходства, группировкой по заданному предметному образцу 

и по слову. 

2) Математические представления: 

педагог продолжает работу по освоению детьми практического установления про-

стейших пространственно-количественных связей и отношений между предметами: 

больше-меньше, короче-длиннее, шире-уже, выше-ниже, такие же по размеру; больше-

меньше, столько же, поровну, не поровну по количеству, используя приемы наложения и 

приложения; организует овладение уравниванием неравных групп предметов путем до-

бавления одного предмета к меньшей группе или удаления одного предмета из большей 

группы; расширяет диапазон слов, обозначающих свойства, качества предметов и отно-

шений между ними; 

знакомит детей с некоторыми фигурами: шар, куб, круг, квадрат, треугольник, ак-

тивизируя в их речи данные названия; обращает внимание на использование в быту харак-

теристик: ближе (дальше), раньше (позже); помогает на чувственном уровне ориентиро-

ваться в пространстве от себя: впереди (сзади), сверху (снизу), справа (слева) и времени 

(понимать контрастные особенности утра и вечера, дня и ночи). 

3) Окружающий мир: 

педагог формирует у детей начальные представления и эмоционально-

положительное отношение к родителям (законным представителям) и другим членам се-

мьи, людям ближайшего окружения, поощряет стремление детей называть их по имени, 
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включаться в диалог, в общение и игры с ними; побуждает ребёнка благодарить за подар-

ки, оказывать посильную помощь родным, приобщаться к традициям семьи. Знакомит с 

населенным пунктом, в котором живет ребёнок, дает начальные представления о родной 

стране, о некоторых наиболее важных праздниках и событиях. Включая детей в отдельные 

бытовые ситуации, знакомит с трудом людей близкого окружения, (ходят в магазин, уби-

рают квартиру, двор, готовят еду, водят транспорт и другое). Знакомит с трудом работни-

ков ДОО (помощника воспитателя, повара, дворника, водителя). Демонстрирует некото-

рые инструменты труда, воспитывает бережное отношение к предметам, сделанным рука-

ми человека. Поощряет детей за проявление аккуратности (не сорить, убирать за собой, не 

расходовать лишние материалы зря и так далее). Дает первые представления о разнообра-

зии вещей: игрушек, видов транспорта (машина, автобус, корабль и другие), книг (боль-

шие, маленькие, толстые, тонкие, книжки-игрушки, книжки-картинки и другие). В ходе 

практического обследования знакомит с некоторыми овощами и фруктами (морковка, 

репка, яблоко, банан, апельсин и другие), их вкусовыми качествами (кислый, сладкий, со-

леный). 

4) Природа: 

педагог расширяет представления о диких и домашних животных, деревьях, ку-

старниках, цветковых, травянистых растениях, овощах и фруктах, ягодах данной местно-

сти, помогает их различать и группировать на основе существенных признаков: внешний 

вид, питание; польза для человека; знакомит с объектами неживой природы и некоторыми 

свойствами воды, песка, глины, камней. Продолжает развивать способность наблюдать за 

явлениями природы в разные сезоны года и изменениями в жизни животных, растений и 

человека (выделять признаки времен года по состоянию листвы на деревьях, почвенному 

покрову). Способствует усвоению правил поведения в природе (не ломать ветки, не рвать 

растения, осторожно обращаться с животными, заботиться о них), развивает умение ви-

деть красоту природы и замечать изменения в ней в связи со сменой времен года. 

От 4 лет до 5 лет. 

 В области познавательного развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 

- обогащать сенсорный опыт детей, развивать целенаправленное восприятие и са-

мостоятельное обследование окружающих предметов (объектов) с опорой на разные орга-

ны чувств; 

- развивать способы решения поисковых задач в самостоятельной и совместной со 

сверстниками и взрослыми деятельности; 

- обогащать элементарные математические представления о количестве, числе, 

форме, величине предметов, пространственных и временных отношениях; 

- расширять представления о себе и своих возможностях в познавательной деятель-

ности с родителями (законными представителями) и членам семьи; продолжать развивать 

представления детей о труде взрослого; 

- развивать представления детей о своей малой родине, населенном пункте, в кото-

ром живут, его достопримечательностях, поддерживать интерес к стране; знакомить с 

традициями и праздниками, принимать участие в подготовке к праздникам, эмоционально 

откликаться на участие в них; 

- расширять представления о многообразии объектов живой природы, их особенно-

стях, питании, месте обитания, жизненных проявлениях и потребностях; 

7) обучать сравнению и группировке объектов живой природы на основе призна-

ков, знакомить с объектами и свойствами неживой природы, отличительными признаками 

времен года, явлениями природы и деятельностью человека в разные сезоны, воспитывать 
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эмоционально-положительное отношение ко всем живым существам, желание их беречь и 

заботиться. 

Содержание образовательной деятельности 

1) Сенсорные эталоны и познавательные действия: 

на основе обследовательских действий педагог формирует у детей умение разли-

чать и называть уже известные цвета (красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный) и 

оттенки (розовый, голубой, серый); знакомит с новыми цветами и оттенками (коричневый, 

оранжевый, светло-зеленый). Развивает способность различать и называть форму окру-

жающих предметов, используя сенсорные эталоны геометрические фигуры (круг, квадрат, 

овал, прямоугольник, треугольник); находить отличия и сходства между предметами по 2-

3 признакам путем непосредственного сравнения, осваивать группировку, классификацию 

и сериацию; описывать предметы по 3-4 основным свойствам. 

2) Математические представления: 

педагог формирует у детей умения считать в пределах пяти с участием различных 

анализаторов (на слух, ощупь, счет движений и другое), пересчитывать предметы и отсчи-

тывать их по образцу и названному числу; способствует пониманию независимости числа 

от формы, величины и пространственного расположения предметов; помогает освоить по-

рядковый счет в пределах пяти, познанию пространственных и временных отношений 

(вперед, назад, вниз, вперед, налево, направо, утро, день, вечер, ночь, вчера, сегодня, зав-

тра). 

3) Окружающий мир: 

педагог демонстрирует детям способы объединения со сверстниками для решения 

поставленных поисковых задач (обсуждать проблему, договариваться, оказывать помощь 

в решении поисковых задач, распределять действия, проявлять инициативу в совместном 

решении задач, формулировать вопросы познавательной направленности и так далее); 

расширяет представления детей о свойствах разных материалов в процессе работы 

с ними; подводит к пониманию того, что сходные по назначению предметы могут быть 

разной формы, сделаны из разных материалов; дает почувствовать и ощутить, что предме-

ты имеют разный вес, объем; демонстрирует и разъясняет детям способы взвешивания, 

сравнения предметов между собой, показывая избегание возможности сделать ложные 

выводы (большой предмет не всегда оказывается более тяжелым); 

показывает ребёнку существующие в окружающем мире простые закономерности и 

зависимости, например: если холодно - нужно теплее одеться, если темно - нужно зажечь 

свет, если сильный ветер - закрыть окно. Указывает на необходимость замечать целесооб-

разность и целенаправленность некоторых действий, видеть простейшие причины и след-

ствия собственных действий; 

педагог продолжает расширять представления детей о членах семьи, о малой ро-

дине и Отечестве; представления о населенном пункте, в котором живут, некоторых го-

родских объектах, видах транспорта; расширяет и обогащает начальные представления о 

родной стране, некоторых общественных праздниках и событиях. Знакомит детей с тру-

дом взрослых в городе и сельской местности; знакомит со спецификой зданий и их 

устройством в городе и селе (дома высокие, с балконами, лифтами, ванной; дома невысо-

кие, с печкой, садом, огородом, будкой для собаки и так далее), с разными учреждениями: 

общеобразовательные организации, ДОО, поликлиники, магазины, парки, стадионы и 

другие. 

4) Природа: 

педагог продолжает знакомить ребёнка с многообразием природы родного края, 

представителями животного и растительного мира, изменениями в их жизни в разные се-

зоны года. Демонстрирует процесс сравнения группировки объектов живой природы на 
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основе признаков (дикие - домашние, хищные - травоядные, перелетные - зимующие, де-

ревья - кустарники, травы - цветковые растения, овощи - фрукты, ягоды, грибы и другое). 

Знакомит с объектами и свойствами неживой природы (камни, песок, глина, почва, вода), 

с явлениями природы в разные сезоны года (листопад, ледоход, гололед, град, ветер); 

свойствами и качествами природных материалов (дерево, металл и другое), используя для 

этого простейшие опыты, экспериментирование; 

в процессе труда в природе педагог формирует представление детей об элементар-

ных потребностях растений и животных: питание, вода, тепло, свет; углубляет представ-

ление о том, что человек ухаживает за домашними животными, комнатными растениями, 

за огородом и садом, способствует накоплению положительных впечатлений ребёнка о 

природе. 

От 5 лет до 6 лет. 

 В области познавательного развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 

- развивать интерес детей к самостоятельному познанию объектов окружающего 

мира в его разнообразных проявлениях и простейших зависимостях; 

- формировать представления детей о цифровых средствах познания окружающего 

мира, способах их безопасного использования; 

- развивать способность использовать математические знания и аналитические спо-

собы для познания математической стороны окружающего мира: опосредованное сравне-

ние объектов с помощью заместителей (условной меры), сравнение по разным основани-

ям, счет, упорядочивание, классификация, сериация и тому подобное); совершенствовать 

ориентировку в пространстве и времени; 

- развивать способы взаимодействия с членами семьи и людьми ближайшего окру-

жения в познавательной деятельности, расширять самостоятельные действия различной 

направленности, закреплять позитивный опыт в самостоятельной и совместной со взрос-

лым и сверстниками деятельности; 

- расширять представления о многообразии объектов живой природы, их особенно-

стях, среде обитания и образе жизни, в разные сезоны года, их потребностях; продолжать 

учить группировать объекты живой природы; 

- продолжать учить детей использовать приемы экспериментирования для познания 

объектов живой и неживой природы и их свойств и качеств; 

- продолжать знакомить с сезонными изменениями в природе, и деятельностью че-

ловека в разные сезоны, воспитывать положительное отношение ко всем живым суще-

ствам, желание их беречь и заботиться. 

 Содержание образовательной деятельности 

1) Сенсорные эталоны и познавательные действия: 

педагог закрепляет умения детей различать и называть все цвета спектра и ахрома-

тические цвета, оттенки цвета, тоны цвета, теплые и холодные оттенки; расширяет знания 

об известных цветах, знакомит с новыми цветами (фиолетовый) и оттенками (голубой, ро-

зовый, темно-зеленый, сиреневый); развивает способность различать и называть геомет-

рические фигуры, осваивать способы воссоздания фигуры из частей, деления фигуры на 

части; выделять структуру плоских геометрических фигур, использовать сенсорные эта-

лоны для оценки свойств и качеств предметов. Посредством игровой и познавательной 

мотивации педагог организует освоение детьми умений выделять сходство и отличие 

между группами предметов, сравнивать предметы по 3-5 признакам, группировать пред-

меты по разным основаниям преимущественно на основе зрительной оценки; совершен-

ствует приемы сравнения, упорядочивания и классификации на основе выделения их су-

щественных свойств и отношений. Формирует представления о том, как люди используют 
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цифровые средства познания окружающего мира и какие правила необходимо соблюдать 

для их безопасного использования; 

педагог демонстрирует детям способы осуществления разных видов познаватель-

ной деятельности, осуществления контроля, самоконтроля и взаимоконтроля результатов 

деятельности и отдельных действий во взаимодействии со сверстниками, поощряет про-

явление наблюдательности за действиями взрослого и других детей. В процессе организа-

ции разных форм совместной познавательной деятельности показывает детей возможно-

сти для обсуждения проблемы, для совместного нахождения способов её решения, поощ-

ряет проявление инициативы, способности формулировать и отвечать на поставленные 

вопросы. 

2) Математические представления: 

в процессе обучения количественному и порядковому счету в пределах десяти пе-

дагог совершенствует счетные умения детей, понимание независимости числа от про-

странственно-качественных признаков, знакомит с цифрами для обозначения количества 

и результата сравнения предметов, с составом чисел из единиц в пределах пяти; подводит 

к пониманию отношений между рядом стоящими числами; 

педагог совершенствует умения выстраивать сериационные ряды предметов, раз-

личающихся по размеру, в возрастающем и убывающем порядке в пределах десяти на ос-

нове непосредственного сравнения, показывает взаимоотношения между ними; организу-

ет освоение детьми опосредованного сравнения предметов по длине, ширине, высоте с 

помощью условной меры; обогащает представления и умения устанавливать простран-

ственные отношения при ориентировке на листе бумаги и временные зависимости в ка-

лендарных единицах времени: сутки, неделя, месяц, год. 

3) Окружающий мир: 

педагог расширяет первичные представления о малой родине и Отечестве, о насе-

ленном пункте, его истории, его особенностях (местах отдыха и работы близких, основ-

ных достопримечательностях). Закрепляет представления о названии ближайших улиц, 

назначении некоторых общественных учреждений - магазинов, поликлиники, больниц, 

кинотеатров, кафе. Развивает познавательный интерес к родной стране, к освоению пред-

ставлений о её столице, государственном флаге и гербе, о государственных праздниках 

России, памятных исторических событиях, героях Отечества. Формирует представления о 

многообразии стран и народов мира; 

педагог формирует у детей понимание многообразия людей разных национально-

стей - особенностей их внешнего вида, одежды, традиций; развивает интерес к сказкам, 

песням, играм разных народов; расширяет представления о других странах и народах ми-

ра, понимание, что в других странах есть свои достопримечательности, традиции, свои 

флаги и гербы. 

4) Природа: 

педагог формирует представления о многообразии объектов животного и расти-

тельного мира, их сходстве и различии во внешнем виде и образе жизни поведении в раз-

ные сезоны года; совершенствует умения сравнивать, выделять признаки, группировать 

объекты живой природы по их особенностям, месту обитания, образу жизни, питанию; 

направляет внимание детей на наличие потребностей у животных и растений (свет, тепло, 

вода, воздух, питание); создает ситуации для понимания необходимости ухода за растени-

ями и животными относительно их потребностей; 

педагог организует целенаправленное экспериментирование и опыты для ознаком-

ления детей со свойствами объектов неживой природы, расширяя представления об объ-

ектах неживой природы, как среде обитания животных и растений (вода, почва, воздух, 

горы). Уточняет представления о признаках разных времен года (погодные изменения, со-
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стояние деревьев, покров, изменений в жизни человека, животных и растений); о деятель-

ности человека в разные сезоны года (выращивание растений, сбор урожая, народные 

праздники и развлечения и другое); способствует усвоению детьми правил поведения в 

природе, формируя понимание ценности живого, воспитывает желание защитить и сохра-

нить живую природу. 

 От 6 лет до 7 лет 
 В области познавательного развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 

- расширять самостоятельность, поощрять творчество детей в познавательно-

исследовательской деятельности, избирательность познавательных интересов; 

- развивать умения детей включаться в коллективное исследование, обсуждать его 

ход, договариваться о совместных продуктивных действиях, выдвигать и доказывать свои 

предположения, представлять совместные результаты познания; 

- обогащать пространственные и временные представления, поощрять использова-

ние счета, вычислений, измерения, логических операций для познания и преобразования 

предметов окружающего мира; 

- развивать умения детей применять некоторые цифровые средства для познания 

окружающего мира, соблюдая правила их безопасного использования; 

закреплять и расширять представления детей о способах взаимодействия со взрос-

лыми и сверстниками в разных видах деятельности, развивать чувство собственной ком-

петентности в решении различных познавательных задач; 

- расширять представления о культурно-исторических событиях малой родины и 

Отечества, развивать интерес к достопримечательностям родной страны, её традициям и 

праздникам; воспитывать эмоционально-положительное отношение к ним; 

- формировать представления детей о многообразии стран и народов мира; 

- расширять и уточнять представления детей о богатстве природного мира в разных 

регионах России и на планете, о некоторых способах приспособления животных и расте-

ний к среде обитания, их потребностях, образе жизни живой природы и человека в разные 

сезоны года, закреплять умения классифицировать объекты живой природы; 

- расширять и углублять представления детей о неживой природе и её свойствах, их 

использовании человеком, явлениях природы, воспитывать бережное и заботливое отно-

шения к ней, формировать представления о профессиях, связанных с природой и её защи-

той. 

 Содержание образовательной деятельности 

1) Сенсорные эталоны и познавательные действия: 

в процессе исследовательской деятельности педагог совершенствует способы по-

знания свойств и отношений между различными предметами, сравнения нескольких 

предметов по 4-6 основаниям с выделением сходства, отличия свойств материалов. В ходе 

специально организованной деятельности осуществляет развитие у детей способности к 

различению и называнию всех цветов спектра и ахроматических цветов, оттенков цвета, 

умения смешивать цвета для получения нужного тона и оттенка; 

педагог поддерживает стремление детей к самостоятельному выбору способов 

осуществления разных видов познавательной деятельности, обеспечению самоконтроля и 

взаимоконтроля результатов деятельности и отдельных действий во взаимодействии со 

сверстниками, использованию разных форм совместной познавательной деятельности. 

Поощряет умение детей обсуждать проблему, совместно находить способы её решения, 

проявлять инициативу; 

обогащает представления о цифровых средствах познания окружающего мира, за-

крепляет правила безопасного обращения с ними. 



 
 

57 
 
 

2) Математические представления: 

педагог формирует у детей умения использовать для познания объектов и явлений 

окружающего мира математические способы нахождения решений: вычисление, измере-

ние, сравнение по количеству, форме и величине с помощью условной меры, создание 

планов, схем, использование знаков, эталонов и другое; 

в процессе специально организованной деятельности совершенствует умения счи-

тать в прямом и обратном порядке, знакомит с составом чисел из двух меньших в преде-

лах первого десятка, закрепляет знания о цифрах, развивает умение составлять и решать 

простые арифметические задачи на сложение и вычитание; 

обогащает представления о плоских и объемных геометрических фигурах, совер-

шенствует умение выделять структуру геометрических фигур и устанавливать взаимосвя-

зи между ними. Педагог способствует совершенствованию у детей умений классифициро-

вать фигуры по внешним структурным признакам: округлые, многоугольники (треуголь-

ники, четырехугольники и тому подобное), овладению различными способами видоизме-

нения геометрических фигур: наложение, соединение, разрезание и другое; 

формирует представления и умение измерять протяженность, массу и объем ве-

ществ с помощью условной меры и понимание взаимообратных отношений между мерой 

и результатом измерения. Педагог закрепляет умения ориентироваться на местности и по-

казывает способы ориентировки в двухмерном пространстве, по схеме, плану, на странице 

тетради в клетку. Формирует представления о календаре как системе измерения времени, 

развивает чувство времени, умения определять время по часам с точностью до четверти 

часа. 

3) Окружающий мир: 

в совместной с детьми деятельности педагог обогащает представления о родном 

населенном пункте (название улиц, некоторых архитектурных особенностях, достоприме-

чательностей), о стране (герб, гимн, атрибуты государственной власти, Президент, столи-

ца и крупные города, особенности природы и населения). Раскрывает и уточняет назначе-

ния общественных учреждений, разных видов транспорта, рассказывает о местах труда и 

отдыха людей в городе, об истории города и выдающихся горожанах, традициях город-

ской жизни. Посредством поисковой и игровой деятельности педагог побуждает проявле-

ние интереса детей к ярким фактам из истории и культуры страны и общества, некоторым 

выдающимся людям России; 

формирует представление о планете Земля как общем доме людей, о многообразии 

стран и народов мира на ней. 

4) Природа: 

педагог расширяет и актуализирует представления детей о многообразии природ-

ного мира родного края, различных областей и регионов России и на Земле, рассказывает 

о некоторых наиболее ярких представителях животных и растений разных природных зон 

(пустыня, степь, тайга, тундра и другие), об их образе жизни и приспособлении к среде 

обитания, изменениях жизни в разные сезоны года. Закрепляет умение сравнивать, выде-

лять свойства объектов, классифицировать их по признакам, формирует представления об 

отличии и сходстве животных и растений, их жизненных потребностях, этапах роста и 

развития, об уходе взрослых животных за своим потомством, способах выращивания че-

ловеком растений, животных (в т.ч. и культурных, лекарственных растений), профессиях с 

этим связанных; 

педагог поддерживает стремление детей к наблюдениям за природными явлениями, 

живимыми и неживыми объектами, самостоятельному экспериментированию, наблюде-

нию и другим способам деятельности для познания свойств объектов неживой природы 

(воды, воздуха, песка, глины, почвы, камней и других), знакомит с многообразием водных 
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ресурсов (моря, океаны, озера, реки, водопады), камней и минералов, некоторых полезных 

ископаемых региона проживания (нефть, уголь, серебро, золото, алмазы и другие); об ис-

пользовании человеком свойств неживой природы для хозяйственных нужд (ветряные 

мельницы, водохранилища, солнечные батареи, ледяные катки); о некоторых небесных 

телах (планеты, кометы, звезды), роли солнечного света, тепла в жизни живой природы; 

углубляет представления о характерных явлениях природы в разные сезоны года 

(изменение температуры воздуха, роль ветра, листопада и осадков в природе), изменениях 

в жизни животных, растений и человека, о влиянии деятельности человека на природу; 

закрепляет правила поведения в природе, воспитывает осознанное, бережное и за-

ботливое отношение к природе и её ресурсам. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

«Познавательное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Человек», 

«Семья», «Познание», «Родина» и «Природа», что предполагает: 

- воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования 

для человека, общества, страны; 

- приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижениям 

родной страны, к культурному наследию народов России; 

- воспитание уважения к людям - представителям разных народов России незави-

симо от их этнической принадлежности; 

- воспитание уважительного отношения к государственным символам страны (фла-

гу, гербу, гимну); 

- воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, род-

ной страны, приобретение первого опыта действий по сохранению природы. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Содержание работы по Программе «Дорога в школу»  группе общеразвивающей 

направленности для детей 5-6 лет 

1. Развивать    психические    процессы   детей    —   память,    внимание, мыш-

ление, воображение, речь  посредством  занимательных игровых  заданий, конкурсов, ри-

сунков. 

2. Формировать представление детей о школьных принадлежностях — порт-

фель, учебники, тетради, пенал и др., понимать их назначение. Воспитывать бережное к 

ним отношение (учебником будут пользоваться другие дети, тетради должны быть опрят-

ными и др.). 

3. Знакомить детей с правилами поведения в школе, закрепить знания о прави-

лах поведения во время разговора — не перебивать, слушать внимательно собеседника, 

отвечать на вопросы, использовать в речи вежливые слова. Привить стремление учиты-

вать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, 

адекватно проявляет свои чувства, старается разрешать конфликты. 

4. Развивать волевые усилия,  соблюдать правила безопасного поведения и 

личной гигиены при помощи психотерапевтических сказок и бесед. 

Содержание работы по Программе «Дорога в школу»  в группах общеразвивающей 

направленности для детей 6-7 лет 

1. Развивать любознательность, познавательную активность для приобретения 

бытовых и естественнонаучных  знаний и представлений через использование игровых 

упражнений и задач в тетради  для психологической подготовки детей к школе «Портфо-

лио дошкольника. Я готовлюсь стать учеником». 

2. Формировать представление о распорядке школьной жизни (урок, перемена, 

домашнее задание, дежурство в классе, каникулы и др.), познакомить детей с режимом 

дня ученика. Познакомить детей с понятием «оценка». Сформировать понимание зависи-
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мости «оценки»  от качества знаний: стать не просто обладателем « школьного портфеля», 

а получать знания.  Формировать мотивационную готовность детей к школе  посредством  

коррекционных  сказок М. Н. Панфиловой «Лесная школа». 

3. Формировать новые социальные потребности: потребность в уважении и 

признании взрослого, в признании сверстников; потребность быть лучшим, поступать в 

соответствии с этическими нормами и правилами. Развивать коммуникативные навыки: 

бесконфликтное взаимодействие со всеми участниками круга общения. Обучить навыкам 

само регуляции  и снятия тревожности для преодоления дизадаптации к школе через об-

суждение поступков героев «Лесной школы»,  бесед, релаксационных  упражнений.  

4. Развивать эмоционально-личностные качества: взаимопомощь, поддержку, 

умение уступать в одних обстоятельствах и быть настойчивым  в других и др. Формиро-

вать устойчивую самооценку и соответствующее ей отношение к успеху или неудаче в 

деятельности; воспитывать умение сдерживать свои непосредственные желания и посту-

пать не так, как хочется в данный момент, а так, как «надо»; воспитывать аккуратность, 

ответственность, бережное отношение к вещам с помощью проигрывания ситуаций, игр с 

правилами, бесед. 

2.1.3.  Задачи и содержание образовательной области «Речевое развитие» 

Соответствует п. 20 ФОП ДО. 

От 2 лет до 3 лет 
 В области речевого развития основными задачами образовательной деятель-

ности являются: 

1) Формирование словаря: 

развивать понимание речи и активизировать словарь. Формировать у детей умение 

по словесному указанию педагога находить предметы, различать их местоположение, 

имитировать действия людей и движения животных. Обогащать словарь детей существи-

тельными, глаголами, прилагательными, наречиями и формировать умение использовать 

данные слова в речи. 

2) Звуковая культура речи: 

упражнять детей в правильном произношении гласных и согласных звуков, звуко-

подражаний, отельных слов. Формировать правильное произношение звукоподражатель-

ных слов в разном темпе, с разной силой голоса. 

3) Грамматический строй речи: 

формировать у детей умение согласовывать существительные и местоимения с гла-

голами, составлять фразы из 3-4 слов. 

4) Связная речь: 

продолжать развивать у детей умения понимать речь педагога, отвечать на вопро-

сы; рассказывать об окружающем в 2-4 предложениях. 

5) Интерес к художественной литературе: 

формировать у детей умение воспринимать небольшие по объему потешки, сказки 

и рассказы с наглядным сопровождением (и без него); 

побуждать договаривать и произносить четверостишия уже известных ребёнку 

стихов и песенок, воспроизводить игровые действия, движения персонажей; 

поощрять отклик на ритм и мелодичность стихотворений, потешек; формировать 

умение в процессе чтения произведения повторять звуковые жесты; 

развивать умение произносить звукоподражания, связанные с содержанием литера-

турного материала (мяу-мяу, тик-так, баю-бай, ква-ква и тому подобное), отвечать на во-

просы по содержанию прочитанных произведений; 

побуждать рассматривать книги и иллюстрации вместе с педагогом и самостоя-

тельно; 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=58
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развивать восприятие вопросительных и восклицательных интонаций художе-

ственного произведения. 

Содержание образовательной деятельности 

1) Формирование словаря: 

педагог развивает понимание речи и активизирует словарь, формирует умение по 

словесному указанию находить предметы по цвету, размеру («Принеси красный кубик»), 

различать их местоположение, имитировать действия людей и движения животных; акти-

визирует словарь детей: существительными, обозначающими названия транспортных 

средств, частей автомобиля, растений, фруктов, овощей, домашних животных и их дете-

нышей; глаголами, обозначающими трудовые действия (мыть, стирать), взаимоотношения 

(помочь); прилагательными, обозначающими величину, цвет, вкус предметов; наречиями 

(сейчас, далеко). Педагог закрепляет у детей названия предметов и действий с предмета-

ми, некоторых особенностей предметов; названия некоторых трудовых действий и соб-

ственных действий; имена близких людей, имена детей группы; обозначения личностных 

качеств, особенностей внешности окружающих ребёнка взрослых и сверстников. 

2) Звуковая культура речи: 

педагог формирует у детей умение говорить внятно, не торопясь, правильно произ-

носить гласные и согласные звуки. В звукопроизношении для детей характерно физиоло-

гическое смягчение практически всех согласных звуков. В словопроизношении ребёнок 

пытается произнести все слова, которые необходимы для выражения его мысли. Педагог 

поощряет детей использовать разные по сложности слова, воспроизводить ритм слова, 

формирует умение детей не пропускать слоги в словах, выражать свое отношение к пред-

мету разговора при помощи разнообразных вербальных и невербальных средств. У детей 

проявляется эмоциональная непроизвольная выразительность речи. 

3) Грамматический строй речи: 

педагог помогает детям овладеть умением правильно использовать большинство 

основных грамматических категорий: окончаний существительных; уменьшительно-

ласкательных суффиксов; поощряет словотворчество, формирует умение детей выражать 

свои мысли посредством трех-, четырехсловных предложений. 

4) Связная речь: 

педагог формирует у детей умения рассказывать в 2-4 предложениях о нарисован-

ном на картинке, об увиденном на прогулке, активно включаться в речевое взаимодей-

ствие, направленное на развитие умения понимать обращенную речь с опорой и без опоры 

на наглядность; побуждает детей проявлять интерес к общению со взрослыми и сверстни-

ками, вступать в контакт с окружающими, выражать свои мысли, чувства, впечатления, 

используя речевые средства и элементарные этикетные формулы общения, реагировать на 

обращение с использованием доступных речевых средств, отвечать на вопросы педагога с 

использованием фразовой речи или формы простого предложения, относить к себе речь 

педагога, обращенную к группе детей, понимать её содержание; 

педагог развивает у детей умение использовать инициативную разговорную речь 

как средство общения и познания окружающего мира, употреблять в речи предложения 

разных типов, отражающие связи и зависимости объектов. 

От 3 лет до 4 лет 
 В области речевого развития основными задачами образовательной деятель-

ности являются: 

1) Формирование словаря: 

- обогащение словаря: закреплять у детей умение различать и называть части пред-

метов, качества предметов, сходные по назначению предметы, понимать обобщающие 

слова; 
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- активизация словаря: активизировать в речи слова, обозначающие названия пред-

метов ближайшего окружения. 

2) Звуковая культура речи: 

- продолжать закреплять у детей умение внятно произносить в словах все гласные и 

согласные звуки, кроме шипящих и сонорных. Вырабатывать правильный темп речи, ин-

тонационную выразительность; отчетливо произносить слова и короткие фразы. 

3) Грамматический строй речи: 

- продолжать формировать у детей умения согласовывать слова в роде, числе, па-

деже; употреблять существительные с предлогами, использовать в речи имена существи-

тельные в форме единственного и множественного числа, обозначающие животных и их 

детенышей; существительных в форме множественного числа в родительном падеже; со-

ставлять предложения с однородными членами. Закреплять у детей умения образовывать 

повелительную форму глаголов, использовать приставочный способ для образования гла-

голов, знакомить детей с образованием звукоподражательных глаголов. Совершенство-

вать у детей умение пользоваться в речи разными способами словообразования. 

4) Связная речь: 

- продолжать закреплять у детей умение отвечать на вопросы педагога при рас-

сматривании предметов, картин, иллюстраций; свободно вступать в общение со взрослы-

ми и детьми, пользоваться простыми формулами речевого этикета. Воспитывать умение 

повторять за педагогом рассказ из 3-4 предложений об игрушке или по содержанию кар-

тины, побуждать участвовать в драматизации отрывков из знакомых сказок. Подводить 

детей к пересказыванию литературных произведений, формировать умение воспроизво-

дить текст знакомой сказки или короткого рассказа сначала по вопросам педагога, а затем 

совместно с ним. 

5) Подготовка детей к обучению грамоте: 

- формировать умение вслушиваться в звучание слова, знакомить детей с термина-

ми «слово», «звук» в практическом плане. 

6) Интерес к художественной литературе: 

- обогащать опыт восприятия жанров фольклора (потешки, песенки, прибаутки, 

сказки о животных) и художественной литературы (небольшие авторские сказки, расска-

зы, стихотворения); 

- формировать навык совместного слушания выразительного чтения и рассказыва-

ния (с наглядным сопровождением и без него); 

- способствовать восприятию и пониманию содержания и композиции текста (по-

ступки персонажей, последовательность событий в сказках, рассказах); 

- формировать умение внятно, не спеша произносить небольшие потешки и стихо-

творения, воспроизводить короткие ролевые диалоги из сказок и прибауток в играх-

драматизациях, повторять за педагогом знакомые строчки и рифмы из стихов, песенок, 

пальчиковых игр; 

- поддерживать общение детей друг с другом и с педагогом в процессе совместного 

рассматривания книжек-картинок, иллюстраций; 

- поддерживать положительные эмоциональные проявления (улыбки, смех, жесты) 

детей в процессе совместного слушания художественных произведений. 

Содержание образовательной деятельности 

1) Формирование словаря: 

обогащение словаря: педагог обогащает словарь детей за счет расширения пред-

ставлений о людях, предметах, частях предметов (у рубашки - рукава, воротник, пугови-

ца), качеств предметов (величина, цвет, форма, материал), некоторых сходных по назна-

чению предметов (стул - табурет), объектах природы ближайшего окружения, их действи-
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ях, ярко выраженных особенностях, формирует у детей умение понимать обобщающие 

слова (мебель, одежда); 

активизация словаря: педагог формирует у детей умение использовать в речи 

названия предметов и объектов ближайшего окружения, знать их назначение, части и 

свойства, действия с ними; названия действий гигиенических процессов умывания, одева-

ния, купания, еды, ухода за внешним видом и поддержания порядка; названия некоторых 

качеств и свойств предметов; материалов; объектов и явлений природы. 

2) Звуковая культура речи: 

педагог продолжает развивать у детей звуковую и интонационную культуру речи, 

фонематический слух, умение правильно произносить гласные звуки; твердые и мягкие 

согласные звуки ([м], [б], [п], [т], [д], [н], [к], [г], [х], [ф], [в], [л], [с], [ц]); слышать специ-

ально интонируемый в речи педагога звук, формирует правильное речевое дыхание, слу-

ховое внимание, моторику речевого аппарата, совершенствует умение детей воспроизво-

дить ритм стихотворения. 

3) Грамматический строй речи: 

педагог формирует у детей умения использовать в речи и правильно согласовывать 

прилагательные и существительные в роде, падеже, употреблять существительные с пред-

логами (в, на, под, за), использовать в речи названия животных и их детенышей в един-

ственном и множественном числе (кошка - котенок, котята); составлять простое распро-

страненное предложение и с помощью педагога строить сложные предложения; 

педагог закрепляет овладение детьми разными способами словообразования 

(наименования предметов посуды с помощью суффиксов), формирует умение образовы-

вать повелительную форму глаголов (беги, лови), использовать приставочный способ для 

образования глаголов (вошел - вышел), образовывать звукоподражательные глаголы (чи-

рикает). 

4) Связная речь: 

педагог развивает у детей следующие умения: по инициативе взрослого называть 

членов своей семьи, знакомых литературных героев и их действия на картинках, разгова-

ривать о любимых игрушках; элементарно договариваться со сверстником о совместных 

действиях в игровом общении; с помощью педагога определять и называть ярко выражен-

ные эмоциональные состояния детей, учитывать их при общении: пожалеть, развеселить, 

использовать ласковые слова. Педагог закрепляет у детей умения использовать основные 

формы речевого этикета в разных ситуациях общения; 

педагог способствует освоению умений диалогической речи: отвечать на вопросы и 

обращения педагога; сообщать о своих впечатлениях, желаниях; задавать вопросы в усло-

виях наглядно представленной ситуации общения. Педагог формирует умения у детей ис-

пользовать дружелюбный, спокойный тон, речевые формы вежливого общения со взрос-

лыми и сверстниками: здороваться, прощаться, благодарить, выражать просьбу, знако-

миться, развивает у детей умения отвечать на вопросы, используя форму простого пред-

ложения или высказывания из 2-3 простых фраз; 

педагог способствует освоению умений монологической речи: по вопросам состав-

лять рассказ по картинке из 3-4 предложений; совместно с педагогом пересказывать хо-

рошо знакомые сказки; читать наизусть короткие стихотворения, слушать чтение детских 

книг и рассматривать иллюстрации. 

5) Подготовка детей к обучению грамоте: 

педагог формирует у детей умение вслушиваться в звучание слова, закрепляет в 

речи детей термины «слово», «звук» в практическом плане. 

От 4 лет до 5 лет 
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В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности 

являются: 

1) Развитие словаря: 

- обогащение словаря: вводить в словарь детей существительные, обозначающие 

профессии, глаголы, трудовые действия. Продолжать учить детей определять и называть 

местоположение предмета, время суток, характеризовать состояние и настроение людей; 

- активизация словаря: закреплять у детей умения использовать в речи существи-

тельные, обозначающие названия частей и деталей предметов, прилагательные, обознача-

ющие свойства предметов, наиболее употребительные глаголы, наречия и предлоги; упо-

треблять существительные с обобщающим значением. 

2) Звуковая культура речи: 

- закреплять правильное произношение гласных и согласных звуков, отрабатывать 

произношение свистящих, шипящих и сонорных звуков. Продолжать работу над дикцией: 

совершенствовать отчетливое произношение слов и словосочетаний. Проводить работу по 

развитию фонематического слуха: учить различать на слух и называть слова с определен-

ным звуком. Совершенствовать интонационную выразительность речи. 

3) Грамматический строй речи: 

- продолжать формировать у детей умение правильно согласовывать слова в пред-

ложении. Совершенствовать умения: правильно использовать предлоги в речи; образовы-

вать форму множественного числа существительных, обозначающих детенышей живот-

ных, употреблять эти существительные в именительном и родительном падежах; правиль-

но использовать форму множественного числа родительного падежа существительных; 

употреблять формы повелительного наклонения глаголов; использовать простые сложно-

сочиненные и сложноподчиненные предложения; правильно понимать и употреблять 

предлоги с пространственным значением (в, под, между, около); правильно образовывать 

названия предметов посуды. 

4) Связная речь: 

- продолжать совершенствовать диалогическую речь детей. Закреплять у детей 

умение поддерживать беседу: задавать вопросы по поводу предметов, их качеств, дей-

ствий с ними, взаимоотношений с окружающими, правильно по форме и содержанию от-

вечать на вопросы. Поддерживать стремление детей рассказывать о своих наблюдениях, 

переживаниях; пересказывать небольшие сказки и рассказы, знакомые детям и вновь про-

читанные; составлять по образцу небольшие рассказы о предмете, игрушке, по содержа-

нию сюжетной картины. Воспитывать культуру общения: формирование умений привет-

ствовать родных, знакомых, детей по группе. Использовать формулы речевого этикета 

при ответе по телефону, при вступлении в разговор с незнакомыми людьми, при встрече 

гостей. Развивать коммуникативно-речевые умения у детей (умение вступить, поддержать 

и завершить общение). 

5) Подготовка детей к обучению грамоте: 

- продолжать знакомить с терминами «слово», «звук» практически, учить понимать 

и употреблять эти слова при выполнении упражнений, в речевых играх. Знакомить детей с 

тем, что слова состоят из звуков, звучат по-разному и сходно, звуки в слове произносятся 

в определенной последовательности, могут быть разные по длительности звучания (ко-

роткие и длинные). Формировать умения различать на слух твердые и мягкие согласные 

(без выделения терминов), определять и изолированно произносить первый звук в слове, 

называть слова с заданным звуком; выделять голосом звук в слове: произносить заданный 

звук протяжно, громче, четче, чем он произносится обычно, называть изолированно. 

6) Интерес к художественной литературе: 
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- обогащать опыт восприятия жанров фольклора (загадки, считалки, заклички, 

сказки о животных, волшебные сказки) и художественной литературы (авторские сказки, 

рассказы, стихотворения); знать основные особенности жанров литературных произведе-

ний; 

- развивать способность воспринимать содержание и форму художественных про-

изведений (устанавливать причинно-следственные связи в повествовании, понимать глав-

ные характеристики героев; привлекать внимание детей к ритму поэтической речи, образ-

ным характеристикам предметов и явлений); 

- развивать художественно-речевые и исполнительские умения (выразительное 

чтение наизусть потешек, прибауток, стихотворений; выразительное исполнение ролей в 

инсценировках; пересказ небольших рассказов и сказок); 

воспитывать ценностное отношение к книге, уважение к творчеству писателей и 

иллюстраторов. 

Содержание образовательной деятельности 

1) Развитие словаря: 

педагог формирует у детей умение использовать в речи названия предметов и ма-

териалов, из которых они изготовлены; названия живых существ и сред их обитания, не-

которые трудовые процессы; слова, обозначающие части предметов, объектов и явлений 

природы, их свойства и качества: цветовые оттенки, вкусовые качества, степени качества 

объектов, явлений; употреблять слова, обозначающие некоторые родовые и видовые 

обобщения, а также лежащие в основе этих обобщений существенные признаки; слова из-

винения, участия, эмоционального сочувствия. 

2) Звуковая культура речи: 

педагог помогает детям овладеть правильным произношением звуков родного язы-

ка и словопроизношением, развивает у детей звуковую и интонационную культуру речи, 

фонематический слух, закрепляет у детей умения правильно произносить свистящие и 

шипящие звуки; четко воспроизводить фонетический и морфологический рисунок слова; 

формирует умения говорить внятно, в среднем темпе, голосом средней силы, выразитель-

но читать стихи, регулируя интонацию, тембр, силу голоса и ритм речи в зависимости от 

содержания стихотворения. 

3) Грамматический строй речи: 

педагог формирует у детей умение использовать полные, распространенные про-

стые с однородными членами и сложноподчиненные предложения для передачи времен-

ных, пространственных, причинно-следственных связей; правильно употреблять суффик-

сы и приставки при словообразовании; использовать систему окончаний существитель-

ных, прилагательных, глаголов для оформления речевого высказывания. 

4) Связная речь: 

педагог развивает у детей связную, грамматически правильную диалогическую и 

монологическую речь, обучает детей использовать вопросы поискового характера («По-

чему?», «Зачем?», «Для чего?»); составлять описательные рассказ из 5-6 предложений о 

предметах и повествовательные рассказы из личного опыта; использовать элементарные 

формы объяснительной речи; 

педагог развивает у детей речевое творчество, умения сочинять повествовательные 

рассказы по игрушкам, картинам; составлять описательные загадки об игрушках, объектах 

природы; поддерживает инициативность и самостоятельность ребёнка в речевом общении 

со взрослыми и сверстниками; формирует умение использовать в практике общения опи-

сательные монологи и элементы объяснительной речи; 

педагог развивает у детей умения использовать вариативные формы приветствия, 

прощания, благодарности, обращения с просьбой, поддерживает стремление детей зада-
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вать и правильно формулировать вопросы, при ответах на вопросы использовать элемен-

ты объяснительной речи, развивает умение пересказывать сказки, составлять описатель-

ные рассказы о предметах и объектах, по картинкам; 

педагог помогает детям осваивать умения вступать в речевое общение с окружаю-

щими, задавать вопросы, отвечать на вопросы, слушать ответы других детей, использо-

вать разные типы реплик, рассказывать о событиях, приглашать к деятельности; адекватно 

реагировать на эмоциональное состояние собеседника речевым высказыванием. Педагог 

формирует у детей умение участвовать в коллективном разговоре, поддерживая общую 

беседу, не перебивая собеседников, использовать средства интонационной речевой выра-

зительности, элементы объяснительной речи при разрешении конфликтов, закрепляет у 

детей умения использовать в речи вариативные формы приветствия; прощания; обраще-

ния к взрослым и сверстникам с просьбой, благодарности, обиды, жалобы, формирует у 

детей навыки обращаться к сверстнику по имени, к взрослому - по имени и отчеству. 

5) Подготовка детей к обучению грамоте: 

педагог закрепляет у детей умение понимать термины «слово», «звук», использо-

вать их в речи; формирует представления о том, что слова состоят из звуков, могут быть 

длинными и короткими; формирует умение сравнивать слова по протяженности; помогает 

детям осваивать начальные умения звукового анализа слов: самостоятельно произносить 

слова, интонационно подчеркивая в них первый звук; узнавать слова на заданный звук. 

От 5 лет до 6 лет 
 В области речевого развития основными задачами образовательной деятель-

ности являются: 

1) Формирование словаря: 

- обогащение словаря: вводить в словарь детей существительные, обозначающие 

профессии (каменщик, тракторист, швея); названия техники (экскаватор, комбайн); прила-

гательные, обозначающие признаки предметов; наречия, характеризующие отношение 

людей к труду (старательно, бережно); глаголы, характеризующие трудовую деятельность 

людей. Упражнять детей в умении подбирать слова со сходными значениями (синонимы) 

и противоположными значениями (антонимы); 

- активизация словаря: закреплять у детей умение правильно, точно по смыслу упо-

треблять в речи существительные, прилагательные, глаголы, наречия, предлоги, использо-

вать существительные с обобщающим значением (строитель, хлебороб). 

2) Звуковая культура речи: 

- закреплять правильное, отчетливое произношение всех звуков родного языка; 

умение различать на слух и отчетливо произносить часто смешиваемые звуки (с-ш, ж-з); 

определять место звука в слове. Продолжать развивать фонематический слух. Отрабаты-

вать интонационную выразительность речи. 

3) Грамматический строй речи: 

- совершенствовать умение детей согласовывать в предложении существительные с 

числительными, существительные с прилагательным, образовывать множественное число 

существительных, обозначающих детенышей животных. Развивать умения пользоваться 

несклоняемыми существительными (метро); образовывать по образцу однокоренные сло-

ва (кот-котенок-котище), образовывать существительные с увеличительными, уменьши-

тельными, ласкательными суффиксами и улавливать оттенки в значении слов; 

- познакомить с разными способами образования слов. Продолжать совершенство-

вать у детей умение составлять по образцу простые и сложные предложения; при инсце-

нировках пользоваться прямой и косвенной речью. 

4) Связная речь: 
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- совершенствовать диалогическую и монологическую формы речи: закреплять 

умения поддерживать непринужденную беседу, задавать вопросы, правильно отвечать на 

вопросы педагога и детей; объединять в распространенном ответе реплики других детей, 

отвечать на один и тот же вопрос по-разному (кратко и распространенно). Закреплять 

умение участвовать в общей беседе, внимательно слушать собеседника, не перебивать его, 

не отвлекаться. Поощрять разговоры детей по поводу игр, прочитанных книг, просмот-

ренных фильмов. Продолжать формировать у детей умение использовать разнообразные 

формулы речевого этикета, употреблять их без напоминания; формировать культуру об-

щения: называть взрослых по имени и отчеству, на «вы», называть друг друга ласковыми 

именами, во время разговора не опускать голову, смотреть в лицо собеседнику, не вмеши-

ваться в разговор взрослых. Развивать коммуникативно-речевые умения, умение связно, 

последовательно и выразительно пересказывать небольшие литературные произведения 

(сказки, рассказы) без помощи вопросов педагога, выразительно передавая диалоги дей-

ствующих лиц, характеристики персонажей, формировать умение самостоятельно состав-

лять по плану и образцу небольшие рассказы о предмете, по картине, набору картинок, 

составлять письма (педагогу, другу); составлять рассказы из опыта, передавая хорошо 

знакомые события. Формировать умение составлять небольшие рассказы творческого ха-

рактера по теме, предложенной педагогом. 

5) Подготовка детей к обучению грамоте; 

- формировать у детей умение производить анализ слов различной звуковой струк-

туры, выделять словесное ударение и определять его место в структуре слова, качественно 

характеризовать выделяемые звуки (гласные, твердый согласный, мягкий согласный, 

ударный гласный, безударный гласный звук), правильно употреблять соответствующие 

термины. Познакомить детей со словесным составом предложения и звуковым составом 

слова. 

6) Интерес к художественной литературе: 

- обогащать опыт восприятия жанров фольклора (потешки, песенки, прибаутки, 

сказки о животных, волшебные сказки) и художественной литературы (небольшие автор-

ские сказки, рассказы, стихотворения); 

- развивать интерес к произведениям познавательного характера; 

- формировать положительное эмоциональное отношение к «чтению с продолже-

нием» (сказка-повесть, цикл рассказов со сквозным персонажем); 

- формировать избирательное отношение к известным произведениям фольклора и 

художественной литературы, поддерживать инициативу детей в выборе произведений для 

совместного слушания (в т.ч. и повторное); 

- формировать представления о некоторых жанровых, композиционных, языковых 

особенностях произведений: поговорка, загадка, считалка, скороговорка, народная сказка, 

рассказ, стихотворение; 

- углублять восприятие содержания и формы произведений (оценка характера пер-

сонажа с опорой на его портрет, поступки, мотивы поведения и другие средства раскры-

тия образа; ритм в поэтическом тексте; рассматривание иллюстраций разных художников 

к одному и тому же произведению); 

- совершенствовать художественно-речевые и исполнительские умения (вырази-

тельное чтение наизусть потешек, прибауток, стихотворений; выразительное чтение по 

ролям в инсценировках; пересказ близко к тексту); 

- развивать образность речи и словесное творчество (умения выделять из текста об-

разные единицы, понимать их значение; составлять короткие рассказы по потешке, при-

баутке). 

Содержание образовательной деятельности 
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1) Формирование словаря: 

педагог осуществляет обогащение словаря за счет расширения представлений о яв-

лениях социальной жизни, взаимоотношениях и характерах людей; за счет слов, обозна-

чающих: названия профессий, учреждений, предметов и инструментов труда, техники, 

помогающей в работе, трудовые действия и качество их выполнения; личностные харак-

теристики человека, его состояния и настроения, внутренние переживания; социально-

нравственные категории, оттенки цвета, тонкое дифференцирование формы, размера и 

других признаков объекта; названия обследовательских действий, необходимых для выяв-

ления качеств и свойств предметов. Педагог закрепляет у детей умение обобщать предме-

ты: объединять их в группы по существенным признакам. 

2) Звуковая культура речи: 

педагог развивает у детей звуковую и интонационную культуру речи, фонематиче-

ский слух, способствует освоению правильного произношения сонорных звуков ([л], [л'], 

[р], [р']); упражняет в чистом звукопроизношении в процессе повседневного речевого об-

щения и при звуковом анализе слов; формирует умение использовать средства интонаци-

онной выразительности при чтении стихов, пересказе литературных произведений, в про-

цессе общения (самостоятельное изменение темпа, ритма речи, силы и тембра голоса в 

зависимости от содержания). 

3) Грамматический строй речи: 

педагог формирует у детей умение грамматически правильно использовать в речи: 

несклоняемые существительные, слова, имеющие только множественное или только 

единственное число, глаголы «одеть» и «надеть», существительные множественного чис-

ла в родительном падеже; образовывать слова, пользуясь суффиксами, приставками. 

4) Связная речь: 

педагог способствует развитию у детей монологической речи, формирует умение 

замечать и доброжелательно исправлять ошибки в речи сверстников, обогащает представ-

ления детей о правилах речевого этикета, развивает умение соблюдать этику общения в 

условиях коллективного взаимодействия, поддерживает интерес детей к рассказыванию 

по собственной инициативе, поощряет использование в диалоге разных типов реплик; 

педагог помогает детям осваивать этикет телефонного разговора, столового, госте-

вого этикета, этикет взаимодействия в общественных местах; использовать невербальные 

средства общения (мимика, жесты, позы); принятые нормы вежливого речевого общения; 

участвовать в коллективных разговорах, использовать разные виды деятельности и рече-

вые ситуации для развития диалогической речи; 

педагог формирует у детей умения самостоятельно строить игровые и деловые 

диалоги; пересказывать литературные произведения по ролям, по частям, правильно пере-

давая идею и содержание, пользоваться прямой и косвенной речью; с помощью педагога 

определять и воспроизводить логику описательного рассказа; в описательных рассказах о 

предметах, объектах и явлениях природы использовать прилагательные и наречия; сочи-

нять сюжетные рассказы по картине, из личного опыта; с помощью педагога строить свой 

рассказ в соответствии с логикой повествования; в повествовании отражать типичные 

особенности жанра сказки или рассказа; 

педагог развивает у детей речевое творчество, формирует интерес к самостоятель-

ному сочинению, созданию разнообразных видов творческих рассказов: придумывание 

продолжения и окончания к рассказу, рассказы по аналогии, рассказы по плану педагога, 

по модели. Педагог закрепляет у детей умение внимательно выслушивать рассказы 

сверстников, замечать речевые ошибки и доброжелательно исправлять их; использовать 

элементы речи - доказательства при отгадывании загадок, в процессе совместных игр, в 

повседневном общении, помогает детям осваивать умения находить в текстах литератур-
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ных произведений сравнения, эпитеты; использовать их при сочинении загадок, сказок, 

рассказов. 

5) Подготовка детей к обучению грамоте: 

педагог помогает детям осваивать представления о существовании разных языков, 

термины «слово», «звук», «буква», «предложение», «гласный звук» и «согласный звук», 

проводить звуковой анализ слова, делить на слоги двух -, трехслоговые слова; осуществ-

лять звуковой анализ простых трехзвуковых слов: интонационно выделять звуки в слове, 

различать гласные и согласные звуки, определять твердость и мягкость согласных, со-

ставлять схемы звукового состава слова; составлять предложения по живой модели; опре-

делять количество и последовательность слов в предложении. Педагог развивает мелкую 

моторику кистей рук детей с помощью раскрашивания, штриховки, мелких мозаик. 

От 6 лет до 7 лет 

В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности 

являются: 

1) Формирование словаря: 

- обогащение словаря: расширять запас слов, обозначающих название предметов, 

действий, признаков. Закреплять у детей умения использовать в речи синонимы, суще-

ствительные с обобщающими значениями. Вводить в словарь детей антонимы, много-

значные слова; 

- активизация словаря: совершенствовать умение использовать разные части речи 

точно по смыслу. 

2) Звуковая культура речи: 

- совершенствовать умение различать на слух и в произношении все звуки родного 

языка. Отрабатывать дикцию: внятно и отчетливо произносить слова и словосочетания с 

естественной интонацией. Совершенствовать фонематический слух: называть слова с 

определенным звуком, находить слова с этим звуком в предложении, определять место 

звука в слове (в начале, в середине, в конце). Развивать интонационную сторону речи (ме-

лодика, ритм, тембр, сила голоса, темп). 

3) Грамматический строй речи: 

- закреплять умение согласовывать существительные с числительными, существи-

тельные с прилагательными, образовывать по образцу существительные с суффиксами, 

глаголы с приставками, сравнительную и превосходную степени имен прилагательных. 

Совершенствовать умение детей образовывать однокоренные слова, использовать в речи 

сложные предложения разных видов. 

4) Связная речь: 

- совершенствовать диалогическую и монологическую формы речи. Закреплять 

умение отвечать на вопросы и задавать их, воспитывать культуру речевого общения. Про-

должать развивать коммуникативно-речевые умения. Продолжать учить детей самостоя-

тельно, выразительно, последовательно, без повторов передавать содержание литератур-

ного текста, использовать в пересказе выразительные средства, характерные для произве-

дения. Совершенствовать умение составлять рассказы о предмете, по картине, по серии 

сюжетных картинок. Продолжать учить детей составлять небольшие рассказы из личного 

опыта, творческие рассказы без наглядного материала. Закреплять умение составлять рас-

сказы и небольшие сказки. Формировать умения строить разные типы высказывания (опи-

сание, повествование, рассуждение), соблюдая их структуру и используя разнообразные 

типы связей между предложениями и между частями высказывания. 

5) Подготовка детей к обучению грамоте: 

- упражнять в составлении предложений из 2-4 слов, членении простых предложе-

ний на слова с указанием их последовательности. Формировать у детей умение делить 
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слова на слоги, составлять слова из слогов, делить на слоги трехсложные слова с откры-

тыми слогами; знакомить детей с буквами; читать слоги, слова, простые предложения из 

2-3 слов. 

6) Интерес к художественной литературе: 

- формировать отношение детей к книге как эстетическому объекту, поддерживать 

положительные эмоциональные проявления детей (радость, удовольствие при слушании 

произведений); 

- развивать интерес к изданиям познавательного и энциклопедического характера; 

знакомить с разнообразными по жанру и тематике художественными произведениями; 

- формировать положительное эмоциональное отношение к «чтению с продолже-

нием» (сказка-повесть, цикл рассказов со сквозным персонажем); 

- формировать представления о жанровых, композиционных и языковых особенно-

стях жанров литературы: литературная сказка, рассказ, стихотворение, басня, пословица, 

небылица, былина; 

- углублять восприятие содержания и формы произведений (оценка характера пер-

сонажа с опорой на его портрет, поступки, мотивы поведения и другие средства раскры-

тия образа; развитие поэтического слуха); 

- поддерживать избирательные интересы детей к произведениям определенного 

жанра и тематики; 

- развивать образность речи и словесное творчество (составление сравнений, мета-

фор, описательных и метафорических загадок, сочинение текстов сказочного и реалисти-

ческого характера, создание рифмованных строк). 

Содержание образовательной деятельности 

1) Формирование словаря: 

педагог формирует у детей умения подбирать точные слова для выражения мысли; 

выполнять операцию классификации - деления освоенных понятий на группы на основе 

выявленных признаков, использовать в речи средства языковой выразительности: антони-

мы, синонимы, многозначные слова, метафоры, олицетворения. 

2) Звуковая культура речи: 

педагог способствует автоматизации и дифференциации сложных для произноше-

ния звуков в речи; проводит работу по исправлению имеющихся нарушений в звукопро-

изношении. 

3) Грамматический строй речи: 

педагог развивает у детей умения образовывать сложные слова посредством слия-

ния основ, самостоятельно использовать в речи разные типы предложений в соответствии 

с содержанием высказывания, с помощью игр и упражнений закрепляет умения согласо-

вывать существительные с числительными, существительные с прилагательными, образо-

вывать по образцу существительные с суффиксами, глаголы с приставками, сравнитель-

ную и превосходную степени имен прилагательных. 

4) Связная речь: 

педагог подводит детей к осознанному выбору этикетной формы в зависимости от 

ситуации общения, возраста собеседника, цели взаимодействия, формирует умение ис-

пользовать средства языковой выразительности при сочинении загадок, сказок, стихотво-

рений, помогает детям осваивать умения коллективного речевого взаимодействия при вы-

полнении поручений и игровых заданий, употреблять вариативные этикетные формулы 

эмоционального взаимодействия с людьми, правила этикета в новых ситуациях. Напри-

мер, формирует умение представить своего друга родителям (законным представителям), 

сверстникам. Педагог использует речевые ситуации и совместную деятельность для фор-

мирования коммуникативно-речевых умений у детей, закрепляет у детей умение переска-
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зывать литературные произведения по ролям, близко к тексту, от лица литературного ге-

роя, передавая идею и содержание, выразительно воспроизводя диалоги действующих 

лиц, подводит к пониманию и запоминанию авторских средств выразительности, исполь-

зованию их при пересказе, в собственной речи, умению замечать их в рассказах сверстни-

ков; 

в описательных рассказах педагог формирует у детей умения передавать эмоцио-

нальное отношение к образам, используя средства языковой выразительности: метафоры, 

сравнения, эпитеты, гиперболы, олицетворения; самостоятельно определять логику описа-

тельного рассказа; использовать разнообразные средства выразительности; формирует 

умение составлять повествовательные рассказы по картине, из личного и коллективного 

опыта, по набору игрушек, закрепляет у детей умение строить свой рассказ, соблюдая 

структуру повествования, составлять рассказы-контаминации (сочетание описания и по-

вествования; описания и рассуждения); 

педагог развивает у детей способность самостоятельно использовать в процессе 

общения со взрослыми и сверстниками объяснительную речь, речь-доказательство, рече-

вое планирование, помогает детям осваивать умения самостоятельно сочинять разнооб-

разные виды творческих рассказов. В творческих рассказах закрепляет умение использо-

вать личный и литературный опыт в зависимости от индивидуальных интересов и способ-

ностей; развивает у детей умение внимательно выслушивать рассказы сверстников, помо-

гать им в случае затруднений, замечать речевые и логические ошибки, доброжелательно и 

конструктивно исправлять их. 

5) Подготовка детей к обучению грамоте: 

педагог продолжает формировать у детей интерес к языку, осознанное отношение к 

языковым явлениям, помогает освоить звуковой анализ четырехзвуковых и пятизвуковых 

слов; закрепляет умение интонационно выделять звуки в слове, определять их последова-

тельность, давать им характеристику, составлять схемы слова, выделять ударный гласный 

звука в слове; определять количество и последовательность слов в предложении; состав-

лять предложения с заданным количеством слов; ориентироваться на листе, выполнять 

графические диктанты; штриховку в разных направлениях, обводку; знать названия букв, 

читать слоги. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

«Речевое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Культура» и «Красо-

та», что предполагает: 

- владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила 

и нормы культурного поведения; 

- воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать красо-

ту языка, стремления говорить красиво (на правильном, богатом, образном языке). 

2.1.4. Задачи и содержание образовательной области «Художественно-

эстетическое развитие» 

Соответствует п. 21 ФОП ДО. 

От 2 лет до 3 лет 
 В области художественно-эстетического развития основными задачами об-

разовательной деятельности являются: 

1) приобщение к искусству: 

- развивать у детей художественное восприятие (смотреть, слушать и испытывать 

радость) в процессе ознакомления с произведениями музыкального, изобразительного ис-

кусства, природой; 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=77
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- интерес, внимание, любознательность, стремление к эмоциональному отклику де-

тей на отдельные эстетические свойства и качества предметов и явлений окружающей 

действительности; 

- развивать отзывчивость на доступное понимание произведений искусства, инте-

рес к музыке (в процессе прослушивания классической и народной музыки), изобрази-

тельному искусству (в процессе рассматривания и восприятия красоты иллюстраций, ри-

сунков, изделии декоративно-прикладного искусства); 

- познакомить детей с народными игрушками (дымковской, богородской, матреш-

кой и другими); 

- поддерживать интерес к малым формам фольклора (пестушки, заклички, прибаут-

ки); 

- поддерживать стремление детей выражать свои чувства и впечатления на основе 

эмоционально содержательного восприятия доступных для понимания произведений ис-

кусства или наблюдений за природными явлениями; 

2) изобразительная деятельность: 

- воспитывать интерес к изобразительной деятельности (рисованию, лепке) сов-

местно со взрослым и самостоятельно; 

- развивать положительные эмоции на предложение нарисовать, слепить; 

- научить правильно держать карандаш, кисть; 

- развивать сенсорные основы изобразительной деятельности: восприятие предмета 

разной формы, цвета (начиная с контрастных цветов); 

- включать движение рук по предмету при знакомстве с его формой; 

- познакомить со свойствами глины, пластилина, пластической массы; 

- развивать эмоциональный отклик детей на отдельные эстетические свойства и ка-

чества предметов в процессе рассматривания игрушек, природных объектов, предметов 

быта, произведений искусства; 

3) конструктивная деятельность: 

- знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, трехгранная призма, пластина, ци-

линдр), с вариантами расположения строительных форм на плоскости; 

- развивать интерес к конструктивной деятельности, поддерживать желание детей 

строить самостоятельно; 

4) музыкальная деятельность: 

- воспитывать интерес к музыке, желание слушать музыку, подпевать, выполнять 

простейшие танцевальные движения; 

- приобщать к восприятию музыки, соблюдая первоначальные правила: не мешать 

соседу вслушиваться в музыкальное произведение и эмоционально на него реагировать; 

5) театрализованная деятельность: 

- пробуждать интерес к театрализованной игре путем первого опыта общения с 

персонажем (кукла Катя показывает концерт), расширения контактов со взрослым (ба-

бушка приглашает на деревенский двор); 

- побуждать детей отзываться на игры-действия со звуками (живой и неживой при-

роды), подражать движениям животных и птиц под музыку, под звучащее слово (в произ-

ведениях малых фольклорных форм); 

- способствовать проявлению самостоятельности, активности в игре с персонажа-

ми-игрушками; 

- развивать умение следить за действиями заводных игрушек, сказочных героев, 

адекватно реагировать на них; 

- способствовать формированию навыка перевоплощения в образы сказочных геро-

ев; 
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- создавать условия для систематического восприятия театрализованных выступле-

ний педагогического театра (взрослых). 

6) культурно-досуговая деятельность: 

- создавать эмоционально-положительный климат в группе и ДОО, обеспечение у 

детей чувства комфортности, уюта и защищенности; формировать умение самостоятель-

ной работы детей с художественными материалами; 

- привлекать детей к посильному участию в играх, театрализованных представле-

ниях, забавах, развлечениях и праздниках; 

- развивать умение следить за действиями игрушек, сказочных героев, адекватно 

реагировать на них; 

- формировать навык перевоплощения детей в образы сказочных героев. 

Содержание образовательной деятельности 

 Приобщение к искусству 

Педагог развивает у детей художественное восприятие; воспитывает эмоциональ-

ную отзывчивость на доступные пониманию детей произведения изобразительного искус-

ства. Знакомит с народными игрушками: дымковской, Богородской, матрешкой, ванькой-

встанькой и другими, соответствующими возрасту детей. Педагог обращает внимание де-

тей на характер игрушек (веселая, забавная и так далее), их форму, цветовое оформление. 

Педагог воспитывает интерес к природе и отражению представлений (впечатлений) в до-

ступной изобразительной и музыкальной деятельности. 

Изобразительная деятельность 

1) Рисование: 

педагог продолжает развивать у детей художественное восприятие; способствует 

обогащению их сенсорного опыта путем выделения формы предметов, обведения их по 

контуру поочередно то одной, то другой рукой; побуждает, поощряет и подводит детей к 

изображению знакомых предметов, предоставляя им свободу выбора; 

педагог обращает внимание детей на то, что карандаш (кисть, фломастер) оставляет 

след на бумаге, если провести по ней отточенным концом карандаша (фломастером, вор-

сом кисти); учит следить за движением карандаша по бумаге; 

педагог привлекает внимание детей к изображенным ими на бумаге разнообразным 

линиям, конфигурациям; побуждает задумываться над тем, что они нарисовали, на что это 

похоже; вызывать чувство радости от штрихов и линий, которые дети нарисовали сами; 

педагог побуждает детей к дополнению нарисованного изображения характерными дета-

лями; к осознанному повторению ранее получившихся штрихов, линий, пятен, форм; 

педагог развивает у детей эстетическое восприятие окружающих предметов; учит 

детей различать цвета карандашей, фломастеров, правильно называть их; рисовать разные 

линии (длинные, короткие, вертикальные, горизонтальные, наклонные), пересекать их, 

уподобляя предметам: ленточкам, платочкам, дорожкам, ручейкам, сосулькам, заборчику 

и другим; подводит детей к рисованию предметов округлой формы; 

при рисовании педагог формирует у ребёнка правильную позу (сидеть свободно, не 

наклоняться низко над листом бумаги), свободная рука поддерживает лист бумаги, на ко-

тором рисует малыш; педагог учит держать карандаш и кисть свободно: карандаш - тремя 

пальцами выше отточенного конца, кисть - чуть выше железного наконечника; набирать 

краску на кисть, макая её всем ворсом в баночку, снимать лишнюю краску, прикасаясь 

ворсом к краю баночки. 

2) Лепка: 

педагог поощряет у детей интерес к лепке; знакомит с пластическими материалами: 

глиной, пластилином, пластической массой (отдавая предпочтение глине); учит аккуратно 

пользоваться материалами; педагог учит детей отламывать комочки глины от большого 
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куска; лепить палочки и колбаски, раскатывая комочек между ладонями прямыми движе-

ниями; соединять концы палочки, плотно прижимая их друг к другу (колечко, бараночка, 

колесо и так далее); педагог учит раскатывать комочек глины круговыми движениями ла-

доней для изображения предметов круглой формы (шарик, яблоко, ягода и другие), 

сплющивать комочек между ладонями (лепешки, печенье, пряники); делать пальцами 

углубление в середине сплющенного комочка (миска, блюдце). Педагог учит соединять 

две вылепленные формы в один предмет: палочка и шарик (погремушка или грибок), два 

шарика (неваляшка) и тому подобное. Педагог приучает детей класть глину и вылеплен-

ные предметы на дощечку или специальную заранее подготовленную клеенку. 

Конструктивная деятельность. 

В процессе игры с настольным и напольным строительным материалом педагог 

продолжает знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, трехгранная призма, пластина, 

цилиндр), с вариантами расположения строительных форм на плоскости. Педагог про-

должает формировать умение у детей сооружать элементарные постройки по образцу, 

поддерживает желание строить что-то самостоятельно; способствует пониманию про-

странственных соотношений. Педагог учит детей пользоваться дополнительными сюжет-

ными игрушками, соразмерными масштабам построек (маленькие машинки для малень-

ких гаражей и тому подобное). По окончании игры приучает убирать все на место. Знако-

мит детей с простейшими пластмассовыми конструкторами. Учит совместно с взрослым 

конструировать башенки, домики, машины. В летнее время педагог развивает интерес у 

детей к строительным играм с использованием природного материала (песок, вода, желу-

ди, камешки и тому подобное). 

Музыкальная деятельность. 

1) Слушание: педагог учит детей внимательно слушать спокойные и бодрые 

песни, музыкальные пьесы разного характера, понимать, о чем (о ком) поется, и эмоцио-

нально реагировать на содержание; учит детей различать звуки по высоте (высокое и низ-

кое звучание колокольчика, фортепьяно, металлофона). 

2) Пение: педагог вызывает активность детей при подпевании и пении; разви-

вает умение подпевать фразы в песне (совместно с педагогом); поощряет сольное пение. 

3) Музыкально-ритмические движения: педагог развивает у детей эмоцио-

нальность и образность восприятия музыки через движения; продолжает формировать у 

детей способность воспринимать и воспроизводить движения, показываемые взрослым 

(хлопать, притопывать ногой, полуприседать, совершать повороты кистей рук и так да-

лее); учит детей начинать движение с началом музыки и заканчивать с её окончанием; пе-

редавать образы (птичка летает, зайка прыгает, мишка косолапый идет); педагог совер-

шенствует умение ходить и бегать (на носках, тихо; высоко и низко поднимая ноги; пря-

мым галопом), выполнять плясовые движения в кругу, врассыпную, менять движения с 

изменением характера музыки или содержания песни. 

Театрализованная деятельность. 

Педагог пробуждает интерес детей к театрализованной игре, создает условия для её 

проведения. Формирует умение следить за развитием действия в играх-драматизациях и 

кукольных спектаклях, созданных силами взрослых и старших детей. Педагог учит детей 

имитировать характерные действия персонажей (птички летают, козленок скачет), переда-

вать эмоциональное состояние человека (мимикой, позой, жестом, движением). Знакомит 

детей с приемами вождения настольных кукол. Учит сопровождать движения простой пе-

сенкой. Педагог поощряет у детей желание действовать с элементами костюмов (шапочки, 

воротнички и так далее) и атрибутами как внешними символами роли. 

Культурно-досуговая деятельность. 
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Педагог создает эмоционально-положительный климат в группе и ДОО для обес-

печения у детей чувства комфортности, уюта и защищенности; формирует у детей умение 

самостоятельной работы детей с художественными материалами. Привлекает детей к по-

сильному участию в играх с пением, театрализованных представлениях (кукольный театр; 

инсценирование русских народных сказок), забавах, развлечениях (тематических, спор-

тивных) и праздниках. Развивает умение следить за действиями игрушек, сказочных геро-

ев, адекватно реагировать на них. Формирует навык перевоплощения детей в образы ска-

зочных героев. 

От 3 лет до 4 лет 
В области художественно-эстетического развития основными задачами образова-

тельной деятельности являются: 

1) приобщение к искусству: 

- продолжать развивать художественное восприятие, подводить детей к восприя-

тию произведений искусства (разглядывать и чувствовать); 

- воспитывать интерес к искусству; 

- формировать понимание красоты произведений искусства, потребность общения с 

искусством; 

- развивать у детей эстетические чувства при восприятии музыки, изобразительно-

го, народного декоративно-прикладного искусства; содействовать возникновению поло-

жительного эмоционального отклика на красоту окружающего мира, выраженного в про-

изведениях искусства; 

- формировать патриотическое отношение и чувство сопричастности к природе 

родного края, к семье в процессе музыкальной, изобразительной, театрализованной дея-

тельности; 

- знакомить детей с элементарными средствами выразительности в разных видах 

искусства (музыке, изобразительном искусстве, театрализованной деятельности); 

- готовить детей к посещению кукольного театра, выставки детских работ и так да-

лее; 

- приобщать детей к участию в концертах, праздниках в семье и ДОО: исполнение 

танца, песни, чтение стихов; 

2) изобразительная деятельность: 

- формировать у детей интерес к занятиям изобразительной деятельностью; 

- формировать у детей знания в области изобразительной деятельности; 

- развивать у детей эстетическое восприятие; 

- формировать умение у детей видеть цельный художественный образ в единстве 

изобразительно-выразительных средств колористической, композиционной и смысловой 

трактовки; 

- формировать умение у детей в рисовании, лепке, аппликации изображать простые 

предметы и явления, передавая их образную выразительность; 

- находить связь между предметами и явлениями окружающего мира и их изобра-

жениями (в рисунке, лепке, аппликации); 

- развивать положительный эмоциональный отклик детей на эстетические свойства 

и качества предметов, на эстетическую сторону явлений природы и окружающего мира; 

отображать свои представления и впечатления об окружающем мире доступными графи-

ческими и живописными средствами; 

- формировать у детей способы зрительного и тактильного обследования различ-

ных объектов для обогащения и уточнения восприятия особенностей их формы, пропор-

ций, цвета, фактуры; 



 
 

75 
 
 

- вызывать у детей положительный эмоциональный отклик на красоту природы, 

произведения искусства (книжные иллюстрации, изделия народных промыслов, предметы 

быта и другое); 

- формировать умение у детей создавать как индивидуальные, так и коллективные 

композиции в рисунках, лепке, аппликации; 

- знакомить детей с народной игрушкой (филимоновской, дымковской, семенов-

ской, богородской) для обогащения зрительных впечатлений и показа условно-

обобщенной трактовки художественных образов; 

- переводить детей от рисования-подражания к самостоятельному творчеству; 

3) конструктивная деятельность: 

- совершенствовать у детей конструктивные умения; 

- формировать умение у детей различать, называть и использовать основные строи-

тельные детали (кубики, кирпичики, пластины, цилиндры, трехгранные призмы); соору-

жать новые постройки, используя полученные ранее умения (накладывание, приставле-

ние, прикладывание); 

- формировать умение у детей использовать в постройках детали разного цвета; 

4) музыкальная деятельность: 

- развивать у детей эмоциональную отзывчивость на музыку; 

- знакомить детей с тремя жанрами музыкальных произведений: песней, танцем, 

маршем; 

- формировать у детей умение узнавать знакомые песни, пьесы; чувствовать харак-

тер музыки (веселый, бодрый, спокойный), эмоционально на нее реагировать; выражать 

свое настроение в движении под музыку; 

- учить детей петь простые народные песни, попевки, прибаутки, передавая их 

настроение и характер; 

- поддерживать детское экспериментирование с немузыкальными (шумовыми, при-

родными) и музыкальными звуками и исследования качеств музыкального звука: высоты, 

длительности, динамики, тембра; 

5) театрализованная деятельность: 

- воспитывать у детей устойчивый интерес детей к театрализованной игре, созда-

вать условия для её проведения; 

- формировать положительные, доброжелательные, коллективные взаимоотноше-

ния; 

- формировать умение следить за развитием действия в играх-драматизациях и ку-

кольных спектаклях, созданных силами взрослых и старших детей; 

- формировать умение у детей имитировать характерные действия персонажей 

(птички летают, козленок скачет), передавать эмоциональное состояние человека (мими-

кой, позой, жестом, движением). 

- познакомить детей с различными видами театра (кукольным, настольным, паль-

чиковым, театром теней, театром на фланелеграфе); 

- знакомить детей с приемами вождения настольных кукол; 

- формировать у детей умение сопровождать движения простой песенкой; 

- вызывать желание действовать с элементами костюмов (шапочки, воротнички и 

так далее) и атрибутами как внешними символами роли; 

- формировать у детей интонационную выразительность речи в процессе театраль-

но-игровой деятельности; 

- развивать у детей диалогическую речь в процессе театрально-игровой деятельно-

сти; 
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- формировать у детей умение следить за развитием действия в драматизациях и 

кукольных спектаклях; 

- формировать у детей умение использовать импровизационные формы диалогов 

действующих лиц в хорошо знакомых сказках; 

6) культурно-досуговая деятельность: 

- способствовать организации культурно-досуговой деятельности детей по интере-

сам, обеспечивая эмоциональное благополучие и отдых; 

- помогать детям организовывать свободное время с интересом; 

- создавать условия для активного и пассивного отдыха; 

- создавать атмосферу эмоционального благополучия в культурно-досуговой дея-

тельности; 

- развивать интерес к просмотру кукольных спектаклей, прослушиванию музы-

кальных и литературных произведений; 

- формировать желание участвовать в праздниках и развлечениях; 

- формировать основы праздничной культуры и навыки общения в ходе праздника 

и развлечения. 

Содержание образовательной деятельности 

 Приобщение к искусству. 

1) Педагог подводит детей к восприятию произведений искусства, содействует 

возникновению эмоционального отклика на музыкальные произведения, произведения 

народного и профессионального изобразительного искусства. Знакомит детей с элемен-

тарными средствами выразительности в разных видах искусства (цвет, звук, форма, дви-

жение, жесты, интонация), подводит к различению видов искусства через художествен-

ный образ. Педагог формирует у детей умение сосредотачивать внимание на эстетическую 

сторону предметно-пространственной среды, природных явлений. 

2) Педагог формирует у детей патриотическое отношение и чувства со-

причастности к природе родного края, к семье в процессе музыкальной, изобразительной, 

театрализованной деятельности. 

3) Педагог в процессе ознакомления с народным искусством: глиняными иг-

рушками, игрушками из соломы и дерева, предметами быта и одежды; скульптурой малых 

форм; репродукциями картин русских художников, с детскими книгами (иллюстрации ху-

дожников Ю. Васнецова, В. Сутеева, Е. Чарушина), с близкими детскому опыту живопис-

ными образами, формирует у ребёнка эстетическое и эмоционально-нравственное отно-

шение к отражению окружающей действительности в изобразительном искусстве и худо-

жественных произведениях. 

4) Педагог развивает у детей эстетическое восприятие, умение видеть красоту 

и своеобразие окружающего мира, вызывать у детей положительный эмоциональный от-

клик на красоту природы, поддерживать желание отображать полученные впечатления в 

продуктивных видах художественно-эстетической деятельности. 

5) Педагог начинает приобщать детей к посещению кукольного театра, различ-

ных детских художественных выставок. 

 Изобразительная деятельность 

Педагог формирует у детей интерес к занятиям изобразительной деятельностью; 

воспитывает у детей художественный вкус и чувство гармонии; продолжает развивать у 

детей художественное восприятие, закрепляет у детей умение выделять цвет, форму, ве-

личину как особые свойства предметов, группировать однородные предметы по несколь-

ким сенсорным признакам: величине, форме, цвету, активно включая все органы чувств; 

учит детей видеть и восхищаться красотой изображенных предметов (формой, цветом) на 

картинах и при рассматривании народных игрушек, декоративно-прикладных изделий. 
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1) Рисование: 

педагог формирует у детей интерес к рисованию; умение передавать в рисунках 

красоту окружающих предметов и природы (голубое небо с белыми облаками; кружащие-

ся на ветру и падающие на землю разноцветные листья; снежинки и тому подобное); 

продолжает учить правильно держать карандаш, фломастер, кисть, не напрягая 

мышц и не сжимая сильно пальцы; формирует навык свободного движения руки с каран-

дашом и кистью во время рисования; учит детей набирать краску на кисть: аккуратно об-

макивать её всем ворсом в баночку с краской, снимать лишнюю краску о край баночки 

легким прикосновением ворса, хорошо промывать кисть, прежде чем набрать краску дру-

гого цвета; приучает детей осушать промытую кисть о мягкую тряпочку или бумажную 

салфетку; закрепляет знание названий цветов (красный, синий, зеленый, желтый, белый, 

черный); знакомит детей с оттенками (розовый, голубой, серый); педагог обращает вни-

мание детей на подбор цвета, соответствующего изображаемому предмету; учит детей 

ритмичному нанесению линий, штрихов, пятен, мазков (опадают с деревьев листочки, 

идет дождь, «снег, снег кружится, белая вся улица», «дождик, дождик, кап, кап, кап...»); 

педагог формирует у детей умение изображать простые предметы, рисовать пря-

мые линии (короткие, длинные) в разных направлениях, перекрещивать их (полоски, лен-

точки, дорожки, заборчик, клетчатый платочек и другое); подводит детей к изображению 

предметов разной формы (округлая, прямоугольная) и предметов, состоящих из комбина-

ций разных форм и линий (неваляшка, снеговик, цыпленок, тележка, вагончик и другое); 

формирует у детей умение создавать несложные сюжетные композиции, повторяя изоб-

ражение одного предмета (елочки на нашем участке, неваляшки гуляют) или изображая 

разнообразные предметы, насекомых и тому подобное (в траве ползают жучки и червячки; 

колобок катится по дорожке и другое); учит детей располагать изображения по всему ли-

сту. 

2) Лепка: 

педагог формирует у детей интерес к лепке; закрепляет представления детей о 

свойствах глины, пластилина, пластической массы и способах лепки; учит детей раскаты-

вать комочки прямыми и круговыми движениями, соединять концы получившейся палоч-

ки, сплющивать шар, сминая его ладонями обеих рук; педагог побуждает детей украшать 

вылепленные предметы, используя палочку с заточенным концом; учит детей создавать 

предметы, состоящие из 2-3 частей, соединяя их путем прижимания друг к другу; закреп-

ляет у детей умение аккуратно пользоваться глиной, класть комочки и вылепленные 

предметы на дощечку; учит детей лепить несложные предметы, состоящие из нескольких 

частей (неваляшка, цыпленок, пирамидка и другие); педагог предлагает объединять вы-

лепленные фигурки в коллективную композицию (неваляшки водят хоровод, яблоки ле-

жат на тарелке и так далее); педагог воспитывает у детей способность радоваться от вос-

приятия результата общей работы. 

3) Аппликация: 

педагог приобщает детей к искусству аппликации, формирует интерес к этому виду 

деятельности; учит детей предварительно выкладывать (в определенной последовательно-

сти) на листе бумаги готовые детали разной формы, величины, цвета, составляя изобра-

жение (задуманное ребёнком или заданное педагогом), и наклеивать их; педагог учит де-

тей аккуратно пользоваться клеем: намазывать его кисточкой тонким слоем на обратную 

сторону наклеиваемой фигуры (на специально приготовленной клеенке); прикладывать 

стороной, намазанной клеем, к листу бумаги и плотно прижимать салфеткой; педагог 

формирует у детей навык аккуратной работы; учит детей создавать в аппликации на бума-

ге разной формы (квадрат, розетта и другое) предметные и декоративные композиции из 

геометрических форм и природных материалов, повторяя и чередуя их по форме и цвету; 
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развивает у детей чувство ритма; педагог закрепляет у детей знание формы предметов и 

их цвета; 

4) Народное декоративно-прикладное искусство: 

педагог приобщает детей к декоративной деятельности: учит украшать дымков-

скими узорами силуэты игрушек, вырезанных педагогом (птичка, козлик, конь и другие), 

и разных предметов (блюдечко, рукавички). 

 Конструктивная деятельность 

Педагог учит детей простейшему анализу созданных построек; вызывает чувство 

радости при удавшейся постройке. Учит детей располагать кирпичики, пластины верти-

кально (в ряд, по кругу, по периметру четырехугольника), ставить их плотно друг к другу, 

на определенном расстоянии (заборчик, ворота). Педагог побуждает детей к созданию ва-

риантов конструкций, добавляя другие детали (на столбики ворот ставить трехгранные 

призмы, рядом со столбами - кубики и другое). Учит детей изменять постройки двумя 

способами: заменяя одни детали другими или надстраивая их в высоту, длину (низкая и 

высокая башенка, короткий и длинный поезд). Развивает у детей желание сооружать по-

стройки по собственному замыслу. Продолжает формировать умение у детей обыгрывать 

постройки, объединять их по сюжету: дорожка и дома - улица; стол, стул, диван - мебель 

для кукол. Педагог приучает детей после игры аккуратно складывать детали в коробки. 

Педагог знакомит детей со свойствами песка, снега, сооружая из них постройки. 

Музыкальная деятельность. 

1) Слушание: педагог учит детей слушать музыкальное произведение до конца, 

понимать характер музыки, узнавать и определять, сколько частей в произведении; выра-

жать свои впечатления после прослушивания словом, мимикой, жестом. Развивает у детей 

способность различать звуки по высоте в пределах октавы - септимы, замечать изменение 

в силе звучания мелодии (громко, тихо). Совершенствует у детей умение различать звуча-

ние музыкальных игрушек, детских музыкальных инструментов (музыкальный молоточек, 

шарманка, погремушка, барабан, бубен, металлофон и другие). 

2) Пение: педагог способствует развитию у детей певческих навыков: петь без 

напряжения в диапазоне ре (ми) - ля (си), в одном темпе со всеми, чисто и ясно произно-

сить слова, передавать характер песни (весело, протяжно, ласково, напевно). 

3) Песенное творчество: педагог учит детей допевать мелодии колыбельных 

песен на слог «баю-баю» и веселых мелодий на слог «ля-ля». Способствует у детей фор-

мированию навыка сочинительства веселых и грустных мелодий по образцу. 

4) Музыкально-ритмические движения: 

педагог учит детей двигаться в соответствии с двухчастной формой музыки и си-

лой её звучания (громко, тихо); реагировать на начало звучания музыки и её окончание. 

Совершенствует у детей навыки основных движений (ходьба и бег). Учит детей марширо-

вать вместе со всеми и индивидуально, бегать легко, в умеренном и быстром темпе под 

музыку. Педагог улучшает качество исполнения танцевальных движений: притопывания 

попеременно двумя ногами и одной ногой. Развивает у детей умение кружиться в парах, 

выполнять прямой галоп, двигаться под музыку ритмично и согласно темпу и характеру 

музыкального произведения с предметами, игрушками и без них. Педагог способствует у 

детей развитию навыков выразительной и эмоциональной передачи игровых и сказочных 

образов: идет медведь, крадется кошка, бегают мышата, скачет зайка, ходит петушок, 

клюют зернышки цыплята, летают птички и так далее; 

педагог активизирует танцевально-игровое творчество детей; поддерживает у детей 

самостоятельность в выполнение танцевальных движений под плясовые мелодии; учит 

детей точности выполнения движений, передающих характер изображаемых животных; 
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педагог поощряет детей в использовании песен, музыкально-ритмических движе-

ний, музыкальных игр в повседневной жизни и различных видах досуговой деятельности 

(праздниках, развлечениях и других видах досуговой деятельности); 

5) Игра на детских музыкальных инструментах: 

педагог знакомит детей с некоторыми детскими музыкальными инструментами: 

дудочкой, металлофоном, колокольчиком, бубном, погремушкой, барабаном, а также их 

звучанием; учит детей подыгрывать на детских ударных музыкальных инструментах. 

Формирует умение у детей сравнивать разные по звучанию детские музыкальные инстру-

менты (предметы) в процессе манипулирования, звукоизвлечения; 

поощряет детей в самостоятельном экспериментировании со звуками в разных ви-

дах деятельности, исследовании качества музыкального звука: высоты, длительности, 

тембра. 

Театрализованная деятельность. 

Педагог формирует у детей интерес к театрализованной деятельности, знакомит 

детей с различными видами театра (настольный, плоскостной, театр игрушек) и умением 

использовать их в самостоятельной игровой деятельности. Учит передавать песенные, 

танцевальные характеристики персонажей (ласковая кошечка, мишка косолапый, малень-

кая птичка и так далее). Формирует умение использовать в игре различные шапочки, во-

ротники, атрибуты. Педагог поощряет участие детей в играх-драматизациях, формирует 

умение следить за сюжетом. 

 Культурно-досуговая деятельность. 

1) Педагог организует культурно-досуговую деятельность детей по интересам, 

обеспечивая эмоциональное благополучие и отдых. 

2) Педагог учит детей организовывать свободное время с пользой. Развивает 

умение проявлять интерес к различным видам досуговой деятельности (рассматривание 

иллюстраций, рисование, пение и так далее), создает атмосферу эмоционального благопо-

лучия. Побуждает к участию в развлечениях (играх-забавах, музыкальных рассказах, про-

смотрах настольного театра и так далее). Формирует желание участвовать в праздниках. 

Педагог знакомит с культурой поведения в ходе праздничных мероприятий. 

От 4 лет до 5 лет 
 В области художественно-эстетического развития основными задачами об-

разовательной деятельности являются: 

1) приобщение к искусству: 

- продолжать развивать у детей художественное и эстетическое восприятие в про-

цессе ознакомления с произведениями разных видов искусства; развивать воображение, 

художественный вкус; 

- формировать у детей умение сравнивать произведения различных видов искус-

ства; 

- развивать отзывчивость и эстетическое сопереживание на красоту окружающей 

действительности; 

- развивать у детей интерес к искусству как виду творческой деятельности челове-

ка; 

- познакомить детей с видами и жанрами искусства, историей его возникновения, 

средствами выразительности разных видов искусства; 

- формировать понимание красоты произведений искусства, потребность общения с 

искусством; 

- формировать у детей интерес к детским выставкам, спектаклям; желание посе-

щать театр, музей и тому подобное; 

- приобщать детей к лучшим образцам отечественного и мирового искусства; 
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- воспитывать патриотизм и чувства гордости за свою страну, край в процессе 

ознакомления с различными видами искусства; 

2) изобразительная деятельность: 

- продолжать развивать интерес детей и положительный отклик к различным видам 

изобразительной деятельности; 

- продолжать у детей развивать эстетическое восприятие, образные представления, 

воображение, эстетические чувства, художественно-творческие способности; 

- развивать у детей художественное восприятие, умение последовательно внима-

тельно рассматривать произведения искусства и предметы окружающего мира; соотно-

сить увиденное с собственным опытом; 

- продолжать формировать у детей умение рассматривать и обследовать предметы, 

в т.ч. с помощью рук; 

- обогащать представления детей об изобразительном искусстве (иллюстрации к 

произведениям детской литературы, репродукции произведений живописи, народное де-

коративное искусство, скульптура малых форм и другое) как основе развития творчества; 

- формировать у детей умение выделять и использовать средства выразительности 

в рисовании, лепке, аппликации; 

- продолжать формировать у детей умение создавать коллективные произведения в 

рисовании, лепке, аппликации; 

- закреплять у детей умение сохранять правильную позу при рисовании: не гор-

биться, не наклоняться низко над столом, к мольберту; сидеть свободно, не напрягаясь; 

- приучать детей быть аккуратными: сохранять свое рабочее место в порядке, по 

окончании работы убирать все со стола; 

- поощрять детей воплощать в художественной форме свои представления, пере-

живания, чувства, мысли; поддерживать личностное творческое начало в процессе вос-

приятия прекрасного и собственной изобразительной деятельности; 

- развивать художественно-творческие способности у детей в различных видах 

изобразительной деятельности; 

- создавать условия для самостоятельного художественного творчества детей; 

- воспитывать у детей желание проявлять дружелюбие при оценке работ других де-

тей; 

3) конструктивная деятельность: 

- продолжать развивать у детей способность различать и называть строительные 

детали (куб, пластина, кирпичик, брусок); использовать их с учётом конструктивных 

свойств (устойчивость, форма, величина); 

- формировать умение у детей сооружать постройки из крупного и мелкого строи-

тельного материала; 

- обучать конструированию из бумаги; 

- приобщать детей к изготовлению поделок из природного материала. 

4) музыкальная деятельность: 

- продолжать развивать у детей интерес к музыке, желание её слушать, вызывать 

эмоциональную отзывчивость при восприятии музыкальных произведений; 

- обогащать музыкальные впечатления детей, способствовать дальнейшему разви-

тию основ музыкальной культуры; 

- воспитывать слушательскую культуру детей; 

- развивать музыкальность детей; 

- воспитывать интерес и любовь к высокохудожественной музыке; 

- продолжать формировать умение у детей различать средства выразительности в 

музыке, различать звуки по высоте; 
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- поддерживать у детей интерес к пению; 

- способствовать освоению элементов танца и ритмопластики для создания музы-

кальных двигательных образов в играх, драматизациях, инсценировании; 

- способствовать освоению детьми приемов игры на детских музыкальных инстру-

ментах; 

- поощрять желание детей самостоятельно заниматься музыкальной деятельностью; 

5) театрализованная деятельность: 

- продолжать развивать интерес детей к театрализованной деятельности; 

- формировать опыт социальных навыков поведения, создавать условия для разви-

тия творческой активности детей; 

- учить элементам художественно-образных выразительных средств (интонация, 

мимика, пантомимика); 

- активизировать словарь детей, совершенствовать звуковую культуру речи, инто-

национный строй, диалогическую речь; 

- познакомить детей с различными видами театра (кукольный, музыкальный, дет-

ский, театр зверей и другое); 

- формировать у детей простейшие образно-выразительные умения, имитировать 

характерные движения сказочных животных; 

- развивать эстетический вкус, воспитывать чувство прекрасного, побуждать нрав-

ственно-эстетические и эмоциональные переживания; 

- побуждать интерес творческим проявлениям в игре и игровому общению со 

сверстниками. 

6) культурно-досуговая деятельность: 

- развивать умение организовывать свободное время с пользой; 

- поощрять желание заниматься интересной самостоятельной деятельностью, отме-

чать красоту окружающего мира (кружение снежинок, пение птиц, шелест деревьев и 

прочее) и передавать это в различных видах деятельности (изобразительной, словесной, 

музыкальной); 

- развивать интерес к развлечениям, знакомящим с культурой и традициями наро-

дов страны; 

- осуществлять патриотическое и нравственное воспитание, приобщать к художе-

ственной культуре, эстетико-эмоциональному творчеству; 

- приобщать к праздничной культуре, развивать желание принимать участие в 

праздниках (календарных, государственных, народных); 

- формировать чувства причастности к событиям, происходящим в стране; 

- развивать индивидуальные творческие способности и художественные наклонно-

сти ребёнка; 

- вовлекать детей в процесс подготовки разных видов развлечений; формировать 

желание участвовать в кукольном спектакле, музыкальных и литературных композициях, 

концертах. 

Содержание образовательной деятельности 

Приобщение к искусству 

1) Педагог продолжает приобщать детей к восприятию искусства, развивать 

интерес к нему; поощряет выражение эстетических чувств, проявление эмоций при рас-

сматривании предметов народного и декоративно-прикладного искусства, прослушивании 

произведений музыкального фольклора; знакомит детей с творческими профессиями (ар-

тист, художник, композитор, писатель); педагог, в процессе ознакомления детей с различ-

ными видами искусства, воспитывает патриотизм и чувства гордости за свою страну, края. 
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2) Педагог учит узнавать и называть предметы и явления природы, окружаю-

щей действительности в художественных образах (литература, музыка, изобразительное 

искусство); развивает у детей умение различать жанры и виды искусства: стихи, проза, 

загадки (литература), песни, танцы (музыка), картина (репродукция), скульптура (изобра-

зительное искусство), здание и сооружение (архитектура); учит детей выделять и называть 

основные средства выразительности (цвет, форма, величина, ритм, движение, жест, звук) 

и создавать свои художественные образы в изобразительной, музыкальной, конструктив-

ной деятельности. 

3) Педагог знакомит детей с жанрами живописи (натюрморт, пейзаж, портрет), 

с разными по художественному образу и настроению произведениями; знакомит детей со 

средствами выразительности живописи (цвет, линия, композиция); многообразием цветов 

и оттенков, форм, фактуры в предметах и явлениях окружающего мира. 

4) Педагог знакомит детей со скульптурой, способами создания скульптуры 

(пластика, высекание), средствами выразительности (объемность, статика и движение, ма-

териал); особенностями её содержания - отображение животных (анималистика), портре-

ты человека и бытовые сценки. 

5) Педагог знакомит детей с архитектурой; формирует представления о том, 

что дома, в которых они живут (ДОО, общеобразовательная организация, другие здания) - 

это архитектурные сооружения; учит видеть, что дома бывают разные по форме, высоте, 

длине, с разными окнами, с разным количеством этажей, подъездов и так далее; способ-

ствует развитию у детей интереса к различным строениям, расположенным вокруг ДОО 

(дома, в которых живут ребёнок и его друзья, общеобразовательная организация, киноте-

атр); привлекает внимание детей к сходству и различиям разных зданий, поощряет само-

стоятельное выделение частей здания, его особенностей; учит детей замечать различия в 

сходных по форме и строению зданиях (форма и величина входных дверей, окон и других 

частей); педагог поощряет стремление детей изображать в рисунках, аппликации реаль-

ные и сказочные строения. 

6) Педагог организовывает посещение музея (совместно с родителями (закон-

ными представителями)), рассказывает о назначении музея; развивает у детей интерес к 

посещению кукольного театра, выставок. 

7) Педагог закрепляет знания детей о книге, книжной иллюстрации; знакомит 

детей с библиотекой как центром хранения книг, созданных писателями и поэтами. 

8) Педагог знакомит детей с произведениями народного искусства (потешки, 

сказки, загадки, песни, хороводы, заклички, изделия народного декоративно-прикладного 

искусства). 

9) Педагог поощряет проявление детских предпочтений: выбор детьми люби-

мых песен, иллюстраций, предметов народных промыслов, пояснение детьми выбора; 

воспитывает у детей бережное отношение к произведениям искусства. 

Изобразительная деятельность 

1) Рисование: 

педагог продолжает формировать у детей умение рисовать отдельные предметы и 

создавать сюжетные композиции, повторяя изображение одних и тех же предметов (нева-

ляшки гуляют, деревья на нашем участке зимой, цыплята гуляют по травке) и добавляя к 

ним другие (солнышко, падающий снег и так далее); формирует и закрепляет у детей 

представления о форме предметов (круглая, овальная, квадратная, прямоугольная, тре-

угольная), величине, расположении частей; педагог помогает детям при передаче сюжета 

располагать изображения на всем листе в соответствии с содержанием действия и вклю-

ченными в действие объектами; направляет внимание детей на передачу соотношения 

предметов по величине: дерево высокое, куст ниже дерева, цветы ниже куста; продолжает 
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закреплять и обогащать представления детей о цветах и оттенках окружающих предметов 

и объектов природы; педагог формирует у детей умение к уже известным цветам и оттен-

кам добавить новые (коричневый, оранжевый, светло-зеленый); формирует у детей пред-

ставление о том, как можно получить эти цвета; учит детей смешивать краски для получе-

ния нужных цветов и оттенков; развивает у детей желание использовать в рисовании, ап-

пликации разнообразные цвета, обращает внимание детей на многоцветие окружающего 

мира; педагог закрепляет у детей умение правильно держать карандаш, кисть, фломастер, 

цветной мелок; использовать их при создании изображения; учит детей закрашивать ри-

сунки кистью, карандашом, проводя линии и штрихи только в одном направлении (сверху 

вниз или слева направо); ритмично наносить мазки, штрихи по всей форме, не выходя за 

пределы контура; проводить широкие линии всей кистью, а узкие линии и точки - концом 

ворса кисти; закрепляет у детей умение чисто промывать кисть перед использованием 

краски другого цвета; к концу года педагог формирует у детей умение получать светлые и 

темные оттенки цвета, изменяя нажим на карандаш; формирует у детей умение правильно 

передавать расположение частей при рисовании сложных предметов (кукла, зайчик и дру-

гие) и соотносить их по величине. 

2) Народное декоративно-прикладное искусство: 

педагог продолжает у детей формировать умение создавать декоративные компо-

зиции по мотивам дымковских, филимоновских узоров. Учит детей использовать дымков-

ские и филимоновские изделия для развития эстетического восприятия прекрасного и в 

качестве образцов для создания узоров в стиле этих росписей (для росписи могут исполь-

зоваться вылепленные детьми игрушки и силуэты игрушек, вырезанные из бумаги). Педа-

гог знакомит детей с городецкими изделиями. Учит детей выделять элементы городецкой 

росписи (бутоны, купавки, розаны, листья); видеть и называть цвета, используемые в рос-

писи. 

3) Лепка: 

педагог продолжает развивать интерес детей к лепке; совершенствует у детей уме-

ние лепить из глины (из пластилина, пластической массы). Закрепляет у детей приемы 

лепки, освоенные в предыдущих группах; учит детей прощипыванию с легким оттягива-

нием всех краев сплюснутого шара, вытягиванию отдельных частей из целого куска, про-

щипыванию мелких деталей (ушки у котенка, клюв у птички). Педагог учит детей сглажи-

вать пальцами поверхность вылепленного предмета, фигурки. Учит детей приемам вдав-

ливания середины шара, цилиндра для получения полой формы. Знакомит с приемами ис-

пользования стеки. Поощряет стремление украшать вылепленные изделия узором при по-

мощи стеки. Педагог закрепляет у детей приемы аккуратной лепки. 

4) Аппликация: 

педагог развивает у детей интерес к аппликации, усложняя её содержание и расши-

ряя возможности создания разнообразных изображений. Формирует у детей умение пра-

вильно держать ножницы и пользоваться ими. Обучает детей вырезыванию, начиная с 

формирования навыка разрезания по прямой сначала коротких, а затем длинных полос. 

Учит детей составлять из полос изображения разных предметов (забор, скамейка, лесенка, 

дерево, кустик и другое). Учит детей вырезать круглые формы из квадрата и овальные из 

прямоугольника путем скругления углов; использовать этот прием для изображения в ап-

пликации овощей, фруктов, ягод, цветов и тому подобное. Педагог продолжает расширять 

количество изображаемых в аппликации предметов (птицы, животные, цветы, насекомые, 

дома, как реальные, так и воображаемые) из готовых форм. Учит детей преобразовывать 

эти формы, разрезая их на две или четыре части (круг - на полукруги, четверти; квадрат - 

на треугольники и так далее). Закрепляет у детей навыки аккуратного вырезывания и 

наклеивания. Педагог поощряет проявление активности и творчества. 
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 Конструктивная деятельность. 

1) Педагог продолжает развивать у детей способность различать и называть строи-

тельные детали (куб, пластина, кирпичик, брусок); учит использовать их с учётом кон-

структивных свойств (устойчивость, форма, величина). 

2) Педагог развивает у детей умение устанавливать ассоциативные связи, предлагая 

вспомнить, какие похожие сооружения дети видели. Учит анализировать образец по-

стройки: выделять основные части, различать и соотносить их по величине и форме, уста-

навливать пространственное расположение этих частей относительно друг друга (в домах 

- стены, вверху- перекрытие, крыша; в автомобиле - кабина, кузов и так далее). 

3) Педагог побуждает детей создавать постройки разной конструктивной сложно-

сти (гараж для нескольких автомашин, дом в 2-3 этажа, широкий мост для проезда авто-

мобилей или поездов, идущих в двух направлениях и другое). Развивает у детей умение 

использовать в сюжетно-ролевой игре постройки из строительного материала. Учит детей 

самостоятельно измерять постройки (по высоте, длине и ширине), соблюдать заданный 

педагогом принцип конструкции (построй такой же домик, но высокий). Учит детей со-

оружать постройки из крупного и мелкого строительного материала, использовать детали 

разного цвета для создания и украшения построек. 

4) Педагог учит детей договариваться о том, что они будут строить, распределять 

между собой материал, согласовывать действия и совместными усилиями достигать ре-

зультат. 

5) Педагог обучает детей конструированию из бумаги: сгибать прямоугольный лист 

бумаги пополам, совмещая стороны и углы (альбом, флажки для украшения участка, по-

здравительная открытка), приклеивать к основной форме детали (к дому - окна, двери, 

трубу; к автобусу - колеса; к стулу - спинку). Приобщает детей к изготовлению поделок из 

природного материала: коры, веток, листьев, шишек, каштанов, ореховой скорлупы, соло-

мы (лодочки, ёжики и так далее). Учит детей использовать для закрепления частей клей, 

пластилин; применять в поделках катушки, коробки разной величины и другие предметы. 

Музыкальная деятельность. 

1) Слушание: педагог формирует навыки культуры слушания музыки (не от-

влекаться, дослушивать произведение до конца); педагог знакомит детей с биографиями и 

творчеством русских и зарубежных композиторов, о истории создания оркестра, о исто-

рии развития музыки, о музыкальных инструментах; учит детей чувствовать характер му-

зыки, узнавать знакомые произведения, высказывать свои впечатления о прослушанном; 

учит детей замечать выразительные средства музыкального произведения: тихо, громко, 

медленно, быстро; развивает у детей способность различать звуки по высоте (высокий, 

низкий в пределах сексты, септимы); педагог учит детей выражать полученные впечатле-

ния с помощью слова, движения, пантомимы. 

2) Пение: педагог учит детей выразительному пению, формирует умение петь 

протяжно, подвижно, согласованно (в пределах ре - си первой октавы); развивает у детей 

умение брать дыхание между короткими музыкальными фразами; формирует у детей уме-

ние петь мелодию чисто, смягчать концы фраз, четко произносить слова, петь вырази-

тельно, передавая характер музыки; учит детей петь с инструментальным сопровождени-

ем и без него (с помощью педагога). 

3) Песенное творчество: педагог учит детей самостоятельно сочинять мелодию 

колыбельной песни и отвечать на музыкальные вопросы («Как тебя зовут?», «Что ты хо-

чешь, кошечка?», «Где ты?»); формирует у детей умение импровизировать мелодии на за-

данный текст. 

4) Музыкально-ритмические движения: педагог продолжает формировать у де-

тей навык ритмичного движения в соответствии с характером музыки; учит детей само-
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стоятельно менять движения в соответствии с двух- и трехчастной формой музыки; со-

вершенствует танцевальные движения детей: прямой галоп, пружинка, кружение по од-

ному и в парах; учит детей двигаться в парах по кругу в танцах и хороводах, ставить ногу 

на носок и на пятку, ритмично хлопать в ладоши, выполнять простейшие перестроения (из 

круга врассыпную и обратно), подскоки; продолжает совершенствовать у детей навыки 

основных движений (ходьба: «торжественная», спокойная, «таинственная»; бег: легкий, 

стремительный). 

5) Развитие танцевально-игрового творчества: педагог способствует у детей 

развитию эмоционально-образного исполнения музыкально-игровых упражнений (кру-

жатся листочки, падают снежинки) и сценок, используя мимику и пантомиму (зайка весе-

лый и грустный, хитрая лисичка, сердитый волк и так далее); учит детей инсценированию 

песен и постановке небольших музыкальных спектаклей. 

6) Игра на детских музыкальных инструментах: 

педагог формирует у детей умение подыгрывать простейшие мелодии на деревян-

ных ложках, погремушках, барабане, металлофоне; 

способствует реализации музыкальных способностей ребёнка в повседневной жиз-

ни и различных видах досуговой деятельности (праздники, развлечения и другое). 

Театрализованная деятельность 

Педагог продолжает развивать и поддерживать интерес детей к театрализованной 

игре путем приобретения более сложных игровых умений и навыков (способность переда-

вать художественный образ, следить за развитием и взаимодействием персонажей). Орга-

низует с детьми игровые этюды для развития восприятия, воображения, внимания, мыш-

ления. Педагог учит детей разыгрывать простые представления на основе знакомого лите-

ратурного и сказочного сюжета; использовать для воплощения образа известные вырази-

тельные средства (интонацию, мимику, жест). Учит чувствовать и понимать эмоциональ-

ное состояние героя, вступать в ролевое взаимодействие с другими персонажами. Развива-

ет навык режиссерской игры, создавая для этого специальные условия (место, материалы, 

атрибуты). Побуждает детей использовать в театрализованных играх образные игрушки и 

различные виды театра (бибабо, настольный, плоскостной). Педагог формирует у детей 

умение использовать в театрализованных играх образные игрушки, самостоятельно вы-

лепленные фигурки из глины, пластмассы, пластилина. Поощряет проявление инициативы 

и самостоятельности в выборе роли, сюжета, средств перевоплощения; предоставляет 

возможность для экспериментирования при создании одного и того же образа. Учит чув-

ствовать и понимать эмоциональное состояние героя, вступать в ролевое взаимодействие с 

другими персонажами. Способствует разностороннему развитию детей в театрализован-

ной деятельности путем прослеживания количества и характера исполняемых каждым ре-

бёнком ролей. Педагог продолжает использовать возможности педагогического театра 

(взрослых) для накопления эмоционально-чувственного опыта, понимания детьми ком-

плекса выразительных средств, применяемых в спектакле. 

Культурно-досуговая деятельность 

Педагог развивает умение детей организовывать свой досуг с пользой. Осуществ-

ляет патриотическое и нравственное воспитание, приобщает к художественной культуре, 

эстетико-эмоциональному творчеству. Побуждает к самостоятельной организации вы-

бранного вида деятельности (художественной, познавательной, музыкальной и другое). 

Вовлекает детей в процесс подготовки к развлечениям (концерт, кукольный спектакль, 

вечер загадок и прочее). Знакомит с традициями и культурой народов страны, воспитыва-

ет чувство гордости за свою страну (населенный пункт). Приобщает к праздничной куль-

туре, развивает желание принимать участие в праздниках (календарных, государственных, 

народных). Развивает творческие способности. Активизирует желание посещать творче-
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ские объединения дополнительного образования. Педагог развивает индивидуальные 

творческие способности и художественные наклонности детей. Педагог привлекает детей 

к процессу подготовки разных видов развлечений; формирует желание участвовать в ку-

кольном спектакле, музыкальных и литературных композициях, концертах. В процессе 

организации и проведения развлечений педагог заботится о формировании потребности 

заниматься интересным и содержательным делом. 

 От 5 лет до 6 лет 
 В области художественно-эстетического развития основными задачами об-

разовательной деятельности являются: 

1) приобщение к искусству: 

- продолжать развивать эстетическое восприятие, эстетические чувства, эмоции, 

эстетический вкус, интерес к искусству; умение наблюдать и оценивать прекрасное в 

окружающей действительности, природе; 

- развивать эмоциональный отклик на проявления красоты в окружающем мире, 

произведениях искусства и собственных творческих работах; способствовать освоению 

эстетических оценок, суждений; 

- формировать духовно-нравственные качества, в процессе ознакомления с различ-

ными видами искусства духовно-нравственного содержания; 

- формировать бережное отношение к произведениям искусства; 

- активизировать проявление эстетического отношения к окружающему миру (ис-

кусству, природе, предметам быта, игрушкам, социальным явлениям); 

- развивать эстетические интересы, эстетические предпочтения, желание познавать 

искусство и осваивать изобразительную и музыкальную деятельность; 

- продолжать развивать у детей стремление к познанию культурных традиций свое-

го народа через творческую деятельность; 

- продолжать формировать умение выделять, называть, группировать произведения 

по видам искусства (литература, музыка, изобразительное искусство, архитектура, балет, 

театр, цирк, фотография); 

- продолжать знакомить детей с жанрами изобразительного и музыкального искус-

ства; продолжать знакомить детей с архитектурой; 

- расширять представления детей о народном искусстве, музыкальном фольклоре, 

художественных промыслах; развивать интерес к участию в фольклорных праздниках; 

- продолжать формировать умение выделять и использовать в своей изобразитель-

ной, музыкальной, театрализованной деятельности средства выразительности разных ви-

дов искусства, знать и называть материалы для разных видов художественной деятельно-

сти; 

- уметь называть вид художественной деятельности, профессию и людей, которые 

работают в том или ином виде искусства; 

- поддерживать личностные проявления детей в процессе освоения искусства и 

собственной творческой деятельности: самостоятельность, инициативность, индивидуаль-

ность, творчество; 

- организовать посещение выставки, театра, музея, цирка; 

2) изобразительная деятельность: 

- продолжать развивать интерес детей к изобразительной деятельности; 

- развивать художественно-творческих способностей в продуктивных видах дет-

ской деятельности; 

- обогащать у детей сенсорный опыт, развивая органы восприятия: зрение, слух, 

обоняние, осязание, вкус; 

- закреплять у детей знания об основных формах предметов и объектов природы; 
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- развивать у детей эстетическое восприятие, желание созерцать красоту окружаю-

щего мира; 

- в процессе восприятия предметов и явлений развивать у детей мыслительные 

операции: анализ, сравнение, уподобление (на что похоже), установление сходства и раз-

личия предметов и их частей, выделение общего и единичного, характерных признаков, 

обобщение; 

- формировать умение у детей передавать в изображении не только основные свой-

ства предметов (форма, величина, цвет), но и характерные детали, соотношение предметов 

и их частей по величине, высоте, расположению относительно друг друга; 

- совершенствовать у детей изобразительные навыки и умения, формировать худо-

жественно-творческие способности; 

- развивать у детей чувство формы, цвета, пропорций; 

- поддерживать у детей стремление самостоятельно сочетать знакомые техники, 

помогать осваивать новые, по собственной инициативе объединять разные способы изоб-

ражения; 

- обогащать содержание изобразительной деятельности в соответствии с задачами 

познавательного и социального развития детей; 

- инициировать выбор сюжетов о семье, жизни в ДОО, а также о бытовых, обще-

ственных и природных явлениях (воскресный день в семье, группа на прогулке, профес-

сии близких взрослых, любимые праздники, средства связи в их атрибутном воплощении, 

ферма, зоопарк, лес, луг, аквариум, герои и эпизоды из любимых сказок и мультфильмов); 

- продолжать знакомить детей с народным декоративно-прикладным искусством 

(Городецкая роспись, Полховско-майданская роспись, Гжельская роспись), расширять 

представления о народных игрушках (городецкая игрушка, Богородская игрушка, мат-

решка, бирюльки); 

- развивать декоративное творчество детей (в т.ч. коллективное); 

- поощрять детей воплощать в художественной форме свои представления, пере-

живания, чувства, мысли; поддерживать личностное творческое начало; 

- формировать у детей умение организовывать свое рабочее место, готовить все не-

обходимое для занятий; работать аккуратно, экономно расходовать материалы, сохранять 

рабочее место в чистоте, по окончании работы приводить его в порядок; 

3) конструктивная деятельность: 

- продолжать развивать умение детей устанавливать связь между создаваемыми по-

стройками и тем, что они видят в окружающей жизни; создавать разнообразные построй-

ки и конструкции; 

- поощрять у детей самостоятельность, творчество, инициативу, дружелюбие; 

4) музыкальная деятельность: 

- продолжать формировать у детей эстетическое восприятие музыки, умение разли-

чать жанры музыкальных произведений (песня, танец, марш); 

- развивать у детей музыкальную память, умение различать на слух звуки по высо-

те, музыкальные инструменты; 

- формировать у детей музыкальную культуру на основе знакомства с классиче-

ской, народной и современной музыкой; накапливать представления о жизни и творчестве 

композиторов; 

- продолжать развивать у детей интерес и любовь к музыке, музыкальную отзывчи-

вость на нее; 

- продолжать развивать у детей музыкальные способности детей: звуковысотный, 

ритмический, тембровый, динамический слух; 
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- развивать у детей умение творческой интерпретации музыки разными средствами 

художественной выразительности; 

- способствовать дальнейшему развитию у детей навыков пения, движений под му-

зыку, игры и импровизации мелодий на детских музыкальных инструментах; творческой 

активности детей; 

- развивать у детей умение сотрудничества в коллективной музыкальной деятель-

ности; 

5) театрализованная деятельность: 

- знакомить детей с различными видами театрального искусства (кукольный театр, 

балет, опера и прочее); 

- знакомить детей с театральной терминологией (акт, актер, антракт, кулисы и так 

далее); 

- развивать интерес к сценическому искусству; 

- создавать атмосферу творческого выбора и инициативы для каждого ребёнка; 

- развивать личностные качеств (коммуникативные навыки, партнерские взаимоот-

ношения; 

- воспитывать доброжелательность и контактность в отношениях со сверстниками; 

- развивать навыки действий с воображаемыми предметами; 

- способствовать развитию навыков передачи образа различными способами (речь, 

мимика, жест, пантомима и прочее); 

- создавать условия для показа результатов творческой деятельности, поддерживать 

инициативу изготовления декораций, элементов костюмов и атрибутов; 

6) культурно-досуговая деятельность: 

- развивать желание организовывать свободное время с интересом и пользой. Фор-

мировать основы досуговой культуры во время игр, творчества, прогулки и прочее; 

- создавать условия для проявления культурных потребностей и интересов, а также 

их использования в организации своего досуга; 

- формировать понятия праздничный и будний день, понимать их различия; 

- знакомить с историей возникновения праздников, воспитывать бережное отноше-

ние к народным праздничным традициям и обычаям; 

- развивать интерес к участию в праздничных программах и вызывать желание 

принимать участие в подготовке помещений к ним (украшение флажками, гирляндами, 

цветами и прочее); 

- формировать внимание и отзывчивость к окружающим людям во время празд-

ничных мероприятий (поздравлять, приглашать на праздник, готовить подарки и прочее); 

- воспитывать интерес к народной культуре, продолжать знакомить с традициями 

народов страны; воспитывать интерес и желание участвовать в народных праздниках и 

развлечениях; 

- поддерживать интерес к участию в творческих объединениях дополнительного 

образования в ДОО и вне её. 

Содержание образовательной деятельности 

Приобщение к искусству 

1) Педагог продолжает формировать у детей интерес к музыке, живописи, 

народному искусству, воспитывать бережное отношение к произведениям искусства. Раз-

вивает у детей эстетические чувства, эмоции, эстетический вкус, эстетическое восприятие 

произведений искусства, формирует умение выделять их выразительные средства. Учит 

соотносить художественный образ и средства выразительности, характеризующие его в 

разных видах искусства, подбирать материал и пособия для самостоятельной художе-

ственной деятельности. Формирует у детей умение выделять, называть, группировать 
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произведения по видам искусства: литература, музыка, изобразительное искусство, архи-

тектура, театр, цирк. 

2) Педагог продолжает развивать у детей стремление к познанию культурных 

традиций через творческую деятельность (изобразительную, музыкальную, театрализо-

ванную, культурно-досуговую). 

3) Педагог формирует духовно-нравственные качества в процессе ознакомле-

ния с различными видами искусства духовно-нравственного содержания; 

4) Педагог продолжает знакомить детей (без запоминания) с видами изобрази-

тельного искусства: графика, декоративно-прикладное искусство, живопись, скульптура, 

фотоискусство. Педагог продолжает знакомить детей с основными жанрами изобрази-

тельного искусства: натюрморт, пейзаж, портрет. Формирует у детей умение выделять и 

использовать в своей изобразительной, музыкальной, театрализованной деятельности 

средства выразительности разных видов искусства, называть материалы для разных видов 

художественной деятельности. 

5) Педагог знакомит детей с произведениями живописи (И.И. Шишкин, И.И. 

Левитан, В.А. Серов, И.Э. Грабарь, П.П. Кончаловский и другими), изображением родной 

природы в картинах художников. Расширяет представления о графике (ее выразительных 

средствах). Знакомить с творчеством художников-иллюстраторов детских книг (Ю.А. 

Васнецов, Е.М. Рачев, Е.И. Чарушин, И.Я. Билибин и другие). Знакомит с творчеством 

русских и зарубежных композиторов, а также детских композиторов-песенников (И.С. 

Бах, В.А. Моцарт, П.И. Чайковский, М.И. Глинка, С.С. Прокофьев, В.Я. Шаинский и дру-

гими). 

6) Педагог продолжает знакомить детей с архитектурой. Закрепляет у детей 

знания о том, что существуют различные по назначению здания: жилые дома, магазины, 

театры, кинотеатры и другое. Обращает внимание детей на сходства и различия архитек-

турных сооружений одинакового назначения: форма, пропорции (высота, длина, украше-

ния - декор и так далее). Подводит детей к пониманию зависимости конструкции здания 

от его назначения: жилой дом, театр, храм и так далее. Развивает у детей наблюдатель-

ность, учит внимательно рассматривать здания, замечать их характерные особенности, 

разнообразие пропорций, конструкций, украшающих деталей. При чтении литературных 

произведений, сказок обращает внимание детей на описание сказочных домиков (теремок, 

рукавичка, избушка на курьих ножках), дворцов. 

7) Расширяет представления детей о народном искусстве, фольклоре, музыке и 

художественных промыслах. Педагог знакомит детей с видами и жанрами фольклора. По-

ощряет участие детей в фольклорных развлечениях и праздниках. 

8) Педагог поощряет активное участие детей в художественной деятельности 

как по собственному желанию, так и под руководством взрослых. 

9) Педагог расширяет представления детей о творческих профессиях, их значе-

нии, особенностях: художник, композитор, музыкант, актер, артист балета и другие. Педа-

гог закрепляет и расширяет знания детей о телевидении, музеях, театре, цирке, кино, биб-

лиотеке; формирует желание посещать их. 

 Изобразительная деятельность 

1) Педагог продолжает развивать интерес детей к изобразительной деятельно-

сти. Выявляет задатки у детей и развивает на их основе художественно-творческие спо-

собности в продуктивных видах детской деятельности. Педагог обогащает сенсорный 

опыт детей; закрепляет знания об основных формах предметов и объектов природы. Раз-

вивает у детей эстетическое восприятие, учит созерцать красоту окружающего мира. Раз-

вивает у детей способность наблюдать, всматриваться (вслушиваться) в явления и объек-

ты природы, замечать их изменения (например, как изменяются форма и цвет медленно 
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плывущих облаков, как постепенно раскрывается утром и закрывается вечером венчик 

цветка, как изменяется освещение предметов на солнце и в тени). В процессе восприятия 

предметов и явлений развивает у детей мыслительные операции: анализ, сравнение, упо-

добление (на что похоже), установление сходства и различия предметов и их частей, вы-

деление общего и единичного, характерных признаков, обобщения. Развивает у детей чув-

ство формы, цвета, пропорций, учит передавать в изображении основные свойства пред-

метов (форма, величина, цвет), характерные детали, соотношение предметов и их частей 

по величине, высоте, расположению относительно друг друга. Педагог продолжает со-

вершенствовать умение детей рассматривать работы (рисунки, лепку, аппликации), радо-

ваться достигнутому результату, замечать и выделять выразительные решения изображе-

ний. 

Предметное рисование: педагог продолжает совершенствовать у детей умение пе-

редавать в рисунке образы предметов, объектов, персонажей сказок, литературных произ-

ведений. Обращает внимание детей на отличия предметов по форме, величине, пропорци-

ям частей; побуждает их передавать эти отличия в рисунках. Учит передавать положение 

предметов в пространстве на листе бумаги, обращает внимание детей на то, что предметы 

могут по-разному располагаться на плоскости (стоять, лежать, менять положение: живые 

существа могут двигаться, менять позы, дерево в ветреный день - наклоняться и так да-

лее). Учит детей передавать движения фигур. Способствует у детей овладению компози-

ционным умениям: учит располагать предмет на листе с учётом его пропорций (если 

предмет вытянут в высоту, располагать его на листе по вертикали; если он вытянут в ши-

рину, например, не очень высокий, но длинный дом, располагать его по горизонтали). За-

крепляет у детей способы и приемы рисования различными изобразительными материа-

лами (цветные карандаши, гуашь, акварель, цветные мелки, пастель, сангина, угольный 

карандаш, фломастеры, разнообразные кисти и тому подобное). Вырабатывает у детей 

навыки рисования контура предмета простым карандашом с легким нажимом на него, 

чтобы при последующем закрашивании изображения не оставалось жестких, грубых ли-

ний, пачкающих рисунок. 

Педагог учит детей рисовать акварелью в соответствии с её спецификой (прозрач-

ностью и легкостью цвета, плавностью перехода одного цвета в другой). Учит рисовать 

кистью разными способами: широкие линии - всем ворсом, тонкие - концом кисти; нано-

сить мазки, прикладывая кисть всем ворсом к бумаге, рисовать концом кисти мелкие пят-

нышки. Педагог закрепляет знания детей об уже известных цветах, знакомить с новыми 

цветами (фиолетовый) и оттенками (голубой, розовый, темно-зеленый, сиреневый), разви-

вать чувство цвета. Учит детей смешивать краски для получения новых цветов и оттенков 

(при рисовании гуашью) и высветлять цвет, добавляя в краску воду (при рисовании аква-

релью). При рисовании карандашами учит передавать оттенки цвета, регулируя нажим на 

карандаш. В карандашном исполнении дети могут, регулируя нажим, передать до трех от-

тенков цвета. 

Сюжетное рисование: педагог учит детей создавать сюжетные композиции на темы 

окружающей жизни и на темы литературных произведений («Кого встретил Колобок», 

«Два жадных медвежонка», «Где обедал воробей?» и другие). Развивает у детей компози-

ционные умения, учит располагать изображения на полосе внизу листа, по всему листу. 

Обращает внимание детей на соотношение по величине разных предметов в сюжете (дома 

большие, деревья высокие и низкие; люди меньше домов, но больше растущих на лугу 

цветов). Педагог учит располагать на рисунке предметы так, чтобы они загораживали друг 

друга (растущие перед домом деревья и частично его загораживающие и тому подобное). 

Декоративное рисование: педагог продолжает знакомить детей с изделиями народ-

ных промыслов, закрепляет и углубляет знания о дымковской и филимоновской игрушках 
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и их росписи; предлагает создавать изображения по мотивам народной декоративной рос-

писи, знакомит с её цветовым строем и элементами композиции, поощряет детей за разно-

образие используемых элементов. Продолжает знакомить детей с городецкой росписью, 

её цветовым решением, спецификой создания декоративных цветов (как правило, не чи-

стых тонов, а оттенков), учит использовать для украшения оживки. Продолжает знако-

мить детей с росписью Полхов-Майдана. Педагог включает городецкую и полхов-

майданскую роспись в творческую работу детей, помогает осваивать специфику этих ви-

дов росписи. Знакомит детей с региональным (местным) декоративным искусством. Учит 

детей составлять узоры по мотивам городецкой, полхов-майданской, гжельской росписи: 

знакомит с характерными элементами (бутоны, цветы, листья, травка, усики, завитки, 

оживки). Педагог учит создавать узоры на листах в форме народного изделия (поднос, со-

лонка, чашка, розетка и другое). Для развития творчества в декоративной деятельности, 

педагог учит детей использовать декоративные ткани, предоставляя детям бумагу в форме 

одежды и головных уборов (кокошник, платок, свитер и другое), предметов быта (салфет-

ка, полотенце), учит ритмично располагать узор. Педагог предлагает детям расписывать 

бумажные силуэты и объемные фигуры. 

2) Лепка: 

педагог продолжает знакомить детей с особенностями лепки из глины, пластилина 

и пластической массы. Развивает у детей умение лепить с натуры и по представлению 

знакомые предметы (овощи, фрукты, грибы, посуда, игрушки); передавать их характерные 

особенности. Педагог продолжает формировать умение у детей лепить посуду из целого 

куска глины и пластилина ленточным способом. Закрепляет у детей умение лепить пред-

меты пластическим, конструктивным и комбинированным способами. Учит сглаживать 

поверхность формы, делать предметы устойчивыми. Учит детей передавать в лепке выра-

зительность образа, лепить фигуры человека и животных в движении, объединять не-

большие группы предметов в несложные сюжеты (в коллективных композициях): «Кури-

ца с цыплятами», «Два жадных медвежонка нашли сыр», «Дети на прогулке» и другие. 

Формировать у детей умения лепить по представлению героев литературных произведе-

ний (Медведь и Колобок, Лиса и Зайчик, Машенька и Медведь и тому подобное). Педагог 

развивает у детей творчество, инициативу. Продолжает формировать у детей умение ле-

пить мелкие детали; пользуясь стекой, наносить рисунок чешуек у рыбки, обозначать гла-

за, шерсть животного, перышки птицы, узор, складки на одежде людей и тому подобное. 

Продолжает формировать у детей технические умения и навыки работы с разнообразными 

материалами для лепки; побуждает использовать дополнительные материалы (косточки, 

зернышки, бусинки и так далее). Педагог закрепляет у детей навыки аккуратной лепки. 

Закрепляет у детей навык тщательно мыть руки по окончании лепки. 

Декоративная лепка: педагог продолжает знакомить детей с особенностями декора-

тивной лепки. Формирует у детей интерес и эстетическое отношение к предметам народ-

ного декоративно-прикладного искусства. Учит детей лепить птиц, животных, людей по 

типу народных игрушек (дымковской, филимоновской, каргопольской и другие). Форми-

рует у детей умение украшать узорами предметы декоративного искусства. Учит детей 

расписывать изделия гуашью, украшать их налепами и углубленным рельефом, использо-

вать стеку. Педагог учит детей обмакивать пальцы в воду, чтобы сгладить неровности вы-

лепленного изображения, когда это необходимо для передачи образа. 

3) Аппликация: 

педагог закрепляет умение детей создавать изображения (разрезать бумагу на ко-

роткие и длинные полоски; вырезать круги из квадратов, овалы из прямоугольников, пре-

образовывать одни геометрические фигуры в другие: квадрат - в два - четыре треугольни-

ка, прямоугольник - в полоски, квадраты или маленькие прямоугольники), создавать из 
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этих фигур изображения разных предметов или декоративные композиции. Учит детей 

вырезать одинаковые фигуры или их детали из бумаги, сложенной гармошкой, а симмет-

ричные изображения - из бумаги, сложенной пополам (стакан, ваза, цветок и другое). С 

целью создания выразительного образа, педагог учит детей приему обрывания. Побуждает 

детей создавать предметные и сюжетные композиции, дополнять их деталями, обогаща-

ющими изображения. Педагог формирует у детей аккуратное и бережное отношение к ма-

териалам. 

4) Прикладное творчество: 

педагог совершенствует у детей умение работать с бумагой: сгибать лист вчетверо 

в разных направлениях; работать по готовой выкройке (шапочка, лодочка, домик, коше-

лек). Закрепляет у детей умение создавать из бумаги объемные фигуры: делить квадрат-

ный лист на несколько равных частей, сглаживать сгибы, надрезать по сгибам (домик, 

корзинка, кубик). Закрепляет умение детей делать игрушки, сувениры из природного ма-

териала (шишки, ветки, ягоды) и других материалов (катушки, проволока в цветной об-

мотке, пустые коробки и другое), прочно соединяя части. Формирует умение самостоя-

тельно создавать игрушки для сюжетно-ролевых игр (флажки, сумочки, шапочки, салфет-

ки и другое); сувениры для родителей (законных представителей), сотрудников ДОО, 

елочные украшения. Педагог привлекает детей к изготовлению пособий для занятий и са-

мостоятельной деятельности (коробки, счетный материал), ремонту книг, настольно-

печатных игр. Закрепляет умение детей экономно и рационально расходовать материалы. 

Конструктивная деятельность 

Педагог учит детей выделять основные части и характерные детали конструкций. 

Помогает детям анализировать сделанные педагогом поделки и постройки; на основе ана-

лиза находить конструктивные решения и планировать создание собственной постройки. 

Знакомит детей с новыми деталями: разнообразными по форме и величине пластинами, 

брусками, цилиндрами, конусами и другое. Учит детей заменять одни детали другими. 

Педагог формирует у детей умение создавать различные по величине и конструкции по-

стройки одного и того же объекта. Учит детей строить по рисунку, самостоятельно подби-

рать необходимый строительный материал. Продолжает развивать у детей умение рабо-

тать коллективно, объединять свои поделки в соответствии с общим замыслом, договари-

ваться, кто какую часть работы будет выполнять. 

 Музыкальная деятельность 

1) Слушание: педагог учит детей различать жанры музыкальных произведений 

(песня, танец, марш). Совершенствует у детей музыкальную память через узнавание ме-

лодий по отдельным фрагментам произведения (вступление, заключение, музыкальная 

фраза). Развивает у детей навык различения звуков по высоте в пределах квинты, звучания 

музыкальных инструментов (клавишно-ударные и струнные: фортепиано, скрипка, вио-

лончель, балалайка). Знакомит с творчеством некоторых композиторов. 

2) Пение: педагог формирует у детей певческие навыки, умение петь легким 

звуком в диапазоне от «ре» первой октавы до «до» второй октавы, брать дыхание перед 

началом песни, между музыкальными фразами, произносить отчетливо слова, своевре-

менно начинать и заканчивать песню, эмоционально передавать характер мелодии, петь 

умеренно, громко и тихо. Способствует развитию у детей навыков сольного пения, с му-

зыкальным сопровождением и без него. Педагог содействует проявлению у детей само-

стоятельности и творческому исполнению песен разного характера. Развивает у детей пе-

сенный музыкальный вкус. 

3) Песенное творчество: педагог учит детей импровизировать мелодию на за-

данный текст. Учит детей сочинять мелодии различного характера: ласковую колыбель-

ную, задорный или бодрый марш, плавный вальс, веселую плясовую. 
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4) Музыкально-ритмические движения: педагог развивает у детей чувство 

ритма, умение передавать через движения характер музыки, её эмоционально-образное 

содержание. Учит детей свободно ориентироваться в пространстве, выполнять простей-

шие перестроения, самостоятельно переходить от умеренного к быстрому или медленно-

му темпу, менять движения в соответствии с музыкальными фразами. Педагог способ-

ствует у детей формированию навыков исполнения танцевальных движений (поочередное 

выбрасывание ног вперед в прыжке; приставной шаг с приседанием, с продвижением впе-

ред, кружение; приседание с выставлением ноги вперед). Знакомит детей с русским хоро-

водом, пляской, а также с танцами других народов. Продолжает развивать у детей навыки 

инсценирования песен; учит изображать сказочных животных и птиц (лошадка, коза, лиса, 

медведь, заяц, журавль, ворон и другие) в разных игровых ситуациях. 

5) Музыкально-игровое и танцевальное творчество: педагог развивает у детей 

танцевальное творчество; помогает придумывать движения к пляскам, танцам, составлять 

композицию танца, проявляя самостоятельность в творчестве. Учит детей самостоятельно 

придумывать движения, отражающие содержание песни. Побуждает детей к инсцениро-

ванию содержания песен, хороводов. 

6) Игра на детских музыкальных инструментах: педагог учит детей исполнять 

простейшие мелодии на детских музыкальных инструментах; знакомые песенки индиви-

дуально и небольшими группами, соблюдая при этом общую динамику и темп. Развивает 

творчество детей, побуждает их к активным самостоятельным действиям. 

Педагог активизирует использование детьми различных видов музыки в повсе-

дневной жизни и различных видах досуговой деятельности для реализации музыкальных 

способностей ребёнка. 

 Театрализованная деятельность 

Педагог продолжает знакомить детей с различными видами театрального искусства 

(кукольный театр, балет, опера и прочее); расширяет представления детей в области теат-

ральной терминологии (акт, актер, антракт, кулисы и так далее). Способствует развитию 

интереса к сценическому искусству, создает атмосферу творческого выбора и инициативы 

для каждого ребёнка, поддерживает различные творческие группы детей. Развивает лич-

ностные качеств (коммуникативные навыки, партнёрские взаимоотношения. Способству-

ет развитию навыков передачи образа различными способами (речь, мимика, жест, панто-

мима и прочее). Создает условия для показа результатов творческой деятельности, под-

держивает инициативу изготовления декораций, элементов костюмов и атрибутов. 

 Культурно-досуговая деятельность 

Педагог развивает желание детей проводить свободное время с интересом и поль-

зой, реализуя собственные творческие потребности (чтение книг, рисование, пение и так 

далее). Формирует у детей основы праздничной культуры. Знакомит с историей возникно-

вения праздников, учит бережно относиться к народным праздничным традициям и обы-

чаям. Поддерживает желание участвовать в оформлении помещений к празднику. Форми-

рует внимание и отзывчивость ко всем участникам праздничного действия (сверстники, 

педагоги, гости). Педагог знакомит с русскими народными традициями, а также с обычая-

ми других народов страны. Поощряет желание участвовать в народных праздниках и раз-

влечениях. 

 От 6 лет до 7 лет 
 В области художественно-эстетического развития основными задачами об-

разовательной деятельности являются: 

1) приобщение к искусству: 
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- продолжать развивать у детей интерес к искусству, эстетический вкус; формиро-

вать у детей предпочтения в области музыкальной, изобразительной, театрализованной 

деятельности; 

- воспитывать уважительное отношение и чувство гордости за свою страну, в про-

цессе ознакомления с разными видами искусства; 

- закреплять знания детей о видах искусства (изобразительное, декоративно-

прикладное искусство, музыка, архитектура, театр, танец, кино, цирк); 

- формировать у детей духовно-нравственные качества и чувства сопричастности к 

культурному наследию, традициям своего народа в процессе ознакомления с различными 

видами и жанрами искусства; 

- формировать чувство патриотизма и гражданственности в процессе ознакомления 

с различными произведениями музыки, изобразительного искусства гражданственно-

патриотического содержания; 

- формировать гуманное отношение к людям и окружающей природе; 

- формировать духовно-нравственное отношение и чувство сопричастности к куль-

турному наследию своего народа; 

- закреплять у детей знания об искусстве как виде творческой деятельности людей; 

- помогать детям различать народное и профессиональное искусство; 

- формировать у детей основы художественной культуры; 

- расширять знания детей об изобразительном искусстве, музыке, театре; 

- расширять знания детей о творчестве известных художников и композиторов; 

- расширять знания детей о творческой деятельности, её особенностях; называть 

виды художественной деятельности, профессию деятеля искусства; 

- организовать посещение выставки, театра, музея, цирка (совместно с родителями 

(законными представителями)); 

2) изобразительная деятельность: 

- формировать у детей устойчивый интерес к изобразительной деятельности; 

- развивать художественный вкус, творческое воображение, наблюдательность и 

любознательность; 

- обогащать у детей сенсорный опыт, включать в процесс ознакомления с предме-

тами движения рук по предмету; 

- продолжать развивать у детей образное эстетическое восприятие, образные пред-

ставления, формировать эстетические суждения; аргументированно и развернуто оцени-

вать изображения, созданные как самим ребёнком, так и его сверстниками, обращая вни-

мание на обязательность доброжелательного и уважительного отношения к работам това-

рищей; 

- показывать детям, чем отличаются одни произведения искусства от других как по 

тематике, так и по средствам выразительности; называть, к каким видам и жанрам изобра-

зительного искусства они относятся, обсуждать их содержание, поощрять индивидуаль-

ные оценки детьми этих произведений; 

- формировать у детей эстетическое отношение к предметам и явлениям окружаю-

щего мира, произведениям искусства, к художественно-творческой деятельности; 

- воспитывать самостоятельность; активно и творчески применять ранее усвоенные 

способы изображения в рисовании, лепке и аппликации, используя выразительные сред-

ства; 

- создавать условия для свободного, самостоятельного, разнопланового экспери-

ментирования с художественными материалами; 

- поощрять стремление детей сделать свое произведение красивым, содержатель-

ным, выразительным; 
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- поощрять стремление детей делать самостоятельный выбор, помогать другому, 

уважать и понимать потребности другого человека, бережно относиться к продуктам его 

труда; 

- продолжать учить детей рисовать с натуры; развивать аналитические способно-

сти, умение сравнивать предметы между собой, выделять особенности каждого предмета; 

совершенствовать умение изображать предметы, передавая их форму, величину, строение, 

пропорции, цвет, композицию; 

- развивать художественно-творческие способности детей в изобразительной дея-

тельности; 

- продолжать развивать у детей коллективное творчество; 

- воспитывать у детей стремление действовать согласованно, договариваться о том, 

кто какую часть работы будет выполнять, как отдельные изображения будут объединяться 

в общую картину; 

- формировать у детей умение замечать недостатки своих работ и исправлять их; 

вносить дополнения для достижения большей выразительности создаваемого образа; 

- организовывать участие детей в создании индивидуальных творческих работ и 

тематических композиций к праздничным утренникам и развлечениям, художественных 

проектах); 

3) конструктивная деятельность: 

- формировать умение у детей видеть конструкцию объекта и анализировать её ос-

новные части, их функциональное назначение; 

- закреплять у детей навыки коллективной работы: умение распределять обязанно-

сти, работать в соответствии с общим замыслом, не мешая друг другу; 

- развивать у детей интерес к конструктивной деятельности; 

- знакомить детей с различными видами конструкторов; 

- знакомить детей с профессиями дизайнера, конструктора, архитектора, строителя 

и прочее; 

- развивать у детей художественно-творческие способности и самостоятельную 

творческую конструктивную деятельность детей; 

4) музыкальная деятельность: 

- воспитывать гражданско-патриотические чувства через изучение Государственно-

го гимна Российской Федерации; 

- продолжать приобщать детей к музыкальной культуре, воспитывать музыкально-

эстетический вкус; 

- развивать детское музыкально-художественное творчество, реализация самостоя-

тельной творческой деятельности детей; удовлетворение потребности в самовыражении; 

- развивать у детей музыкальные способности: поэтический и музыкальный слух, 

чувство ритма, музыкальную память; 

- продолжать обогащать музыкальные впечатления детей, вызывать яркий эмоцио-

нальный отклик при восприятии музыки разного характера; 

- формирование у детей основы художественно-эстетического восприятия мира, 

становление эстетического и эмоционально-нравственного отношения к отражению окру-

жающей действительности в музыке; 

- совершенствовать у детей звуковысотный, ритмический, тембровый и динамиче-

ский слух; способствовать дальнейшему формированию певческого голоса; 

- развивать у детей навык движения под музыку; 

- обучать детей игре на детских музыкальных инструментах; 

- знакомить детей с элементарными музыкальными понятиями; 
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- формировать у детей умение использовать полученные знания и навыки в быту и 

на досуге; 

5) театрализованная деятельность: 

- продолжать приобщение детей к театральному искусству через знакомство с ис-

торией театра, его жанрами, устройством и профессиями; 

- продолжать знакомить детей с разными видами театрализованной деятельности; 

- развивать у детей умение создавать по предложенной схеме и словесной инструк-

ции декорации и персонажей из различных материалов (бумага, ткань, бросового матери-

ала и прочее); 

- продолжать развивать у детей умение передавать особенности характера персо-

нажа с помощью мимики, жеста, движения и интонационно-образной речи; 

- продолжать развивать навыки кукловождения в различных театральных системах 

(перчаточными, тростевыми, марионеткам и так далее); 

- формировать умение согласовывать свои действия с партнерами, приучать пра-

вильно оценивать действия персонажей в спектакле; 

- поощрять желание разыгрывать в творческих театральных, режиссерских играх и 

играх драматизациях сюжетов сказок, литературных произведений, внесение в них изме-

нений и придумывание новых сюжетных линий, введение новых персонажей, действий; 

- поощрять способность творчески передавать образ в играх драматизациях, спек-

таклях; 

6) культурно-досуговая деятельность: 

- продолжать формировать интерес к полезной деятельности в свободное время 

(отдых, творчество, самообразование); 

- развивать желание участвовать в подготовке и участию в развлечениях, соблюдай 

культуру общения (доброжелательность, отзывчивость, такт, уважение); 

- расширять представления о праздничной культуре народов России, поддерживать 

желание использовать полученные ранее знания и навыки в праздничных мероприятиях 

(календарных, государственных, народных); 

- воспитывать уважительное отношение к своей стране в ходе предпраздничной 

подготовки; 

- формировать чувство удовлетворения от участия в коллективной досуговой дея-

тельности; 

- поощрять желание детей посещать объединения дополнительного образования 

различной направленности (танцевальный кружок, хор, изостудия и прочее). 

Содержание образовательной деятельности 

Приобщение к искусству 

1) Педагог продолжает развивать у детей эстетическое восприятие, художе-

ственный вкус, эстетическое отношение к окружающему, к искусству и художественной 

деятельности; умение самостоятельно создавать художественные образы в разных видах 

деятельности. Поощряет активное участие детей в художественной деятельности по соб-

ственному желанию и под руководством взрослого. 

2) Педагог воспитывает гражданско-патриотические чувства средствами раз-

личных видов и жанров искусства. 

3) Педагог продолжает знакомить детей с историей и видами искусства (деко-

ративно-прикладное, изобразительное искусство, литература, музыка, архитектура, театр, 

танец, кино, цирк); формирует умение различать народное и профессиональное искусство. 

4) Педагог воспитывает интерес к национальным и общечеловеческим ценно-

стям, культурным традициям народа в процессе знакомства с классической и народной 
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музыкой, с шедеврами изобразительного искусства и народным декоративно-прикладным 

искусством. Воспитывает любовь и бережное отношение к произведениям искусства. 

5) Педагог формирует у детей основы художественной культуры, закрепляет 

знания об искусстве как виде творческой деятельности людей, организует посещение вы-

ставки, театра, музея, цирка (совместно с родителями (законными представителями)). 

6) Педагог расширяет представления детей о творческих профессиях (худож-

ник, композитор, артист, танцор, певец, пианист, скрипач, режиссер, директор театра, ар-

хитектор и тому подобное). 

7) Педагог формирует представление о значении органов чувств человека для 

художественной деятельности, формирует умение соотносить органы чувств с видами ис-

кусства (музыку слушают, картины рассматривают, стихи читают и слушают и так далее). 

8) Педагог расширяет знания детей об основных видах изобразительного ис-

кусства (живопись, графика, скульптура), развивает художественное восприятие, расши-

ряет первичные представления об основных живописных жанрах (портрет, пейзаж, 

натюрморт, батальная и жанровая живопись). Продолжает знакомить детей с произведе-

ниями живописи: И.И. Шишкин, И.И. Левитан, А.К. Саврасов, А.А. Пластов, В.М. Васне-

цов и другие. Расширять представления о художниках - иллюстраторах детской книги 

(И.Я. Билибин, Ю.А. Васнецов, В.М. Конашевич, В.В. Лебедев, Т.А. Маврина, Е.И. Чару-

шин и другие). 

9) Педагог продолжает знакомить детей с творчеством русских композиторов 

(Н.А. Римский-Корсаков, П.И. Чайковский, М.И. Глинка, А.П. Бородин и другие), зару-

бежных композиторов (А. Вивальди, Ф. Шуберт, Э. Григ, К. Сен-Санс другие), компози-

торов-песенников (Г.А. Струве, А.Л. Рыбников, Г.И. Гладков, М.И. Дунаевский и другие). 

10) Педагог обогащает представления детей о скульптуре малых форм, выделяя 

образные средства выразительности (форму, пропорции, цвет, характерные детали, позы, 

движения и другое). Продолжает знакомить детей с народным декоративно-прикладным 

искусством (гжельская, хохломская, жостовская, мезенская роспись), с керамическими 

изделиями, народными игрушками. Расширяет представления о разнообразии народного 

искусства, художественных промыслов (различные виды материалов, разные регионы 

страны и мира). Воспитывает интерес к искусству родного края. 

11) Педагог продолжает знакомить детей с архитектурой, закрепляет и обогаща-

ет знания детей о том, что существуют здания различного назначения (жилые дома, мага-

зины, кинотеатры, ДОО, общеобразовательные организации и другое). Развивает умение 

выделять сходство и различия архитектурных сооружений одинакового назначения. Фор-

мирует умение выделять одинаковые части конструкции и особенности деталей. Знакомит 

детей со спецификой храмовой архитектуры: купол, арки, аркатурный поясок по перимет-

ру здания, барабан (круглая часть под куполом) и так далее. Знакомит с архитектурой с 

опорой на региональные особенности местности, в которой живут дети. Рассказывает де-

тям о том, что, как и в каждом виде искусства, в архитектуре есть памятники, которые из-

вестны во всем мире: в России это Кремль, собор Василия Блаженного, Зимний дворец, 

Исаакиевский собор, Петергоф, памятники Золотого кольца и другие - в каждом городе 

свои. Развивает умения передавать в художественной деятельности образы архитектурных 

сооружений, сказочных построек. Поощряет стремление изображать детали построек 

(наличники, резной подзор по контуру крыши). 

12) Педагог поощряет желание детей посещать выставки, спектакли детского 

театра, музея, цирка. Педагог развивает у детей умение выражать в речи свои впечатле-

ния, высказывать суждения, оценки. 

Изобразительная деятельность 
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1) Предметное рисование: педагог совершенствует у детей умение изображать 

предметы по памяти и с натуры; развивает наблюдательность, способность замечать ха-

рактерные особенности предметов и передавать их средствами рисунка (форма, пропор-

ции, расположение на листе бумаги). Педагог совершенствует у детей технику изображе-

ния. Продолжает развивать у детей свободу и одновременно точность движений руки под 

контролем зрения, их плавность, ритмичность. Педагог расширяет набор материалов, ко-

торые дети могут использовать в рисовании (гуашь, акварель, сухая и жирная пастель, 

сангина, угольный карандаш и другое). Предлагает детям соединять в одном рисунке раз-

ные материалы для создания выразительного образа. Учит детей новым способам работы 

с уже знакомыми материалами (например, рисовать акварелью по сырому слою); разным 

способам создания фона для изображаемой картины: при рисовании акварелью и гуашью - 

до создания основного изображения; при рисовании пастелью и цветными карандашами 

фон может быть подготовлен как в начале, так и по завершении основного изображения. 

Продолжает формировать у детей умение свободно владеть карандашом при выполнении 

линейного рисунка, учит детей плавным поворотам руки при рисовании округлых линий, 

завитков в разном направлении (от веточки и от конца завитка к веточке, вертикально и 

горизонтально), учит детей осуществлять движение всей рукой при рисовании длинных 

линий, крупных форм, одними пальцами - при рисовании небольших форм и мелких дета-

лей, коротких линий, штрихов, травки (хохлома), оживок (городец) и тому подобного. Пе-

дагог учит детей видеть красоту созданного изображения и в передаче формы, плавности, 

слитности линий или их тонкости, изящности, ритмичности расположения линий и пятен, 

равномерности закрашивания рисунка; чувствовать плавные переходы оттенков цвета, 

получившиеся при равномерном закрашивании и регулировании нажима на карандаш. 

Развивает у детей представление о разнообразии цветов и оттенков, опираясь на реальную 

окраску предметов, декоративную роспись, сказочные сюжеты; формирует умение созда-

вать цвета и оттенки. Педагог постепенно подводит детей к обозначению цветов, напри-

мер, включающих два оттенка (желто-зеленый, серо-голубой) или уподобленных природ-

ным (малиновый, персиковый и тому подобное). Обращает их внимание на изменчивость 

цвета предметов (например, в процессе роста помидоры зеленые, а созревшие - красные). 

Учит детей замечать изменение цвета в природе в связи с изменением погоды (небо голу-

бое в солнечный день и серое в пасмурный). Развивает цветовое восприятие в целях обо-

гащения колористической гаммы рисунка. Учит детей различать оттенки цветов и переда-

вать их в рисунке, развивает восприятие, способность наблюдать и сравнивать цвета 

окружающих предметов, явлений (нежно-зеленые, только что появившиеся листочки, 

бледно-зеленые стебли одуванчиков и их темно-зеленые листья и тому подобное). Разви-

вает у детей художественно-творческие способности в продуктивных видах детской дея-

тельности. 

Сюжетное рисование: педагог продолжает формировать умение у детей размещать 

изображения на листе в соответствии с их реальным расположением (ближе или дальше 

от рисующего; ближе к нижнему краю листа - передний план или дальше от него - задний 

план); передавать различия в величине изображаемых предметов (дерево высокое, цветок 

ниже дерева; воробышек маленький, ворона большая и тому подобное). Формирует у де-

тей умение строить композицию рисунка; передавать движения людей и животных, расте-

ний, склоняющихся от ветра. Продолжает формировать у детей умение передавать в ри-

сунках, как сюжеты народных сказок, так и авторских произведений (стихотворений, ска-

зок, рассказов); проявлять самостоятельность в выборе темы, композиционного и цветово-

го решения. 

Декоративное рисование: педагог продолжает развивать декоративное творчество 

детей; умение создавать узоры по мотивам народных росписей, уже знакомых детям и но-
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вых (городецкая, гжельская, хохломская, жостовская, мезенская роспись и другое). Учит 

детей выделять и передавать цветовую гамму народного декоративного искусства опреде-

ленного вида. Закрепляет умение создавать композиции на листах бумаги разной формы, 

силуэтах предметов и игрушек; расписывать вылепленные детьми игрушки. Закрепляет у 

детей умение при составлении декоративной композиции на основе того или иного вида 

народного искусства использовать характерные для него элементы узора и цветовую гам-

му. 

2) Лепка: 

педагог развивает творчество детей; учит свободно использовать для создания об-

разов предметов, объектов природы, сказочных персонажей разнообразные приемы, усво-

енные ранее; умение передавать форму основной части и других частей, их пропорции, 

позу, характерные особенности изображаемых объектов; обрабатывать поверхность фор-

мы движениями пальцев и стекой. Продолжает формировать у детей умение передавать 

характерные движения человека и животных, создавать выразительные образы (птичка 

подняла крылышки, приготовилась лететь; козлик скачет, девочка танцует; дети делают 

гимнастику - коллективная композиция). Учит детей создавать скульптурные группы из 

двух-трех фигур, развивать чувство композиции, умение передавать пропорции предме-

тов, их соотношение по величине, выразительность поз, движений, деталей. 

Декоративная лепка: педагог продолжает развивать у детей навыки декоративной 

лепки; учит использовать разные способы лепки (налеп, углубленный рельеф), применять 

стеку. Учит при лепке из глины расписывать пластину, создавать узор стекой; создавать 

из глины, разноцветного пластилина предметные и сюжетные, индивидуальные и коллек-

тивные композиции. 

3) Аппликация: 

педагог продолжает формировать умение детей создавать предметные и сюжетные 

изображения с натуры и по представлению: развивать чувство композиции (красиво рас-

полагать фигуры на листе бумаги формата, соответствующего пропорциям изображаемых 

предметов). Развивает у детей умение составлять узоры и декоративные композиции из 

геометрических и растительных элементов на листах бумаги разной формы; изображать 

птиц, животных по замыслу детей и по мотивам народного искусства. Закрепляет приемы 

вырезания симметричных предметов из бумаги, сложенной вдвое; несколько предметов 

или их частей из бумаги, сложенной гармошкой. При создании образов педагог поощряет 

применение детьми разных приемов вырезания, обрывания бумаги, наклеивания изобра-

жений (намазывая их клеем полностью или частично, создавая иллюзию передачи объе-

ма); учит мозаичному способу изображения с предварительным легким обозначением ка-

рандашом формы частей и деталей картинки. Продолжает развивать у детей чувство цве-

та, колорита, композиции. Поощряет проявления детского творчества. 

4) Прикладное творчество: 

при работе с бумагой и картоном педагог закрепляет у детей умение складывать 

бумагу прямоугольной, квадратной, круглой формы в разных направлениях (пилотка); ис-

пользовать разную по фактуре бумагу, делать разметку с помощью шаблона; создавать 

игрушки забавы (мишка-физкультурник, клюющий петушок и другие). Педагог формиру-

ет у детей умение создавать предметы из полосок цветной бумаги (коврик, дорожка, за-

кладка), подбирать цвета и их оттенки при изготовлении игрушек, сувениров, деталей ко-

стюмов и украшений к праздникам. Формирует умение использовать образец. Совершен-

ствует умение детей создавать объемные игрушки в технике оригами. При работе с тка-

нью, педагог формирует у детей умение вдевать нитку в иголку, завязывать узелок; при-

шивать пуговицу, вешалку; шить простейшие изделия (мешочек для семян, фартучек для 

кукол, игольница) швом «вперед иголку». Педагог закрепляет у детей умение делать ап-



 
 

100 
 
 

пликацию, используя кусочки ткани разнообразной фактуры (шелк для бабочки, байка для 

зайчика и так далее), наносить контур с помощью мелка и вырезать в соответствии с за-

думанным сюжетом. При работе с природным материалом закрепляет у детей умение со-

здавать фигуры людей, животных, птиц из желудей, шишек, косточек, травы, веток, кор-

ней и других материалов, передавать выразительность образа, создавать общие компози-

ции («Лесная поляна», «Сказочные герои»). Педагог закрепляет умение детей аккуратно и 

экономно использовать материалы. Развивает у детей фантазию, воображение. 

5) Народное декоративно-прикладное искусство: 

педагог продолжает развивать у декоративное творчество детей; умение создавать 

узоры по мотивам народных росписей, уже знакомых детям и новых (городецкая, гжель-

ская, хохломская, жостовская, мезенская роспись и другие). Продолжает формировать у 

детей умение свободно владеть карандашом, кистью при выполнении линейного рисунка, 

учит плавным поворотам руки при рисовании округлых линий, завитков в разном направ-

лении (от веточки и от конца завитка к веточке, вертикально и горизонтально), учит осу-

ществлять движение всей рукой при рисовании длинных линий, крупных форм, одними 

пальцами - при рисовании небольших форм и мелких деталей, коротких линий, штрихов, 

травки (хохлома), оживок (городец) и другое. Учит детей видеть красоту созданного изоб-

ражения и в передаче формы, плавности, слитности линий или их тонкости, изящности, 

ритмичности расположения линий и пятен, равномерности закрашивания рисунка; чув-

ствовать плавные переходы оттенков цвета. Педагог учит детей выделять и передавать 

цветовую гамму народного декоративного искусства определенного вида. Закрепляет у 

детей умение создавать композиции на листах бумаги разной формы, силуэтах предметов 

и игрушек; расписывать вылепленные детьми игрушки. Закрепляет у детей умение при 

составлении декоративной композиции на основе того или иного вида народного искус-

ства использовать характерные для него элементы узора и цветовую гамму. Педагог про-

должает развивать у детей навыки декоративной лепки; учит использовать разные спосо-

бы лепки (налеп, углубленный рельеф), применять стеку. 

Конструктивная деятельность 

1) Педагог формирует у детей интерес к разнообразным зданиям и сооружени-

ям (жилые дома, театры и другое). Поощряет желание передавать их особенности в кон-

структивной деятельности. Предлагает детям самостоятельно находить отдельные кон-

структивные решения на основе анализа существующих сооружений. 

2) Конструирование из строительного материала: педагог учит детей соору-

жать различные конструкции одного и того же объекта в соответствии с их назначением 

(мост для пешеходов, мост для транспорта). Педагог учит детей определять, какие детали 

более всего подходят для постройки, как их целесообразнее скомбинировать; продолжает 

развивать умение планировать процесс возведения постройки. Продолжает формировать 

умение у детей сооружать постройки, объединенных общей темой (улица, машины, дома). 

3) Конструирование из деталей конструкторов: педагог знакомит детей с раз-

нообразными пластмассовыми конструкторами. Учит детей создавать различные модели 

(здания, самолеты, поезда и так далее) по рисунку, по словесной инструкции педагога, по 

собственному замыслу. Знакомит детей с деревянным конструктором, детали которого 

крепятся штифтами. Учит создавать различные конструкции (мебель, машины) по рисун-

ку и по словесной инструкции педагога. Педагог учит детей создавать конструкции, объ-

единенные общей темой (детская площадка, стоянка машин и другое). Учит детей разби-

рать конструкции при помощи скобы и киянки (в пластмассовых конструкторах). 

 Музыкальная деятельность 

1) Слушание: педагог развивает у детей навык восприятия звуков по высоте в 

пределах квинты - терции; обогащает впечатления детей и формирует музыкальный вкус, 
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развивает музыкальную память; способствует развитию у детей мышления, фантазии, па-

мяти, слуха; педагог знакомит детей с элементарными музыкальными понятиями (темп, 

ритм); жанрами (опера, концерт, симфонический концерт), творчеством композиторов и 

музыкантов (русских, зарубежных и так далее); педагог знакомит детей с мелодией Госу-

дарственного гимна Российской Федерации. 

2) Пение: педагог совершенствует у детей певческий голос и вокально-

слуховую координацию; закрепляет у детей практические навыки выразительного испол-

нения песен в пределах от до первой октавы до ре второй октавы; учит брать дыхание и 

удерживать его до конца фразы; обращает внимание на артикуляцию (дикцию); закрепля-

ет умение петь самостоятельно, индивидуально и коллективно, с музыкальным сопровож-

дением и без него. 

3) Песенное творчество: педагог учит детей самостоятельно придумывать ме-

лодии, используя в качестве образца русские народные песни; поощряет желание детей 

самостоятельно импровизировать мелодии на заданную тему по образцу и без него, ис-

пользуя для этого знакомые песни, музыкальные пьесы и танцы. 

4) Музыкально-ритмические движения: педагог способствует дальнейшему 

развитию у детей навыков танцевальных движений, совершенствует умение выразительно 

и ритмично двигаться в соответствии с разнообразным характером музыки, передавая в 

танце эмоционально-образное содержание; знакомит детей с национальными плясками 

(русские, белорусские, украинские и так далее); педагог развивает у детей танцевально-

игровое творчество; формирует навыки художественного исполнения различных образов 

при инсценировании песен, театральных постановок. 

5) Музыкально-игровое и танцевальное творчество: педагог способствует раз-

витию творческой активности детей в доступных видах музыкальной исполнительской 

деятельности (игра в оркестре, пение, танцевальные движения и тому подобное); учит им-

провизировать под музыку соответствующего характера (лыжник, конькобежец, наездник, 

рыбак; лукавый котик и сердитый козлик и тому подобное); помогает придумывать дви-

жения, отражающие содержание песни; выразительно действовать с воображаемыми 

предметами; учит детей самостоятельно искать способ передачи в движениях музыкаль-

ных образов. Формирует у детей музыкальные способности; содействует проявлению ак-

тивности и самостоятельности. 

6) Игра на детских музыкальных инструментах: педагог знакомит детей с му-

зыкальными произведениями в исполнении на различных инструментах и в оркестровой 

обработке; учит детей играть на металлофоне, свирели, ударных и электронных музы-

кальных инструментах, русских народных музыкальных инструментах: трещотках, погре-

мушках, треугольниках; исполнять музыкальные произведения в оркестре и в ансамбле. 

7) Педагог активизирует использование песен, музыкально-ритмических дви-

жений, игру на музыкальных инструментах, музыкально-театрализованную деятельность 

в повседневной жизни и различных видах досуговой деятельности для реализации музы-

кально-творческих способностей ребёнка. 

Театрализованная деятельность 

Педагог развивает самостоятельность детей в организации театрализованных игр; 

поддерживает желание самостоятельно выбирать литературный и музыкальный материал 

для театральной постановки; развивает проявление инициативы изготовления атрибутов и 

декораций к спектаклю; умение распределять между собой обязанности и роли; развивает 

творческую самостоятельность, эстетический вкус в передаче образа; отчетливость произ-

ношения; использовать средства выразительности (поза, жесты, мимика, интонация, дви-

жения). Воспитывает любовь к театру. Педагог учит детей использовать в театрализован-

ной деятельности детей разные виды театра (бибабо, пальчиковый, театр на ложках, кар-
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тинок, перчаточный, кукольный и другое). Воспитывает навыки театральной культуры, 

приобщает к театральному искусству через просмотр театральных постановок, видеомате-

риалов; рассказывает о театре, театральных профессиях. Знакомит со средствами погру-

жения в художественные образы (музыка, слово, хореография, декорации, костюм, грим и 

другое) и возможностями распознавать их особенности. Педагог учит детей использовать 

разные формы взаимодействия детей и взрослых в театрализованной игре. Развивает во-

ображение и фантазию детей в создании и исполнении ролей. Педагог формирует у детей 

умение вносить изменения и придумывать новые сюжетные линии сказок, литературных 

произведений, передавая их образ выразительными средствами в игре драматизации, 

спектакле; формирует умение выразительно передавать в действии, мимике, пантомимике, 

интонации эмоциональное состояние персонажей; самостоятельно придумывать детали 

костюма; формирует у детей умение действовать и говорить от имени разных персонажей, 

сочетать движения театральных игрушек с речью. Педагог формирует умение проводить 

анализ сыгранных ролей, просмотренных спектаклей. 

Культурно-досуговая деятельность 

Педагог продолжает формировать у детей умение проводить свободное время с ин-

тересом и пользой (рассматривание иллюстраций, просмотр анимационных фильмов, 

слушание музыки, конструирование и так далее). Развивает активность детей в участие в 

подготовке развлечений. Формирует навыки культуры общения со сверстниками, педаго-

гами и гостями. Педагог расширяет знания детей об обычаях и традициях народов России, 

воспитывает уважение к культуре других этносов. Формирует чувство удовлетворения от 

участия в совместной досуговой деятельности. Поддерживает интерес к подготовке и уча-

стию в праздничных мероприятиях, опираясь на полученные навыки и опыт. Поощряет 

реализацию творческих проявлений в объединениях дополнительного образования. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям 

«Культура» и «Красота», что предполагает: 

воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения) к различным 

объектам и явлениям окружающего мира (природного, бытового, социального), к произ-

ведениям разных видов, жанров и стилей искусства (в соответствии с возрастными осо-

бенностями); 

приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, 

шедеврам мировой художественной культуры; 

становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружающему 

миру для гармонизации внешнего и внутреннего мира ребёнка; 

создание условий для раскрытия детьми базовых ценностей и их проживания в раз-

ных видах художественно-творческой деятельности; 

формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального и 

эмоционально-образного способов его освоения детьми; 

создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала 

каждого ребёнка с учётом его индивидуальности, поддержка его готовности к творческой 

самореализации и сотворчеству с другими людьми (детьми и взрослыми). 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Содержание работы по Программе «Каблучок»  в группах общеразвивающей 

направленности для детей:  

2-4 года 

1. Коллективно-порядковые навыки и умения: 

 научить выполнять ритмические танцы и комплексы упражнений первого 

года обучения под музыку; 
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 познакомить с видами  ритмической ходьбы;                                                                                                

2. Музыкально-ритмические навыки и умения: хлопать и топать в такт музыки; 

- учить в музыкально-подвижной игре представлять различные образы (зверей, 

птиц, растений, фигуры и т.д.).  

  3-4 года 

1. Коллективно-порядковые навыки и умения: 

учить выполнять ритмические танцы и комплексы упражнений второго года 

обучения под музыку; 

учить овладевать навыками ритмической ходьбы;                                                                                                

2. Музыкально-ритмические навыки и умения: хлопать и топать в такт музыки; 

в музыкально-подвижной игре представить различные образы (зверей, птиц, растений, 

фигуры и т.д.).  

4-5 лет 

1. Коллективно-порядковые навыки и умения: 

 учить занимать правильное исходное положение (стоять прямо, не опускать 

голову, не сутулиться, без лишнего напряжения в коленях и плечах); 

 учить ходить свободным естественным шагом, двигаться по залу в разных 

направлениях, не мешая друг другу; 

 учить выполнять основные движения ходьбы «торжественная», 

«спокойная», «таинственная»; выполнять бег: легкий и стремительный; 

 учить ходить и бегать по кругу с сохранением правильных дистанций, не 

сужая круг и не сходя с его линий; 

 учить ориентироваться в направлении движений вперед, назад, направо, 

налево, в круг, их круга. 

2. Музыкально-ритмические навыки и умения: 

 учить упражнять в умении самостоятельно различать темповые изменения в 

музыке, отвечать на них движением; 

 учить передавать в хлопках более сложный ритмический рисунок, чем в 

начале года; 

 учить передавать в движениях смену частей музыкального произведения, 

чередования музыкальных фраз; 

 учить самостоятельно начинать движения после вступления; менять 

движения со сменой частей, музыкальных фраз; 

 учить выразительно, ритмично передавать движения с предметами (ложки, 

палочки), согласовывая их с характером музыки. 

3. Навыки и умения выразительного движения: 

 учить творчески, использовать знакомые движения в свободных плясках, 

импровизациях, играх; бегать с высоким подниманием колен, с отбрасыванием прямой 

ноги вперед и оттягиванием носка; 

 учить двигаться в парах по кругу, сохраняя расстояние между парами; 

бегать на полупальцах; 

 учить внимательно, слушать танцевальную мелодию, чувствовать ее 

характер, выражать свои чувства словами, рисунками, движением; 

 учить узнавать плясовые движения по мелодии; 

 учить выполнять движения, отвечающие характеру музыки, самостоятельно 

меняя их в соответствии с двухчастной формой музыкального произведения; 
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 учить выполнять танцевальные движения: прямой галоп, пружинка, 

подскоки, движение парами по кругу, кружение по одному и в парах, мальчики – 

присядки, хлопушки; 

 учить ставить ногу на носок и на пятку, ритмично хлопать в ладоши, 

выполнять навыки движения из круга врассыпную и обратно, подскоки; 

 учить выполнять элементы классического и народно-сценического урока;  

 учить выполнять элементы польки, русской пляски; 

 учить русский народный танец «У завалинки»; «Полька»; 

хореографические композиции: «Птичий двор», «Зимняя сказка», «Буратино»; 

 учить выполнять движения с предметами (с куклами, игрушками, 

ленточками, цветами); инсценировать хороводы; 

 учить приветствовать учителя и друг друга («Поклон – приветствие»). 

 5-7 лет 

1. Коллективно-порядковые навыки и умения: 

       -   учить маршировать в соответствии с метрической пульсацией;  

       -   рассчитаться на 1, 2, 3 для последующего построения в 3 колонны, шеренги; 

соблюдать  правильные дистанции в колонне «по 3» и в концентрических кругах; 

 перестроение из одного круга в два, три отдельных маленьких круга и 

концентрические круги путем отступления одной группы детей на шаг вперед, другой – на 

шаг назад; 

 перестроение из общего круга в кружочки по 2, 3. 4 человека и обратно в 

общий круг; 

 самостоятельно выполнять требуемые  перемены направления  и темпа 

движения, руководствуясь музыкой; 

 выполнение движений с предметами более сложных, чем в предыдущих 

группах. 

2. Музыкально-ритмические навыки и умения: 

 учить ощущать смену частей музыкального произведения в двухчастной 

форме с малоконтрастными построениями; 

 учить передать хлопками ритмический рисунок мелодии; повторять любой 

ритм, заданный учителем; 

 учить задавать самим ритм и проверять правильность его исполнения 

хлопками и притопами; выполнять ритмико-гимнастические упражнения 

общеразвивающего плана, упражнения на координацию движений, упражнения на 

расслабление мышц; 

 учить выполнять упражнения с детскими инструментами; 

 учить передавать в игровых движениях различные нюансы музыки.   3. 

Навыки и умения выразительного движения: 

 легко, естественно и непринужденно выполнять элементы танца по 

программе:         шаг на носках, шаг польки, широкий и высокий бег, сильные поскоки, 

боковой галоп; 

 передавать в игровых, плясовых движениях различные нюансы музыки – 

напевность, грациозность, энергичность, нежность, игривость и т.д.; 

 выразительно действовать с воображаемыми предметами; придумывать 

варианты к играм и пляскам; 

 самостоятельно искать способы передачи в движении музыкального образа; 

выражать свои впечатления от танцевальной музыки в движениях или рисунках; 
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 сохранять правильное положение корпуса, рук, ног при исполнении 

танцевальных движений, правильно распределяя дыхание; 

 выразительно и ритмично исполнять движения с предметами (шарами, 

обручами, мячами, цветами, ложками, веерами и др.); 

 выполнять упражнения народно-сценического и классического экзерсиса; 

выполнять «Поклон – приветствие», «Поклон – приглашение»;  

 выполнять элементы классического и народно-сценического урока; 

 выполнять элементы русской и татарской пляски, русские народные танцы 

«Коробейники», «А я по лугу гуляла»; 

 исполнять: «Фигурный вальс», «Полонез», «Рок-н-ролл», ;  

 исполнять хореографические композиции: «Не боимся мы дождя», «Пришла  

Зима», «Дружба». 

2.1.5. Задачи и содержание образовательной области «Физическое развитие» 

Соответствует п. 22 ФОП ДО. 

От 2 лет до 3 лет 
 Основные задачи образовательной деятельности в области физического раз-

вития: 

- обогащать двигательный опыт детей, помогая осваивать упражнения основной 

гимнастики: основные движения (бросание, катание, ловля, ползанье, лазанье, ходьба, бег, 

прыжки), общеразвивающие и музыкально-ритмические упражнения; 

- развивать психофизические качества, равновесие и ориентировку в пространстве; 

- поддерживать у детей желание играть в подвижные игры вместе с педагогом в не-

больших подгруппах; 

- формировать интерес и положительное отношение к выполнению физических 

упражнений, совместным двигательным действиям; 

- укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, формировать 

культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, приобщая к здоровому об-

разу жизни. 

Содержание образовательной деятельности 

Педагог формирует умение выполнять основные движения, общеразвивающие и 

музыкально-ритмические упражнения в различных формах физкультурно-

оздоровительной работы (утренняя гимнастика, физкультурные занятия, подвижные игры, 

индивидуальная работа по развитию движений и другое), развивает психофизические ка-

чества, координацию, равновесие и ориентировку в пространстве. Педагог побуждает де-

тей совместно играть в подвижные игры, действовать согласованно, реагировать на сиг-

нал. Оптимизирует двигательную деятельность, предупреждая утомление, осуществляет 

помощь и страховку, поощряет стремление ребёнка соблюдать правила личной гигиены и 

проявлять культурно-гигиенические навыки. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения). 

Основные движения: 

бросание, катание, ловля: скатывание мяча по наклонной доске; прокатывание мяча 

педагогу и друг другу двумя руками стоя и сидя (расстояние 50-100 см), под дугу, в во-

ротца; остановка катящегося мяча; передача мячей друг другу стоя; бросание мяча от гру-

ди двумя руками, снизу, из-за головы; бросание предмета в горизонтальную цель и вдаль с 

расстояния 100-125 см двумя и одной рукой; перебрасывание мяча через сетку, натянутую 

на уровне роста ребёнка с расстояния 1-1,5 м; ловля мяча, брошенного педагогом с рас-

стояния до 1 м; 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=122
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ползание и лазанье: ползание на животе, на четвереньках до погремушки (флажка) 

3-4 м (взяв её, встать, выпрямиться), по доске, лежащей на полу, по наклонной доске, при-

поднятой одним концом на 20-30 см; по гимнастической скамейке; проползание под дугой 

(30-40 см); влезание на лесенку-стремянку и спуск с нее произвольным способом; 

ходьба: ходьба стайкой за педагогом с перешагиванием через линии, палки, кубы; 

на носках; с переходом на бег; на месте, приставным шагом вперед, в сторону, назад; с 

предметами в руке (флажок, платочек, ленточка и другие); врассыпную и в заданном 

направлении; между предметами; по кругу по одному и парами, взявшись за руки; 

бег: бег стайкой за педагогом, в заданном направлении и в разных направлениях; 

между линиями (расстояние между линиями 40-30 см); за катящимся мячом; с переходом 

на ходьбу и обратно; непрерывный в течение 20-30-40 секунд; медленный бег на расстоя-

ние 40-80 м; 

прыжки: прыжки на двух ногах на месте (10-15 раз); с продвижением вперед, через 

1-2 параллельные линии (расстояние 10-20 см); в длину с места как можно дальше, через 2 

параллельные линии (20-30 см); вверх, касаясь предмета, находящегося выше поднятых 

рук ребёнка на 10-15 см; 

упражнения в равновесии: ходьба по дорожке (ширина 20 см, длина 2-3 м); по 

наклонной доске, приподнятой одним концом на 20 см; по гимнастической скамейке; пе-

решагивание линий и предметов (высота 10-15 см); ходьба по извилистой дорожке (2-3 м), 

между линиями; подъем без помощи рук на скамейку, удерживая равновесие с положени-

ем рук в стороны; кружение на месте. 

В процессе обучения основным движениям педагог побуждает детей действовать 

сообща, двигаться не наталкиваясь друг на друга, придерживаться определенного направ-

ления движения, предлагает разнообразные упражнения. 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и укрепления плечевого пояса: поднимание 

рук вперед, вверх, разведение в стороны, отведение назад, за спину, сгибание и разгиба-

ние, выполнение хлопков руками перед собой, над головой; махи руками вверх-вниз, впе-

ред-назад; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: по-

вороты вправо-влево, с передачей предмета сидящему рядом ребёнку, наклоны вперед из 

исходного положения стоя и сидя; одновременное сгибание и разгибание ног из исходно-

го положения сидя и лежа, поочередное поднимание рук и ног из исходного положения 

лежа на спине; 

упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и гибкости позво-

ночника: сгибание и разгибание ног, держась за опору, приседание, потягивание с подни-

манием на носки и другое; 

музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальном занятии, вклю-

чаются в содержание подвижных игр и игровых упражнений; педагог показывает детям и 

выполняет вместе с ними: хлопки в ладоши под музыку, хлопки с одновременным прито-

пыванием, приседание «пружинка», приставные шаги вперед-назад, кружение на носоч-

ках, имитационные упражнения. 

Педагог предлагает образец для подражания и выполняет вместе с детьми упраж-

нения с предметами: погремушками, платочками, малыми обручами, кубиками, флажками 

и другое, в т.ч., сидя на стуле или на скамейке. 

2) Подвижные игры: педагог развивает и поддерживает у детей желание играть 

в подвижные игры с простым содержанием, с текстом, с включением музыкально-

ритмических упражнений. Создает условия для развития выразительности движений в 

имитационных упражнениях и сюжетных играх, помогает самостоятельно передавать 
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простейшие действия некоторых персонажей (попрыгать, как зайчики, помахать крылыш-

ками, как птичка, походить как лошадка, поклевать зернышки, как цыплята, и тому по-

добное). 

3) Формирование основ здорового образа жизни: педагог формирует у детей 

полезные привычки и элементарные культурно-гигиенические навыки при приеме пищи, 

уходе за собой (самостоятельно и правильно мыть руки перед едой, после прогулки и по-

сещения туалета, чистить зубы, пользоваться предметами личной гигиены); поощряет 

умения замечать нарушения правил гигиены, оценивать свой внешний вид, приводить в 

порядок одежду; способствует формированию положительного отношения к закаливаю-

щим и гигиеническим процедурам, выполнению физических упражнений. 

От 3 лет до 4 лет 
 Основные задачи образовательной деятельности в области физического раз-

вития: 

- обогащать двигательный опыт детей, используя упражнения основной гимнасти-

ки (строевые упражнения, основные движения, общеразвивающие, в т.ч. музыкально-

ритмические упражнения), спортивные упражнения, подвижные игры, помогая согласо-

вывать свои действия с действиями других детей, соблюдать правила в игре; 

- развивать психофизические качества, ориентировку в пространстве, координа-

цию, равновесие, способность быстро реагировать на сигнал; 

- формировать интерес и положительное отношение к занятиям физической куль-

турой и активному отдыху, воспитывать самостоятельность; 

- укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, создавать условия 

для формирования правильной осанки, способствовать усвоению правил безопасного по-

ведения в двигательной деятельности; 

- закреплять культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, фор-

мируя полезные привычки, приобщая к здоровому образу жизни. 

Содержание образовательной деятельности 

Педагог формирует умение организованно выполнять строевые упражнения, нахо-

дить свое место при совместных построениях, передвижениях. Выполнять общеразвива-

ющие, музыкально-ритмические упражнения по показу; создает условия для активной 

двигательной деятельности и положительного эмоционального состояния детей. Педагог 

воспитывает умение слушать и следить за показом, выполнять предложенные задания со-

обща, действуя, в общем, для всех темпе. Организует подвижные игры, помогая детям 

выполнять движения с эмоциональным отражением замысла, соблюдать правила в по-

движной игре. 

Педагог продумывает и организует активный отдых, приобщает детей к здоровому 

образу жизни, к овладению элементарными нормами и правилами поведения в двигатель-

ной деятельности, формирует умения и навыки личной гигиены, воспитывает полезные 

для здоровья привычки. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие и строевые 

упражнения). 

Основные движения: 

бросание, катание, ловля, метание: прокатывание двумя руками большого мяча во-

круг предмета, подталкивая его сверху или сзади; скатывание мяча по наклонной доске; 

катание мяча друг другу, сидя парами ноги врозь, стоя на коленях; прокатывание мяча в 

воротца, под дугу, стоя парами; ходьба вдоль скамейки, прокатывая по ней мяч двумя и 

одной рукой; произвольное прокатывание обруча, ловля обруча, катящегося от педагога; 

бросание мешочка в горизонтальную цель (корзину) двумя и одной рукой; подбрасывание 

мяча вверх и ловля его; бросание мяча о землю и ловля его; бросание и ловля мяча в па-
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рах; бросание, одной рукой мяча в обруч, расположенный на уровне глаз ребёнка, с рас-

стояния 1,5 м; метание вдаль; перебрасывание мяча через сетку; 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках на расстояние 4-5-6 м до кегли (взять 

её, встать, выпрямиться, поднять двумя руками над головой); по гимнастической скамей-

ке, за катящимся мячом; проползание на четвереньках под 3-4 дугами (высота 50 см, рас-

стояние 1 м); ползание на четвереньках с опорой на ладони и ступни по доске; влезание на 

лесенку-стремянку или гимнастическую стенку произвольным способом (не пропуская 

реек) и спуск с нее; подлезание под дугу, не касаясь руками пола; 

ходьба: ходьба в заданном направлении, небольшими группами, друг за другом по 

ориентирам (по прямой, по кругу, обходя предметы, врассыпную, «змейкой», с поворотом 

и сменой направления); на носках; высоко поднимая колени, перешагивая предметы, с 

остановкой по сигналу; парами друг за другом, в разных направлениях; с выполнением 

заданий (присесть, встать, идти дальше); по наклонной доске; в чередовании с бегом; 

бег: бег группами и по одному за направляющим, врассыпную, со сменой темпа; по 

кругу, обегая предметы, между двух или вдоль одной линии; со сменой направления, с 

остановками, мелким шагом, на носках; в чередовании с ходьбой; убегание от ловящего, 

ловля убегающего; бег в течение 50-60 сек; быстрый бег 10-15 м; медленный бег 120-150 

м; 

прыжки: прыжки на двух и на одной ноге; на месте, продвигаясь вперед на 2-3 м; 

через линию, (вперед и, развернувшись, в обратную сторону); в длину с места (не менее 

40 см); через 2 линии (расстояние 25-30 см), из обруча в обруч (плоский) по прямой; через 

4-6 параллельных линий (расстояние 15-20 см); спрыгивание (высота 10-15 см), перепры-

гивание через веревку (высота 2-5 см); 

упражнения в равновесии: ходьба по прямой и извилистой дорожке (ширина 15-20 

см, длина 2-2,5 м), обычным и приставным шагом; по гимнастической скамье, по ребри-

стой доске, наклонной доске; перешагивая рейки лестницы, лежащей на полу; по шнуру, 

плоскому обучу, лежащему на полу, приставным шагом; с выполнением заданий (при-

сесть, встать и продолжить движение); на носках, с остановкой. 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса: подни-

мание и опускание прямых рук вперед, отведение их в стороны, вверх, на пояс, за спину 

(одновременно, поочередно); перекладывание предмета из одной руки в другую; хлопки 

над головой и перед собой; махи руками; упражнения для кистей рук; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: по-

тягивание, приседание, обхватив руками колени; наклоны вперед и в стороны; сгибание и 

разгибание ног из положения сидя; поднимание и опускание ног из положения лежа; по-

вороты со спины на живот и обратно; 

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: поднимание 

и опускание ног, согнутых в коленях; приседание с предметами, поднимание на носки; 

выставление ноги вперед, в сторону, назад; 

музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальных занятиях, педа-

гог включает в содержание физкультурных занятий, различные формы активного отдыха 

и подвижные игры: ритмичная ходьба и бег под музыку по прямой и по кругу, держась за 

руки, на носках, топающим шагом, вперед, приставным шагом; поочередное выставление 

ноги вперед, на пятку, притопывание, приседания «пружинки», кружение; имитационные 

движения - разнообразные упражнения, раскрывающие понятный детям образ, настроение 

или состояние (веселый котенок, хитрая лиса, шустрый зайчик и так далее). 

Строевые упражнения: 
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педагог предлагает детям следующие строевые упражнения: построение в колонну 

по одному, в шеренгу, в круг по ориентирам; перестроение в колонну по два, врассыпную, 

смыкание и размыкание обычным шагом, повороты направо и налево переступанием. 

Педагог выполняет вместе с детьми упражнения из разных исходных положений 

(стоя, ноги слегка расставлены, ноги врозь, сидя, лежа на спине, животе, с заданным по-

ложением рук), с предметами (кубики двух цветов, флажки, кегли и другое). 

2) Подвижные игры: педагог поддерживает активность детей в процессе дви-

гательной деятельности, организуя сюжетные и несюжетные подвижные игры. Воспиты-

вает умение действовать сообща, соблюдать правила, начинать и заканчивать действия по 

указанию и в соответствии с сюжетом игры, двигаться определенным способом и в задан-

ном направлении, придавать своим движениям выразительность (кошка просыпается, по-

тягивается, мяукает). 

3) Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным упражнениям 

на прогулке или во время физкультурных занятий на свежем воздухе. Катание на санках, 

лыжах, велосипеде может быть организовано в самостоятельной двигательной деятельно-

сти в зависимости от имеющихся условий, а также региональных и климатических осо-

бенностей. 

Катание на санках: по прямой, перевозя игрушки или друг друга, и самостоятельно 

с невысокой горки. 

Ходьба на лыжах: по прямой, ровной лыжне ступающим и скользящим шагом, с 

поворотами переступанием. 

Катание на трехколесном велосипеде: по прямой, по кругу, с поворотами направо, 

налево. 

Плавание: погружение в воду, ходьба и бег в воде прямо и по кругу, игры с плава-

ющими игрушками в воде. 

4) Формирование основ здорового образа жизни: педагог поддерживает стрем-

ление ребёнка самостоятельно ухаживать за собой, соблюдать порядок и чистоту, ухажи-

вать за своими вещами и игрушками; формирует первичные представления о роли чисто-

ты, аккуратности для сохранения здоровья, напоминает о необходимости соблюдения 

правил безопасности в двигательной деятельности (бегать, не наталкиваясь друг на друга, 

не толкать товарища, не нарушать правила). 

5) Активный отдых. 

Физкультурные досуги: досуг проводится 1-2 раза в месяц во второй половине дня 

на свежем воздухе, продолжительностью 20-25 минут. Содержание составляют подвиж-

ные игры и игровые упражнения, игры-забавы, аттракционы, хороводы, игры с пением, 

музыкально-ритмические упражнения. 

Дни здоровья: в этот день проводятся подвижные игры на свежем воздухе, физ-

культурный досуг, спортивные упражнения, возможен выход за пределы участка ДОО 

(прогулка-экскурсия). День здоровья проводится один раз в квартал. 

От 4 лет до 5 лет 
Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 

- обогащать двигательный опыт детей, способствуя техничному выполнению 

упражнений основной гимнастики (строевые упражнения, основные движения, общераз-

вивающие, в т.ч. музыкально-ритмические упражнения), создавать условия для освоения 

спортивных упражнений, подвижных игр; 

- формировать психофизические качества (сила, быстрота, выносливость, гибкость, 

ловкость), развивать координацию, меткость, ориентировку в пространстве; 
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- воспитывать волевые качества, самостоятельность, стремление соблюдать прави-

ла в подвижных играх, проявлять самостоятельность при выполнении физических упраж-

нений; 

- продолжать формировать интерес и положительное отношение к физической 

культуре и активному отдыху, формировать первичные представления об отдельных ви-

дах спорта; 

- укреплять здоровье ребёнка, опорно-двигательный аппарат, формировать пра-

вильную осанку, повышать иммунитет средствами физического воспитания; 

- формировать представления о факторах, влияющих на здоровье, воспитывать по-

лезные привычки, способствовать усвоению правил безопасного поведения в двигатель-

ной деятельности. 

Содержание образовательной деятельности 

Педагог формирует двигательные умения и навыки, развивает психофизические 

качества при выполнении упражнений основной гимнастики, а также при проведении по-

движных и спортивных игр. Помогает точно принимать исходное положение, поддержи-

вает стремление соблюдать технику выполнения упражнений, правила в подвижной игре, 

показывает возможность использования разученного движения в самостоятельной двига-

тельной деятельности, помогает укреплять дружеские взаимоотношения со сверстниками, 

слышать и выполнять указания, ориентироваться на словесную инструкцию; поощряет 

проявление целеустремленности и упорства в достижении цели, стремление к творчеству. 

Педагог способствует овладению элементарными нормами и правилами здорового 

образа жизни, формирует представление о правилах поведения в двигательной деятельно-

сти, закрепляет полезные привычки, способствующие укреплению и сохранению здоро-

вья. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, 

ритмическая гимнастика и строевые упражнения). 

Основные движения: 

бросание, катание, ловля, метание: прокатывание мяча между линиями, шнурами, 

палками (длина 2-3 м), положенными (на расстоянии 15-20 см одна от другой) и огибая 

кубики или кегли, расставленные по одной линии на расстоянии 70-80 см; прокатывание 

обруча педагогу, удержание обруча, катящегося от педагога; прокатывание обруча друг 

другу в парах; подбрасывание мяча вверх и ловля его после удара об пол; бросание и лов-

ля мяча в паре; перебрасывание мяча друг другу в кругу; бросание мяча двумя руками из-

за головы стоя; скатывание мяча по наклонной доске, попадая в предмет; отбивание мяча 

правой и левой рукой о землю не менее 5 раз подряд; подбрасывание и ловля мяча не ме-

нее 3-4 раз подряд; бросание мяча двумя руками из-за головы сидя; бросание вдаль; попа-

дание в горизонтальную и вертикальную цели с расстояния 2-2,5 м; 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках «змейкой» между расставленными 

кеглями, по наклонной доске, по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь рука-

ми; проползание в обручи, под дуги; влезание на гимнастическую стенку и спуск с нее, не 

пропуская реек; переход по гимнастической стенке с пролета на пролет вправо и влево на 

уровне 1-2 рейки, ползание на четвереньках с опорой на стопы и ладони; подлезание под 

веревку или дугу, не касаясь руками пола прямо и боком; 

ходьба: ходьба обычная, в колонне по одному, придерживаясь указанного направ-

ления, с изменением темпа; на носках, на пятках, на внешней стороне стопы, приставным 

шагом вперед и по шнуру; перешагивая предметы; чередуя мелкий и широкий шаг, «змей-

кой», с остановкой по сигналу, в противоположную сторону; со сменой ведущего; в чере-

довании с бегом, прыжками; приставным шагом вперед, в сторону, назад на месте; с раз-

ным положением рук (на поясе, в стороны (плечи развести), за спиной); 
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бег: бег в колонне по одному, на носках, высоко поднимая колени; обегая предме-

ты; на месте; бег врассыпную по сигналу с последующим нахождением своего места в ко-

лонне; в парах; по кругу, держась за руки; со сменой направляющего, меняя направление 

движения и темп; непрерывный бег 1-1,5 мин; пробегание 30-40 м в чередовании с ходь-

бой 2-3 раза; медленный бег 150-200 м; бег на скорость 20 м; челночный бег 2x5 м; пере-

бегание подгруппами по 5-6 человек с одной стороны площадки на другую; бег врассып-

ную с ловлей и увертыванием; 

прыжки: прыжки на двух ногах на месте, с поворотом вправо и влево, вокруг себя, 

ноги вместе-ноги врозь, стараясь достать предмет, подвешенный над головой; подпрыги-

вание на двух ногах с продвижением вперед на 2-3 м; перепрыгивание через шнур, плос-

кий кубик (высота 5 см), через 4-6 линий (расстояние между линиями 40-50 см); выполне-

ние 20 подпрыгиваний с небольшими перерывами; прыжки в длину с места; спрыгивание 

со скамейки; прямой галоп; попытки выполнения прыжков с короткой скакалкой; 

упражнения в равновесии: ходьба по доске, по скамье (с перешагиванием через 

предметы, с мешочком на голове, с предметом в руках, ставя ногу с носка руки в сторо-

ны); ходьба по доске до конца и обратно с поворотом; ходьба по наклонной доске вверх и 

вниз; стойка на одной ноге, вторая поднята коленом вперед, в сторону, руки в стороны 

или на поясе; пробегание по наклонной доске вверх и вниз; ходьба по доске и расхожде-

ние вдвоем на ней; кружение в одну, затем в другую сторону с платочками, руки на пояс, 

руки в стороны. 

Педагог обучает разнообразным упражнениям, которые дети могут переносить в 

самостоятельную двигательную деятельность. 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого пояса: 

основные положения и движения рук (в стороны, вперед, вверх, назад, за спину, на пояс, 

перед грудью); перекладывание предмета из одной руки в другую; сгибание и разгибание 

рук, махи руками; сжимание и разжимание кистей рук, вращение кистями; выполнение 

упражнений пальчиковой гимнастики; повороты головы вправо и влево, наклоны головы; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: 

наклоны вперед, вправо, влево, повороты корпуса вправо и влево из исходных положений 

стоя и сидя; поочередное поднимание ног из положения лежа на спине, на животе, стоя на 

четвереньках; 

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: сгибание и 

разгибание ног; отведение ноги вперед, в сторону, назад; выставление ноги на пятку (но-

сок); приседания на всей стопе и на носках с разведением коленей в стороны; поднимание 

на носки и опускание на всю ступню; захватывание стопами и перекладывание предметов 

с места на место. 

Повышаются требования к детям при выполнении общеразвивающих упражнений. 

Педагог предлагает выполнять общеразвивающие упражнения из разных исходных поло-

жений, в разном темпе (медленном, среднем, быстром) с предметами и без них. К предме-

там и пособиям, названным ранее, добавляются малые мячи, косички, палки, обручи и 

другое. Разученные упражнения включаются в комплексы утренней гимнастики, физкуль-

тминутки и другие формы физкультурно-оздоровительной работы. 

Ритмическая гимнастика: 

музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальном занятии, педа-

гог включает в комплексы общеразвивающих упражнений (простейшие связки упражне-

ний ритмической гимнастики), в физкультминутки и подвижные игры. Рекомендуемые 

упражнения: ритмичная ходьба под музыку в разном темпе; на носках, топающим шагом, 

приставным шагом прямо и боком, прямым галопом, по кругу, держась за руки, с высоким 
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подниманием колена на месте и в движении прямо и вокруг себя, подскоки по одному и в 

парах под музыку; выставление ноги на пятку, на носок, притопывание под ритм, поворо-

ты, поочередное «выбрасывание» ног, движение по кругу выполняя шаг с носка, ритмич-

ные хлопки в ладоши под ритмичную музыку, комбинации из двух освоенных движений в 

сочетании с хлопками. 

Строевые упражнения: 

педагог предлагает детям следующие строевые упражнения: построение в колонну 

по одному, по два, по росту, врассыпную; размыкание и смыкание на вытянутые руки, 

равнение по ориентирам и без; перестроение из колонны по одному в колонну по два в 

движении, со сменой ведущего; из одной колонны или шеренги в звенья на месте и в дви-

жении; повороты направо, налево, кругом на месте переступанием и в движении. 

2) Подвижные игры: педагог продолжает закреплять основные движения и 

развивать психофизические качества в подвижных играх, поощряет желание выполнять 

роль водящего, развивает пространственную ориентировку, самостоятельность и инициа-

тивность в организации знакомых игр с небольшой группой сверстников; приучает к вы-

полнению правил, поощряет проявление целеустремленности, настойчивости, творческих 

способностей детей (придумывание и комбинирование движений в игре). 

3) Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным упражнениям 

на прогулке или во время физкультурных занятий на свежем воздухе. Катание на санках, 

лыжах, велосипеде может быть организовано в самостоятельной двигательной деятельно-

сти в зависимости от имеющихся условий, а также региональных и климатических осо-

бенностей. 

Катание на санках: подъем с санками на гору, скатывание с горки, торможение при 

спуске, катание на санках друг друга. 

Катание на трехколесном и двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по кру-

гу с поворотами, с разной скоростью. 

Ходьба на лыжах: скользящим шагом, повороты на месте, подъем на гору «ступа-

ющим шагом» и «полуёлочкой». 

Плавание: погружение в воду с головой, попеременные движения ног в воде, дер-

жась за бортик, доску, палку, игры с предметами в воде, доставание их со дна, ходьба за 

предметом в воде. 

4) Формирование основ здорового образа жизни: педагог уточняет представле-

ния детей о здоровье, факторах, положительно влияющих на него, правилах безопасного 

поведения в двигательной деятельности (соблюдать очередность при занятиях с оборудо-

ванием, не толкать товарища, бегать в колонне, не обгоняя друг друга и другое), способ-

ствует пониманию детьми необходимости занятий физической культурой, важности пра-

вильного питания, соблюдения гигиены, закаливания для сохранения и укрепления здоро-

вья. Формирует первичные представления об отдельных видах спорта. 

5) Активный отдых 

Физкультурные праздники и досуги: педагог привлекает детей данной возрастной 

группы к участию в праздниках детей старшего дошкольного возраста в качестве зрите-

лей. Праздники проводятся 2 раза в год, продолжительностью не более 1-1,5 часов. 

Досуг организуется 1-2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно на 

свежем воздухе, продолжительностью 20-25 минут. Содержание составляют: подвижные 

игры, игры с элементами соревнования, аттракционы, музыкально-ритмические и танце-

вальные упражнения. 

Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач приобщения к здо-

ровому образу жизни, иметь социально-значимую и патриотическую тематику, посвя-

щаться государственным праздникам, включать подвижные игры народов России. 



 
 

113 
 
 

Дни здоровья проводятся 1 раз в три месяца. В этот день проводятся физкультурно-

оздоровительные мероприятия, прогулки, игры на свежем воздухе. 

От 5 лет до 6 лет 
Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 

- обогащать двигательный опыт, создавать условия для оптимальной двигательной 

деятельности, развивая умения осознанно, технично, точно, активно выполнять упражне-

ния основной гимнастики, осваивать спортивные упражнения, элементы спортивных игр, 

элементарные туристские навыки; 

- развивать психофизические качества, координацию, мелкую моторику ориенти-

ровку в пространстве, равновесие, точность и меткость, воспитывать самоконтроль и са-

мостоятельность, проявлять творчество при выполнении движений и в подвижных играх, 

соблюдать правила в подвижной игре, взаимодействовать в команде; 

- воспитывать патриотические чувства и нравственно-волевые качества в подвиж-

ных и спортивных играх, формах активного отдыха; 

- продолжать развивать интерес к физической культуре, формировать представле-

ния о разных видах спорта и достижениях российских спортсменов; 

- укреплять здоровье ребёнка, формировать правильную осанку, укреплять опорно-

двигательный аппарат, повышать иммунитет средствами физического воспитания; 

- расширять представления о здоровье и его ценности, факторах на него влияющих, 

оздоровительном воздействии физических упражнений, туризме как форме активного от-

дыха; 

- воспитывать бережное и заботливое отношение к своему здоровью и здоровью 

окружающих, осознанно соблюдать правила здорового образа жизни и безопасности в 

двигательной деятельности и во время туристских прогулок и экскурсий. 

 Содержание образовательной деятельности 

Педагог совершенствует двигательные умения и навыки, развивает психофизиче-

ские качества, обогащает двигательный опыт детей разнообразными физическими упраж-

нениями, поддерживает детскую инициативу. Закрепляет умение осуществлять самокон-

троль и оценку качества выполнения упражнений другими детьми; создает условия для 

освоения элементов спортивных игр, использует игры-эстафеты; поощряет осознанное 

выполнение упражнений и соблюдение правил в подвижных играх; поддерживает пред-

ложенные детьми варианты их усложнения; поощряет проявление нравственно-волевых 

качеств, дружеских взаимоотношения со сверстниками. 

Педагог уточняет, расширяет и закрепляет представления о здоровье и здоровом 

образ жизни, начинает формировать элементарные представления о разных формах ак-

тивного отдыха, включая туризм, способствует формированию навыков безопасного по-

ведения в двигательной деятельности. Организует для детей и родителей (законных пред-

ставителей) туристские прогулки и экскурсии, физкультурные праздники и досуги с соот-

ветствующей тематикой. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, 

ритмическая гимнастика и строевые упражнения). 

Основные движения: 

бросание, катание, ловля, метание: прокатывание мяча по гимнастической скамей-

ке, направляя его рукой (правой и левой); прокатывание обруча, бег за ним и ловля; про-

катывание набивного мяча; передача мяча друг другу стоя и сидя, в разных построениях; 

перебрасывание мяча друг другу и ловля его разными способами стоя и сидя, в разных по-

строениях; отбивание мяча об пол на месте 10 раз; ведение мяча 5-6 м; метание в цель од-

ной и двумя руками снизу и из-за головы; метание вдаль предметов разной массы (мешоч-

ки, шишки, мячи и другие); перебрасывание мяча из одной руки в другую; подбрасывание 
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и ловля мяча одной рукой 4-5 раз подряд; перебрасывание мяча через сетку, забрасывание 

его в баскетбольную корзину; 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках, разными способами (с опорой на ла-

дони и колени, на ступни и ладони, предплечья и колени), ползание на четвереньках по 

прямой, толкая головой мяч (3-4 м), «змейкой» между кеглями; переползание через не-

сколько предметов подряд, под дугами, в туннеле; ползание на животе; ползание по ска-

мейке с опорой на предплечья и колени; ползание на четвереньках по скамейке назад; 

проползание под скамейкой; лазанье по гимнастической стенке чередующимся шагом; 

ходьба: ходьба обычным шагом, на носках, на пятках, с высоким подниманием ко-

лен, приставным шагом в сторону (направо и налево), в полуприседе, мелким и широким 

шагом, перекатом с пятки на носок, гимнастическим шагом, с закрытыми глазами 3-4 м; 

ходьба «змейкой2 без ориентиров; в колонне по одному и по два вдоль границ зала, обо-

значая повороты; 

бег: бег в колонне по одному, «змейкой», с перестроением на ходу в пары, звенья, 

со сменой ведущих; бег с пролезанием в обруч; с ловлей и увертыванием; высоко подни-

мая колени; между расставленными предметами; группами, догоняя убегающих, и убегая 

от ловящих; в заданном темпе, обегая предметы; мелким и широким шагом; непрерывный 

бег 1,5-2 мин; медленный бег 250-300 м; быстрый бег 10 м 2-3-4 раза; челночный бег 2x10 

м, 3x10 м; пробегание на скорость 20 м; бег под вращающейся скакалкой; 

прыжки: подпрыгивание на месте одна нога вперед-другая назад, ноги скрестно-

ноги врозь; на одной ноге; подпрыгивание с хлопками перед собой, над головой, за спи-

ной; подпрыгивание с ноги на ногу, продвигаясь вперед через начерченные линии, из 

кружка в кружок; перепрыгивание с места предметы высотой 30 см; спрыгивание с высо-

ты в обозначенное место; подпрыгивание на месте 30-40 раз подряд 2 раза; подпрыгива-

ние на одной ноге 10-15 раз; прыжки на двух ногах с продвижением вперед на 3-4 м; на 

одной ноге (правой и левой) 2-2,5 м; перепрыгивание боком невысокие препятствия 

(шнур, канат, кубик); впрыгивание на возвышение 20 см двумя ногами; прыжки в длину с 

места; в высоту с разбега; в длину с разбега; 

прыжки со скакалкой: перешагивание и прыжки через неподвижную скакалку (вы-

сота 3-5 см); перепрыгивание через скакалку с одной ноги на другую с места, шагом и бе-

гом; прыжки через скакалку на двух ногах, через вращающуюся скакалку; 

упражнения в равновесии: ходьба по шнуру прямо и зигзагообразно, приставляя 

пятку одной ноги к носку другой; стойка на гимнастической скамье на одной ноге; под-

нимание на носки и опускание на всю стопу, стоя на скамье; пробегание по скамье; ходьба 

навстречу и расхождение вдвоем на лежащей на полу доске; ходьба по узкой рейке гимна-

стической скамейки (с поддержкой); приседание после бега на носках, руки в стороны; 

кружение парами, держась за руки; «ласточка». 

Педагог продолжает обучать разнообразным физическим упражнениям, которые 

дети самостоятельно и творчески используют в игровой и повседневной деятельности. 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого пояса: 

поднимание рук вперед, в стороны, вверх, через стороны вверх (одновременно, поочеред-

но, последовательно); махи руками вперед-назад с хлопком впереди и сзади себя; пере-

кладывание предмета из одной руки в другую впереди и сзади себя; поднимание рук со 

сцепленными в замок пальцами (кисти повернуть тыльной стороной внутрь); сжимание и 

разжимание кистей; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: 

поднимание рук вверх и опускание вниз, стоя у стены, касаясь её затылком, лопатками и 

ягодицами или лежа на спине; наклоны вперед, касаясь ладонями пола, наклоны вправо и 
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влево; поднимание ног, сгибание и разгибание и скрещивание их из исходного положения 

лежа на спине; 

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: приседание, 

обхватывая колени руками; махи ногами; поочередное поднимание и опускание ног из по-

ложения лежа на спине, руки в упоре; захватывание предметов ступнями и пальцами ног и 

перекладывание их с места на место. 

Педагог поддерживает стремление детей выполнять упражнения с разнообразными 

предметами (гимнастической палкой, обручем, мячом, скакалкой и другими). Подбирает 

упражнения из разнообразных исходных положений: сидя, лежа на спине, боку, животе, 

стоя на коленях, на четвереньках, с разным положением рук и ног (стоя ноги вместе, 

врозь; руки вниз, на поясе, перед грудью, за спиной). Педагог поддерживает инициативу, 

самостоятельность и поощряет комбинирование и придумывание детьми новых общераз-

вивающих упражнений. Разученные упражнения включаются в комплексы утренней гим-

настики и другие формы физкультурно-оздоровительной работы. 

Ритмическая гимнастика: 

музыкально-ритмические упражнения и комплексы общеразвивающих упражнений 

(ритмической гимнастики) педагог включает в содержание физкультурных занятий, неко-

торые из упражнений в физкультминутки, утреннюю гимнастику, различные формы ак-

тивного отдыха и подвижные игры. Рекомендуемые упражнения: ходьба и бег в соответ-

ствии с общим характером музыки, в разном темпе, на высоких полупальцах, на носках, 

пружинящим, топающим шагом, «с каблука», вперед и назад (спиной), с высоким подни-

манием колена (высокий шаг) с ускорением и замедлением темпа легкий ритмичный бег 

на носках, различные виды галопа (прямой галоп, боковой галоп, кружение); подскоки на 

месте и с продвижением вперед, вокруг себя, в сочетании с хлопками и бегом, кружение 

по одному и в парах, комбинации из двух-трех освоенных движений. 

Строевые упражнения: 

педагог продолжает обучение детей строевым упражнениям: построение по росту, 

поддерживая равнение в колонне, шеренге; построение в колонну по одному, в шеренгу, в 

круг; перестроение в колонну по три, в две шеренги на месте и при передвижении; размы-

кание в колонне на вытянутые вперед руки, в шеренге на вытянутые руки в стороны; по-

вороты налево, направо, кругом переступанием и прыжком; ходьба «змейкой», расхожде-

ние из колонны по одному в разные стороны с последующим слиянием в пары. 

2) Подвижные игры: педагог продолжает закреплять и совершенствовать ос-

новные движения детей в сюжетных и несюжетных подвижных играх, в играх с элемен-

тами соревнования, играх-эстафетах, оценивает качество движений и поощряет соблюде-

ние правил, помогает быстро ориентироваться в пространстве, наращивать и удерживать 

скорость, проявлять находчивость, целеустремленность. 

Педагог обучает взаимодействию детей в команде, поощряет оказание помощи и 

взаимовыручки, инициативы при организации игр с небольшой группой сверстников, 

младшими детьми; воспитывает и поддерживает проявление нравственно-волевых ка-

честв, самостоятельности и сплоченности, чувства ответственности за успехи команды, 

стремление к победе, стремление к преодолению трудностей; развивает творческие спо-

собности, поддерживает инициативу детей в играх (выбор игр, придумывание новых ва-

риантов, комбинирование движений). Способствует формированию духовно-

нравственных качеств, основ патриотизма и гражданской идентичности в подвижных иг-

рах. 

3) Спортивные игры: педагог обучает детей элементам спортивных игр, кото-

рые проводятся в спортивном зале или на спортивной площадке в зависимости от имею-

щихся условий и оборудования, а также региональных и климатических особенностей. 
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Городки: бросание биты сбоку, выбивание городка с кона (5-6 м) и полукона (2-3 

м); знание 3-4 фигур. 

Элементы баскетбола: перебрасывание мяча друг другу от груди; ведение мяча 

правой и левой рукой; забрасывание мяча в корзину двумя руками от груди; игра по 

упрощенным правилам. 

Бадминтон: отбивание волана ракеткой в заданном направлении; игра с педагогом. 

Элементы футбола: отбивание мяча правой и левой ногой в заданном направлении; 

ведение мяча ногой между и вокруг предметов; отбивание мяча о стенку; передача мяча 

ногой друг другу (3-5 м); игра по упрощенным правилам. 

4) Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным упражнениям 

на прогулке или во время физкультурных занятий на свежем воздухе в зависимости от 

условий: наличия оборудования и климатических условий региона. 

Катание на санках: по прямой, со скоростью, с горки, подъем с санками в гору, с 

торможением при спуске с горки. 

Ходьба на лыжах: по лыжне (на расстояние до 500 м); скользящим шагом; поворо-

ты на месте (направо и налево) с переступанием; подъем на склон прямо «ступающим ша-

гом», «полуёлочкой» (прямо и наискось), соблюдая правила безопасного передвижения. 

Катание на двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по кругу, с разворотом, 

с разной скоростью; с поворотами направо и налево, соблюдая правила безопасного пере-

движения. 

Плавание: с движениями прямыми ногами вверх и вниз, сидя на бортике и лежа в 

воде, держась за опору; ходьба по дну вперед и назад, приседая, погружаясь в воду до 

подбородка, до глаз, опуская лицо в воду, приседание под водой, доставая предметы, идя 

за предметами по прямой в спокойном темпе и на скорость; скольжение на груди, плава-

ние произвольным способом. 

5) Формирование основ здорового образа жизни: педагог продолжает уточнять 

и расширять представления детей о факторах, положительно влияющих на здоровье (пра-

вильное питание, выбор полезных продуктов, занятия физкультурой, прогулки на свежем 

воздухе). Формировать представления о разных видах спорта (футбол, хоккей, баскетбол, 

бадминтон, плавание, фигурное катание, художественная и спортивная гимнастика, лыж-

ный спорт и другие) и выдающихся достижениях российских спортсменов, роли физкуль-

туры и спорта для укрепления здоровья. Уточняет и расширяет представления о правилах 

безопасного поведения в двигательной деятельности (при активном беге, прыжках, взаи-

модействии с партнером, в играх и упражнениях с мячом, гимнастической палкой, скакал-

кой, обручем, предметами, пользовании спортивны инвентарем и оборудованием) и учит 

их соблюдать в ходе туристских прогулок. Продолжает воспитывать заботливое отноше-

ние к здоровью своему и окружающих (соблюдать чистоту и правила гигиены, правильно 

питаться, выполнять профилактические упражнения для сохранения и укрепления здоро-

вья). 

6) Активный отдых 

Физкультурные праздники и досуги: педагоги организуют праздники (2 раза в год, 

продолжительностью не более 1,5 часов). Содержание праздников составляют ранее осво-

енные движения, в т.ч., спортивные и гимнастические упражнения, подвижные и спортив-

ные игры. 

Досуг организуется 1-2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно на 

свежем воздухе, продолжительностью 30-40 минут. Содержание составляют: подвижные 

игры, игры-эстафеты, музыкально-ритмические упражнения, творческие задания. 

Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач приобщения к здо-

ровому образу жизни, иметь социально-значимую и патриотическую тематику, посвя-
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щаться государственным праздникам, олимпиаде и другим спортивным событиям, вклю-

чать подвижные игры народов России. 

Дни здоровья: педагог проводит 1 раз в квартал. В этот день проводятся оздорови-

тельные мероприятия и туристские прогулки. 

Туристские прогулки и экскурсии. Педагог организует для детей непродолжитель-

ные пешие прогулки и экскурсии с постепенно удлиняющимися переходами - на стадион, 

в парк, на берег моря и другое. Время перехода в одну сторону составляет 30-40 минут, 

общая продолжительность не более 1,5-2 часов. Время непрерывного движения 20 минут, 

с перерывом между переходами не менее 10 минут. Педагог формирует представления о 

туризме как виде активного отдыха и способе ознакомления с природой и культурой род-

ного края; оказывает помощь в подборе снаряжения (необходимых вещей и одежды) для 

туристской прогулки, организует наблюдение за природой, обучает ориентироваться на 

местности, соблюдать правила гигиены и безопасного поведения, осторожность в преодо-

лении препятствий; организует с детьми разнообразные подвижные игры во время оста-

новки. 

От 6 лет до 7 лет 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 

- обогащать двигательный опыт детей с помощью упражнений основной гимнасти-

ки, развивать умения технично, точно, осознанно, рационально и выразительно выполнять 

физические упражнения, осваивать туристские навыки; 

- развивать психофизические качества, точность, меткость, глазомер, мелкую мото-

рику, ориентировку в пространстве; самоконтроль, самостоятельность, творчество; 

- поощрять соблюдение правил в подвижной игре, проявление инициативы и само-

стоятельности при её организации, партнерское взаимодействие в команде; 

- воспитывать патриотизм, нравственно-волевые качества и гражданскую идентич-

ность в двигательной деятельности и различных формах активного отдыха; 

- формировать осознанную потребность в двигательной деятельности, поддержи-

вать интерес к физической культуре и спортивным достижениям России, расширять пред-

ставления о разных видах спорта; 

- сохранять и укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, рас-

ширять и уточнять представления о здоровье, факторах на него влияющих, средствах его 

укрепления, туризме, как форме активного отдыха, физической культуре и спорте, спор-

тивных событиях и достижениях, правилах безопасного поведения в двигательной дея-

тельности и при проведении туристских прогулок и экскурсий; 

- воспитывать бережное, заботливое отношение к здоровью и человеческой жизни, 

развивать стремление к сохранению своего здоровья и здоровья окружающих людей, ока-

зывать помощь и поддержку другим людям. 

Содержание образовательной деятельности 

Педагог создает условия для дальнейшего совершенствования основных движений, 

развития психофизических качеств и способностей, закрепления общеразвивающих, му-

зыкально-ритмических упражнений и их комбинаций, спортивных упражнений, освоения 

элементов спортивных игр, игр-эстафет. Поощряет стремление выполнять упражнения 

технично, рационально, экономно, выразительно, в соответствии с разнообразным харак-

тером музыки, ритмом, темпом, амплитудой. 

В процессе организации разных форм физкультурно-оздоровительной работы педа-

гог обучает детей следовать инструкции, слышать и выполнять указания, соблюдать дис-

циплину, осуществлять самоконтроль и давать оценку качества выполнения упражнений. 

Поддерживает стремление творчески использовать двигательный опыт в самостоя-

тельной деятельности и на занятиях гимнастикой, самостоятельно организовывать и при-
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думывать подвижные игры, общеразвивающие упражнения, комбинировать их элементы, 

импровизировать. 

Педагог продолжает приобщать детей к здоровому образу жизни: расширяет и 

уточняет представления о факторах, влияющих на здоровье, способах его сохранения и 

укрепления, оздоровительных мероприятиях, поддерживает интерес к физической культу-

ре, спорту и туризму, активному отдыху, воспитывает полезные привычки, осознанное, 

заботливое, бережное отношение к своему здоровью и здоровью окружающих. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, 

ритмическая гимнастика и строевые упражнения). 

Основные движения: 

бросание, катание, ловля, метание: бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя 

руками не менее 20 раз подряд, одной рукой не менее 10 раз; передача и перебрасывание 

мяча друг другу сидя по-турецки, лежа на животе и на спине, в ходьбе; прокатывание и 

перебрасывание друг другу набивных мячей; перебрасывание мяча друг другу снизу, от 

груди, сверху двумя руками; одной рукой от плеча; передача мяча с отскоком от пола из 

одной руки в другую; метание в цель из положения стоя на коленях и сидя; метание вдаль, 

метание в движущуюся цель; забрасывание мяча в баскетбольную корзину; катание мяча 

правой и левой ногой по прямой, в цель, между предметами, друг другу; ведение мяча, 

продвигаясь между предметами, по кругу; ведение мяча с выполнением заданий (поворо-

том, передачей другому). 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках по гимнастической скамейке вперед и 

назад; на животе и на спине, отталкиваясь руками и ногами; влезание на гимнастическую 

стенку до верха и спуск с нее чередующимся шагом одноименным и разноименным спо-

собом; перелезание с пролета на пролет по диагонали; пролезание в обруч разными спосо-

бами; лазанье по веревочной лестнице; выполнение упражнений на канате (захват каната 

ступнями ног, выпрямление ног с одновременным сгибанием рук, перехватывание каната 

руками); влезание по канату на доступную высоту; 

ходьба: ходьба обычная, гимнастическим шагом, скрестным шагом, спиной вперед; 

выпадами, с закрытыми глазами, приставными шагами назад; в приседе, с различными 

движениями рук, в различных построениях; 

бег: бег в колонне по одному, врассыпную, парами, тройками, четверками; с оста-

новкой по сигналу, в сочетании с прыжками (с линии на линию, из кружка в кружок); вы-

соко поднимая колени, стараясь коснуться коленями ладоней согнутых в локтях рук; с за-

хлестыванием голени назад; выбрасывая прямые ноги вперед; бег 10 м с наименьшим 

числом шагов; медленный бег до 2-3 минут; быстрый бег 20 м 2-3 раза с перерывами; чел-

ночный бег 3x10 м; бег наперегонки; бег из разных исходных положений (лежа на животе, 

ногами по направлению к движению, сидя по-турецки, лежа на спине, головой к направ-

лению бега); бег со скакалкой, бег по пересеченной местности; 

прыжки: подпрыгивания на двух ногах 30 раз в чередовании с ходьбой, на месте и с 

поворотом кругом; смещая ноги вправо-влево-вперед-назад, с движениями рук; впрыгива-

ние на предметы высотой 30 см с разбега 3 шага; подпрыгивания вверх из глубокого при-

седа; прыжки на одной ноге, другой толкая перед собой камешек; прыжки в длину и в вы-

соту с места и с разбега на соревнование; 

прыжки с короткой скакалкой: прыжки на двух ногах с промежуточными прыжка-

ми и без них; прыжки с ноги на ногу; бег со скакалкой; прыжки через обруч, вращая его 

как скакалку; прыжки через длинную скакалку: пробегание под вращающейся скакалкой, 

прыжки через вращающуюся скакалку с места; вбегание под вращающуюся скакалку - 

прыжок - выбегание; пробегание под вращающейся скакалкой парами. 
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упражнения в равновесии: подпрыгивание на одной ноге, продвигаясь вперед, дру-

гой ногой катя перед собой набивной мяч; стойка на носках; стойка на одной ноге, закрыв 

по сигналу глаза; ходьба по гимнастической скамейке, с перешагиванием посередине пал-

ки, пролезанием в обруч, приседанием и поворотом кругом; ходьба по гимнастической 

скамейке, приседая на одной ноге, другую пронося прямой вперед сбоку скамейки; ходьба 

по узкой рейке гимнастической скамейки прямо и боком; ходьба по гимнастической ска-

мейке, на каждый шаг высоко поднимая прямую ногу и делая под ней хлопок; прыжки на 

одной ноге вперед, удерживая на колени другой ноги мешочек с песком; ходьба по шнуру, 

опираясь на стопы и ладони; кружение с закрытыми глазами, остановкой и сохранением 

заданной позы; после бега, прыжков, кружения остановка и выполнение «ласточки». 

Педагог способствует совершенствованию двигательных навыков детей, создает 

условия для поддержания инициативы и развития творчества, выполнения упражнений в 

различных условиях и комбинациях, использования двигательного опыта в игровой дея-

тельности и повседневной жизни. 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого пояса: 

поднимание и опускание рук (одновременное, поочередное и последовательное) вперед, в 

сторону, вверх, сгибание и разгибание рук; сжимание пальцев в кулак и разжимание; махи 

и рывки руками; круговые движения вперед и назад; упражнения пальчиковой гимнасти-

ки; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: по-

вороты корпуса вправо и влево из разных исходных положений, наклоны вперед, вправо, 

влево из положения стоя и сидя; поочередное поднимание и опускание ног лежа на спине; 

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: сгибание и 

разгибание ног, махи ногами из положения стоя, держась за опору, лежа на боку, сидя, 

стоя на четвереньках; выпады вперед и в сторону; приседания у стены (затылок, лопатки, 

ягодицы и пятки касаются стены); подошвенное и тыльное сгибание и разгибание стоп; 

захватывание предметов ступнями и пальцами ног, перекладывание их с места на место. 

Педагог проводит с детьми разнообразные упражнения с акцентом на качестве вы-

полнения движений, в т.ч., в парах, с предметами и без них, из разных исходных положе-

ний, в разном темпе, с разным мышечным напряжением и амплитудой, с музыкальным 

сопровождением. Предлагает упражнения с разноименными движениями рук и ног, на 

ориентировку в пространстве, с усложнением исходных положений и техники выполнения 

(вращать обруч одной рукой вокруг вертикальной оси, на предплечье и кистях рук, перед 

собой и сбоку и другое). Педагог поддерживает и поощряет инициативу, самостоятель-

ность и творчество детей (придумать новое упражнение или комбинацию из знакомых 

движений). Разученные упражнения включаются в комплексы утренней гимнастики, физ-

культминутки и другие формы физкультурно-оздоровительной работы. 

Ритмическая гимнастика: 

музыкально-ритмические упражнения и комплексы общеразвивающих упражнений 

(ритмической гимнастики) педагог включает в содержание физкультурных занятий, в 

физкультминутки, утреннюю гимнастику, различные формы активного отдыха и подвиж-

ные игры. Могут быть использованы следующие упражнения, разученные на музыкаль-

ных занятиях: танцевальный шаг польки, переменный шаг, шаг с притопом, с хлопками, 

поочередное выбрасывание ног вперед в прыжке, на носок, приставной шаг с приседанием 

и без, с продвижением вперед, назад а сторону, кружение, подскоки, приседание с выстав-

лением ноги вперед, в сторону на носок и на пятку, комбинации из двух-трех движений в 

сочетании с хлопками, с притопом, движениями рук, в сторону в такт и ритм музыки. 

Строевые упражнения: 
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педагог совершенствует навыки детей в построении, перестроении, передвижении 

строем: быстрое и самостоятельное построение в колонну по одному и по два, в круг, в 

шеренгу; равнение в колонне, шеренге; перестроение из одной колонны в колонну по 

двое, по трое, по четыре на ходу, из одного круга в несколько (2-3); расчет на первый - 

второй и перестроение из одной шеренги в две; размыкание и смыкание приставным ша-

гом; повороты направо, налево, кругом; повороты во время ходьбы на углах площадки. 

2) Подвижные игры: педагог продолжает знакомить детей подвижным играм, 

поощряет использование детьми в самостоятельной деятельности разнообразных по со-

держанию подвижных игр (в т.ч., игр с элементами соревнования, игр-эстафет), способ-

ствующих развитию психофизических и личностных качеств, координации движений, 

умению ориентироваться в пространстве. 

Педагог поддерживает стремление детей самостоятельно организовывать знакомые 

подвижные игры со сверстниками, справедливо оценивать свои результаты и результаты 

товарищей; побуждает проявлять смелость, находчивость, волевые качества, честность, 

целеустремленность. Поощряет творчество детей, желание детей придумывать варианты 

игр, комбинировать движения, импровизировать. Продолжает воспитывать сплоченность, 

взаимопомощь, чувство ответственности за успехи и достижения команды, стремление 

вносить свой вклад в победу команды, преодолевать трудности. Способствует формиро-

ванию духовно-нравственных качеств, основ патриотизма и гражданской идентичности. 

3) Спортивные игры: педагог обучает детей элементам спортивных игр, кото-

рые проводятся в спортивном зале или на площадке в зависимости от имеющихся условий 

и оборудования, а также региональных и климатических особенностей. 

Городки: бросание биты сбоку, от плеча, занимая правильное исходное положение; 

знание 4-5 фигур, выбивание городков с полукона и кона при наименьшем количестве 

бросков бит. 

Элементы баскетбола: передача мяча друг другу (двумя руками от груди, одной ру-

кой от плеча); перебрасывание мяча друг другу двумя руками от груди, стоя напротив 

друг друга и в движении; ловля летящего мяча на разной высоте (на уровне груди, над го-

ловой, сбоку, снизу, у пола и тому подобное) и с разных сторон; забрасывание мяча в кор-

зину двумя руками из-за головы, от плеча; ведение мяча одной рукой, передавая его из 

одной руки в другую, передвигаясь в разных направлениях, останавливаясь и снова пере-

двигаясь по сигналу. 

Элементы футбола: передача мяча друг другу, отбивая его правой и левой ногой, 

стоя на месте; ведение мяч «змейкой» между расставленными предметами, попадание в 

предметы, забивание мяча в ворота, игра по упрощенным правилам. 

Элементы хоккея: (без коньков - на снегу, на траве): ведение шайбы клюшкой, не 

отрывая её от шайбы; прокатывание шайбы клюшкой друг другу, задерживание шайбы 

клюшкой; ведение шайбы клюшкой вокруг предметов и между ними; забрасывание шай-

бы в ворота, держа клюшку двумя руками (справа и слева); попадание шайбой в ворота, 

ударяя по ней с места и после ведения. 

Бадминтон: перебрасывание волана ракеткой на сторону партнера без сетки, через 

сетку, правильно удерживая ракетку. 

Элементы настольного тенниса: подготовительные упражнения с ракеткой и мячом 

(подбрасывать и ловить мяч одной рукой, ракеткой с ударом о пол, о стену); подача мяча 

через сетку после его отскока от стола. 

4) Спортивные упражнения: педагог продолжает обучать детей спортивным 

упражнениям на прогулке или во время физкультурных занятий на свежем воздухе в зави-

симости от имеющихся условий, а также региональных и климатических особенностей. 



 
 

121 
 
 

Катание на санках: игровые задания и соревнования в катании на санях на ско-

рость. 

Ходьба на лыжах: скользящим шагом по лыжне, заложив руки за спину 500-600 

метров в медленном темпе в зависимости от погодных условий; попеременным двухшаж-

ным ходом (с палками); повороты переступанием в движении; поднимание на горку «ле-

сенкой», «ёлочкой». 

Катание на коньках: удержание равновесия и принятие исходного положения на 

коньках (на снегу, на льду); приседания из исходного положения; скольжение на двух но-

гах с разбега; повороты направо и налево во время скольжения, торможения; скольжение 

на правой и левой ноге, попеременно отталкиваясь. 

Катание на двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по кругу, змейкой, 

объезжая препятствие, на скорость. 

Плавание: погружение в воду с головой с открытыми глазами, скольжение на груди 

и спине, двигая ногами (вверх - вниз); проплывание в воротца, с надувной игрушкой или 

кругом в руках и без; произвольным стилем (от 10-15 м); упражнения комплексов гидро-

аэробики в воде у бортика и без опоры. 

5) Формирование основ здорового образа жизни: педагог расширяет, уточняет 

и закрепляет представления о факторах, положительно влияющих на здоровье, роли физи-

ческой культуры и спорта в укреплении здоровья; разных видах спорта (санный спорт, 

борьба, теннис, синхронное плавание и другие), спортивных событиях и достижениях 

отечественных спортсменов. Дает доступные по возрасту представления о профилактике и 

охране здоровья, правилах безопасного поведения в двигательной деятельности (при ак-

тивном беге, прыжках, играх-эстафетах, взаимодействии с партнером, в играх и упражне-

ниях с мячом, гимнастической палкой, скакалкой, обручем, предметами, пользовании 

спортивны инвентарем, оборудованием), во время туристских прогулок и экскурсий. При-

учает детей следить за своей осанкой, формирует представление о том, как оказывать эле-

ментарную первую помощь, оценивать свое самочувствие; воспитывает чувство сострада-

ния к людям с особенностями здоровья, поддерживает стремление детей заботиться о сво-

ем здоровье и самочувствии других людей. 

6) Активный отдых 

Физкультурные праздники и досуги: педагоги организуют праздники (2 раза в год, 

продолжительностью не более 1,5 часов). Содержание праздников предусматривают се-

зонные спортивные упражнения, элементы соревнования, с включением игр-эстафет, 

спортивных игр, на базе ранее освоенных физических упражнений. 

Досуг организуется 1-2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно на 

свежем воздухе, продолжительностью 40-45 минут. Содержание досуга включает: по-

движные игры, в т.ч., игры народов России, игры-эстафеты, музыкально-ритмические 

упражнения, импровизацию, танцевальные упражнения, творческие задания. 

Досуги и праздники направлены на решение задач приобщения к здоровому образу 

жизни, должны иметь социально-значимую и патриотическую тематику, посвящаться гос-

ударственным праздникам, ярким спортивным событиям и достижениям выдающихся 

спортсменов. 

Дни здоровья: проводятся 1 раз в квартал. В этот день педагог организует оздоро-

вительные мероприятия, в т.ч. физкультурные досуги, и туристские прогулки. 

Туристские прогулки и экскурсии организуются при наличии возможностей допол-

нительного сопровождения и организации санитарных стоянок. 

Педагог организует пешеходные прогулки. Время перехода в одну сторону состав-

ляет 35-40 минут, общая продолжительность не более 2-2,5 часов. Время непрерывного 

движения 20-30 минут, с перерывом между переходами не менее 10 минут. В ходе турист-
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кой прогулки с детьми проводятся подвижные игры и соревнования, наблюдения за при-

родой родного края, ознакомление с памятниками истории, боевой и трудовой славы, тру-

дом людей разных профессий. 

Для организации детского туризма педагог формирует представления о туризме, 

как форме активного отдыха, туристских маршрутах, видах туризма, правилах безопасно-

сти и ориентировки на местности: правильно по погоде одеваться для прогулки, знать со-

держимое походной аптечки, укладывать рюкзак весом от 500 гр. до 1 кг (более тяжелые 

вещи класть на дно, скручивать валиком и аккуратно укладывать запасные вещи и коврик, 

продукты, мелкие вещи, игрушки, регулировать лямки); преодолевать несложные препят-

ствия на пути, наблюдать за природой и фиксировать результаты наблюдений, ориентиро-

ваться на местности, оказывать помощь товарищу, осуществлять страховку при преодоле-

нии препятствий, соблюдать правила гигиены и безопасного поведения во время турист-

ской прогулки. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

«Физическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Жизнь», «Здоро-

вье», что предполагает: 

- воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и здо-

ровью как совокупности физического, духовного и социального благополучия человека; 

- формирование у ребёнка возрастосообразных представлений и знаний в области 

физической культуры, здоровья и безопасного образа жизни; 

- становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, 

физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, гигиеническим 

нормам и правилам; 

- воспитание активности, самостоятельности, самоуважения, коммуникабельности, 

уверенности и других личностных качеств; 

- приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической культуры в целях 

их физического развития и саморазвития; 

- формирование у ребёнка основных гигиенических навыков, представлений о здо-

ровом образе жизни. 

2.1.6. Содержание Программ, формируемых участниками образовательных 

отношений, разработанных с учетом образовательных потребностей, интересов и мо-

тивов детей, членов их семей и педагогов 

Обязательная часть 

Соответствуют п. 23 ФОП ДО. 

2.1.6.1. Программа «Дорога в школу» для детей 5-7 лет (обеспечивает вариа-

тивность образовательного процесса, учет индивидуальных потребно-

стей и возможностей детей) 
В части Программы, формируемой участниками образовательных отношений, представ-

лены программы: «Дорога в школу», «Каблучок». 

      Программа «Дорога в школу» разработанная самостоятельно, учитывающая образо-

вательные потребности, интересы и мотивы детей, членов их семей и педагогов, реализу-

ется в группах общеразвивающей направленности для детей 5-6 лет, 6-7 лет в совместной 

деятельности педагога с детьми, во вторую половину дня, один раз в неделю через обра-

зовательную деятельность (25 мин и 30 минут); 

          Программа «Дорога в школу» учитывает образовательные потребности, инте-

ресы и мотивы детей: программа ориентирована на детей, 5-7 лет. У детей 5-7 лет, посе-

щающих наш детский сад, замечен интерес к познавательной задаче (нужно овладеть зна-

ниями!), а не игровой. У детей старшего дошкольного возраста проявляется желание пока-

зать свои умения, сообразительность. Активно продолжают развиваться память, внима-

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=149
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ние, мышление, воображение, восприятие. Но у детей не сформировано положительное 

отношение к новому образу жизни, предстоящим изменениям условий, правил, требова-

ний, что является показателем отношения к школе. 

        Программа «Дорога в школу» соответствует потребностям и интересам членов 

семей воспитанников. В ходе беседы с родителями воспитанников, было выявлено, что 

большинство из них уделяют внимание готовности ребенка к школе. Высокий уровень ин-

теллектуального развития детей не всегда совпадает с их личностной готовностью к шко-

ле - у детей не сформировано положительное отношение к новому образу жизни, предсто-

ящим изменениям условий, правил, требований, что является показателем отношения к 

школе. И по результатам бесед с родителями выявлено, что родители считают необходи-

мым ведением в детском саду целенаправленной работы, направленной на преодоление 

механизмов возникновения школьной дезадаптации, предупреждение социально неуве-

ренного поведения ребенка в период, предшествующий поступлению в школу, а также 

развитие психических процессов, определяющих познавательные возможности детей.  

       Программа «Дорога в школу» соответствует потребностям и интересам педаго-

гов. В дошкольном учреждении накоплен материал по подготовке детей к школе, обоб-

щен опыт работы педагога-психолога по теме «Школьная дезадаптация». 

       При поступлении в школу происходит приспособление детей к новым условиям, по-

этому программа «Дорога в школу!» носит:  

- развивающий характер (развитие четырех взаимосвязанных психических процессов, 

определяющих познавательные возможности (внимание, память, восприятие, мышление); 

- профилактический характер (преодоление механизмов возникновения школьной деза-

даптации, предупреждение социально неуверенного поведения ребенка в период, предше-

ствующий поступлению в школу). 

Содержание работы по Программе «Дорога в школу»  группе общеразвивающей 

направленности для детей 5-6 лет 

- Развивать    психические    процессы   детей    —   память, внимание, мышление, вообра-

жение, речь посредством занимательных игровых заданий, конкурсов, рисунков. 

- Формировать представление детей о школьных принадлежностях — портфель, учебни-

ки, тетради, пенал и др., понимать их назначение. Воспитывать бережное к ним отноше-

ние (учебником будут пользоваться другие дети, тетради должны быть опрятными и др.). 

- Знакомить детей с правилами поведения в школе, закрепить знания о правилах поведе-

ния во время разговора — не перебивать, слушать внимательно собеседника, отвечать на 

вопросы, использовать в речи вежливые слова. Привить стремление учитывать интересы и 

чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявля-

ет свои чувства, старается разрешать конфликты. 

- Развивать волевые усилия,  соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены 

при помощи психотерапевтических сказок и бесед. 

Содержание работы по Программе «Дорога в школу»  в группах общеразвивающей 

направленности для детей 6-7 лет 

- Развивать любознательность, познавательную активность для приобретения бытовых и 

естественно-научных знаний и представлений через использование игровых упражнений и 

задач в тетради для психологической подготовки детей к школе «Портфолио дошкольни-

ка. Я готовлюсь стать учеником». 

- Формировать представление о распорядке школьной жизни (урок, перемена, домашнее 

задание, дежурство в классе, каникулы и др.), познакомить детей с режимом дня ученика. 

Познакомить детей с понятием «оценка». Сформировать понимание зависимости «оцен-

ки»  от качества знаний: стать не просто обладателем « школьного портфеля», а получать 
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знания.  Формировать мотивационную готовность детей к школе посредством коррекци-

онных сказок М.Н. Панфиловой «Лесная школа». 

- Формировать новые социальные потребности: потребность в уважении и признании 

взрослого, в признании сверстников; потребность быть лучшим, поступать в соответствии 

с этическими нормами и правилами. Развивать коммуникативные навыки: бесконфликт-

ное взаимодействие со всеми участниками круга общения. Обучить навыкам саморегуля-

ции и снятия тревожности для преодоления дизадаптации к школе через обсуждение по-

ступков героев «Лесной школы», бесед, релаксационных упражнений.  

- Развивать эмоционально-личностные качества: взаимопомощь, поддержку, умение усту-

пать в одних обстоятельствах и быть настойчивым  в других и др.; формировать устойчи-

вую самооценку и соответствующее ей отношение к успеху или неудаче в деятельности; 

воспитывать умение сдерживать свои непосредственные желания и поступать не так, как 

хочется в данный момент, а так, как «надо»; воспитывать аккуратность, ответственность, 

бережное отношение к вещам с помощью проигрывания ситуаций, игр с правилами, бе-

сед. 

2.1.6.2.  Программа «Каблучок» для детей 2-7 лет (обеспечивает вариативность 

образовательного процесса, учет индивидуальных потребностей и возможностей де-

тей) 

Программа «Каблучок»,  разработанная самостоятельно, учитывающая образова-

тельные потребности, интересы и мотивы детей, членов их семей и педагогов, специфику 

национальных, климатических и социокультурных условий, в которых осуществляется 

образовательная деятельность, реализуется в группах общеразвивающей направленности 

для детей 2 - 7 лет. В группах общеразвивающей направленности для  детей 2-3 лет, в 

группах общеразвивающей направленности для  детей 3-4 лет, для детей 4-5 лет реализа-

ция программы «Каблучок», осуществляется  ежедневно в течение всего времени пребы-

вания ребёнка в детском саду: в совместной деятельности педагога и детей, осуществляе-

мой в ходе режимных моментов; самостоятельной деятельности детей; на утренниках.  

В группах общеразвивающей направленности для детей 5-6 лет, 6-7 лет осуществля-

ется в течение всего времени пребывания ребёнка в детском саду: через образовательную 

деятельность (1 раз в неделю во вторую половину дня 25 минут для детей 5-6 лет, 1 раз в 

неделю во вторую половину дня 30 минут для детей 6-7 лет); ежедневно в совместной де-

ятельности педагога и детей, осуществляемой в ходе режимных моментов; на утренниках; 

самостоятельной деятельности детей. 

   Программа «Каблучок» учитывает образовательные потребности, интересы и мо-

тивы детей.  

      В процессе наблюдения на музыкальных занятиях и  самостоятельной деятельности 

детей было выявлено, что детям нравиться танцевать под популярную музыку. Они с удо-

вольствием устраивают танцевальные концерты в группах, импровизируют в свободное 

время, любят выступать на утренниках поэтому, полезно обучать их элементам современ-

ного танца. И именно занятия хореографией помогают творчески реализовать эту потреб-

ность, ибо бесконечное разнообразие движений позволяет развивать не только чувство 

ритма, укреплять скелет, мускулатуру, но и стимулирует память, внимание, мышление и 

воображение. 

 Программа «Каблучок» учитывает образовательные потребности, интересы и моти-

вы членов семей.  
По мнению родителей занятия, хореографией помогают развить в ребенке чувство ритма, 

хорошее владение собственным телом. Кроме того, родители активных и подвижных де-

тей считают, что это отличный способ для ребенка выплеснуть лишнюю энергию с поль-

зой для здоровья, а также отвлечь ребенка от компьютера и гаджетов. При этом занятия 
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хореографией, отмечают родители, практически безопасны. Если футбол, хоккей, борьба 

или гимнастика может повлечь какие-либо травмы, то к хореографии это не имеет никако-

го отношения. Родители (законные представители) согласны с мнением, что занятия хо-

реографией способствуют формирование осанки, культуры движений, мимики, развитию 

музыкального вкуса и, в целом, повышают уверенность ребёнка в себе, что немаловажно 

для формирования позитивной самооценки. Большинству родителей не хватает времени 

для посещения с детьми учреждений дополнительного образования в связи с большой за-

нятостью. Поэтому они положительно оценивают возможность посещать занятия хорео-

графии в детском саду, не нарушая режима дня, избегая перегрузок.  

       Программа «Каблучок»  учитывает возможности педагогического коллектива. 

Педагогический коллектив дошкольного учреждения признает хореографию одним из ак-

туальным и востребованным средством развития детей дошкольного возраста. Анализ об-

разовательного и инновационного потенциала коллектива показал наличие необходимого 

кадрового обеспечения. Имеется педагог, обладающий необходимым профессиональным 

педагогическим образованием, позволяющим реализовывать программу по хореографии в 

детском саду, способный самостоятельно разрабатывать методическое обеспечение к ней 

(перспективное, календарное планирование). В ДОУ имеется необходимая материально – 

техническая база для реализации программы по хореографии: 

•оборудованный музыкальный зал,  

•современное аудио оборудование, акустическая система, 

•большой арсенал детских костюмов, атрибуты для танцев. 

Программа «Каблучок», учитывает специфику национальных, социокультур-

ных условий 

Национальные условия. Многонационален состав воспитанников нашего дошкольно-

го учреждения: русские – 85%; татары – 7%; казахи – 5%; армяне - 1%; башкиры – 2%. 

Поэтому организация образовательной среды осуществляется с учетом реализации прин-

ципа культуросообразности и регионализма, предусматривающего становление различных 

сфер самосознания ребенка на основе культуры своего народа и ближайшего социального 

окружения. Национальное сознание, культура межнационального общения и взаимодей-

ствия, закладывается с самого раннего детства и является составной частью образователь-

ной работы с детьми. 

Программа «Каблучок» реализуется с учетом  национально-культурных условий, 

многонационального состава населения и спецификой географического расположения 

Оренбургской области. Знакомство с некоторыми особенностями самобытности народа  

будет способствовать пониманию ребенком этнических особенностей культуры и 

осознанию ребенком  себя в своем этносе. С этой целью дошкольники знакомятся с: 

 костюмом (женским и мужским); 

 народной музыкой и танцами; фольклорным творчеством; 

 образом жизни людей и похвальными свойствами (хлебосольством, радушием,   

веселостью, храбростью, милосердием); 

 обычаями и традициями народа. 

Содержание работы по Программе «Каблучок»  в группах общеразвивающей 

направленности для детей:  

2-4 года 

Коллективно-порядковые навыки и умения: 

 научить выполнять ритмические танцы и комплексы упражнений первого года 

обучения под музыку; 

 познакомить с видами  ритмической ходьбы;                                                                                                
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 Музыкально-ритмические навыки и умения: хлопать и топать в такт музыки; 

 учить в музыкально-подвижной игре представлять различные образы (зверей, птиц, 

растений, фигуры и т.д.).  

  3-4 года 

Коллективно-порядковые навыки и умения: 

 учить выполнять ритмические танцы и комплексы упражнений второго года 

обучения под музыку; 

 учить овладевать навыками ритмической ходьбы;                                                                                                

 Музыкально-ритмические навыки и умения: хлопать и топать в такт музыки; 

 в музыкально-подвижной игре представить различные образы (зверей, птиц, 

растений, фигуры и т.д.).  

 4-5 лет 

Коллективно-порядковые навыки и умения: 

 учить занимать правильное исходное положение (стоять прямо, не опускать 

голову, не сутулиться, без лишнего напряжения в коленях и плечах); 

 учить ходить свободным естественным шагом, двигаться по залу в разных 

направлениях, не мешая друг другу; 

 учить выполнять основные движения ходьбы «торжественная», «спокойная», 

«таинственная»; выполнять бег: легкий и стремительный; 

 учить ходить и бегать по кругу с сохранением правильных дистанций, не сужая 

круг и не сходя с его линий; 

 учить ориентироваться в направлении движений вперед, назад, направо, налево, в 

круг, их круга. 

Музыкально-ритмические навыки и умения: 

 учить упражнять в умении самостоятельно различать темповые изменения в 

музыке, отвечать на них движением; 

 учить передавать в хлопках более сложный ритмический рисунок, чем в начале 

года; 

 учить передавать в движениях смену частей музыкального произведения, 

чередования музыкальных фраз; 

 учить самостоятельно начинать движения после вступления; менять движения со 

сменой частей, музыкальных фраз; 

 учить выразительно, ритмично передавать движения с предметами (ложки, 

палочки), согласовывая их с характером музыки. 

Навыки и умения выразительного движения: 

 учить творчески, использовать знакомые движения в свободных плясках, 

импровизациях, играх; бегать с высоким подниманием колен, с отбрасыванием 

прямой ноги вперед и оттягиванием носка; 

 учить двигаться в парах по кругу, сохраняя расстояние между парами; бегать на 

полу пальцах; 

 учить внимательно, слушать танцевальную мелодию, чувствовать ее характер, 

выражать свои чувства словами, рисунками, движением; 

 учить узнавать плясовые движения по мелодии; 

 учить выполнять движения, отвечающие характеру музыки, самостоятельно меняя 

их в соответствии с двухчастной формой музыкального произведения; 
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 учить выполнять танцевальные движения: прямой галоп, пружинка, подскоки, 

движение парами по кругу, кружение по одному и в парах, мальчики – присядки, 

хлопушки; 

 учить ставить ногу на носок и на пятку, ритмично хлопать в ладоши, выполнять 

навыки движения из круга врассыпную и обратно, подскоки; 

 учить выполнять элементы классического и народно-сценического урока;  

 учить выполнять элементы польки, русской пляски; 

 учить русский народный танец «У завалинки»; «Полька»; 

хореографические композиции: «Птичий двор», «Зимняя сказка», «Буратино»; 

 учить выполнять движения с предметами (с куклами, игрушками, ленточками, 

цветами); инсценировать хороводы; 

 учить приветствовать учителя и друг друга («Поклон – приветствие»). 

 5-7 лет 

Коллективно-порядковые навыки и умения: 

       -   учить маршировать в соответствии с метрической пульсацией;  

       -   рассчитаться на 1, 2, 3 для последующего построения в 3 колонны, шеренги; 

соблюдать                       

           правильные дистанции в колонне «по 3» и в концентрических кругах; 

 перестроение из одного круга в два, три отдельных маленьких круга и 

концентрические круги путем отступления одной группы детей на шаг вперед, 

другой – на шаг назад; 

 перестроение из общего круга в кружочки по 2, 3. 4 человека и обратно в общий 

круг; 

 самостоятельно выполнять требуемые  перемены направления  и темпа дви-

жения, руководствуясь музыкой; 

 выполнение движений с предметами более сложных, чем в предыдущих группах. 

       Музыкально-ритмические навыки и умения: 

 учить ощущать смену частей музыкального произведения в двухчастной форме с 

малоконтрастными построениями; 

 учить передать хлопками ритмический рисунок мелодии; повторять любой ритм, 

заданный учителем; 

 учить задавать самим ритм и проверять правильность его исполнения хлопками и 

притопами; выполнять ритмико-гимнастические упражнения общеразвивающего 

плана, упражнения на координацию движений, упражнения на расслабление 

мышц; 

 учить выполнять упражнения с детскими инструментами; 

 учить передавать в игровых движениях различные нюансы музыки. 

        Навыки и умения выразительного движения: 

 легко, естественно и непринужденно выполнять элементы танца по программе:         

шаг на носках, шаг польки, широкий и высокий бег, сильные поскоки, боковой 

галоп; 

 передавать в игровых, плясовых движениях различные нюансы музыки – 

напевность, грациозность, энергичность, нежность, игривость и т.д.; 

 выразительно действовать с воображаемыми предметами; придумывать варианты к 

играм и пляскам; 

 самостоятельно искать способы передачи в движении музыкального образа; 

выражать свои впечатления от танцевальной музыки в движениях или рисунках; 
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 сохранять правильное положение корпуса, рук, ног при исполнении танцевальных 

движений, правильно распределяя дыхание; 

 выразительно и ритмично исполнять движения с предметами (шарами, обручами, 

мячами, цветами, ложками, веерами и др.); 

 выполнять упражнения народно-сценического и классического экзерсиса; 

выполнять «Поклон – приветствие», «Поклон – приглашение»;  

 выполнять элементы классического и народно-сценического урока; 

 выполнять элементы русской и татарской пляски, русские народные танцы 

«Коробейники», «А я по лугу гуляла»; 

 исполнять: «Фигурный вальс», «Полонез», «Рок-н-ролл», ;  

 исполнять хореографические композиции: «Не боимся мы дождя», «Пришла  

Зима», «Дружба». 

 2.2.  Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации 

программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, 

специфики их образовательных потребностей и интересов 

Обязательная часть 

 Соответствуют п. 23 ФОП ДО. 

 

          Построение образовательного процесса основывается на адекватных возрасту фор-

мах работы с детьми. Выбор форм работы, способов реализации образовательной дея-

тельности осуществляется педагогом самостоятельно и зависит от контингента воспитан-

ников, оснащенности и специфики дошкольной образовательной организации, культур-

ных и региональных особенностей, эпидемиологической ситуации в регионе, от опыта и 

творческого подхода педагога. В практике используются разнообразные формы работы с 

детьми. 

        Если в регионе неблагоприятная эпидемиологическая обстановка, существует высо-

кий риск заноса и распространения инфекции, в том числе короновирусной, любые формы 

работы с детьми, которые предполагают массовость, например, концерты, праздники, 

спортивные соревнования и т.д. отменяются. 

Формы образовательной деятельности в режимных моментах 

 Совместные с педагогом коллективные игры: педагог выступает в качестве носителя иг-

рового опыта, предлагает детям образцы исполнения различных ролей, обучает режиссёр-

ской игре, позволяющей проживать любую воображаемую ситуацию.  

Дежурство, хозяйственно-бытовой труд: самостоятельная деятельность в рамках выпол-

нения поручений, соблюдение принятых в коллективе правил и обязанностей, формиро-

вание полезных навыков и привычек.  

Мероприятия, связанные с организованной двигательной деятельностью, и закаливающие 

мероприятия: оптимизация двигательной деятельности, формирование привычки к здоро-

вому образу жизни.  

Самообслуживание: формирование навыков самообслуживания, самоконтроль, труд ре-

бёнка, направленный на уход за самим собой, включающий комплекс культурно-

гигиенических навыков.  

Труд в природе: развивает наблюдательность, бережное и ответственное отношение к 

природе и всему живому (садоводство, уход за растениями в уголке живой природы и др.).  

Чтение художественной литературы: способность к сопереживанию, восприятию произ-

ведения, постижение его идейно-духовной сущности, видение его как произведение ис-

кусства, отображающего действительность  

Методы передачи сведений и информации, знаний 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=149
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Словесные методы: рассказ, объяснение, беседа, разъяснение, поручение, анализ ситуа-

ций, обсуждение, увещевание, работа с книгой. Основным средством выступает устное 

или печатное слово: фольклор: песни, потешки, заклички, сказки, пословицы, былины; 

поэтические и прозаические произведения (стихотворения, литературные сказки, расска-

зы, повести и др.); скороговорки, загадки и др.  

Методы практического обучения:  

 упражнения (устные, графические, двигательные (для развития общей и мелкой мотори-

ки) и трудовые);  

 приучение;  

 технические и творческие действия  

Основные средства: скороговорки, стихотворения; музыкально-ритмические движения, 

этюды, драматизации; дидактические, музыкально-дидактические и подвижные игры; 

различный материал для продуктивной и творческой деятельности.  

Методы эстетического восприятия:  

 побуждение к самостоятельному творчеству (описанию, словотворчеству, продуктивной 

художественной деятельности и художественному моделированию, пению, музицирова-

нию и др.);  

 побуждение к сопереживанию;  

 культурный пример;  

 драматизация.  

Средства:  

- разнообразные продукты и атрибуты различных видов искусства (в том числе и этниче-

ского)  

- сказки, рассказы, загадки, песни, танцы, картины, музыкальные произведения и другие;  

- личный пример взрослых, единство их внешней и внутренней культуры поведения;  

-эстетика окружающей обстановки (целесообразность, её практическая оправданность, 

чистота, простота, красота, правильное сочетание цвета и света, наличие единой компози-

ции, уместных аксессуаров). 

Методы проблемного обучения  

 проблемная ситуация;  

 познавательное проблемное изложение (педагог ставит задачу или обозначает проблему 

и в процессе общения дает алгоритм решения);  

 диалогическое проблемное изложение (педагог ставит задачу или обозначает проблему, 

и в процессе общения дети ведут поиск решения данной проблемы); 

 метод неоднозначной ситуации (отсутствие однозначного вывода или решения пробле-

мы);  

 экспериментирование, эвристический или частично-поисковый метод (дети эксперимен-

тальным путем знакомятся с различными явлениями или свойствами; проблема ставится 

или до, или после эксперимента);  

 прогнозирование (потенциально-реальной ситуации, фантазийных ситуаций, нелепиц);  

 метод интеллектуального штурма (как можно больше ответов к вопросу/проблеме, даже 

супер фантастических) Средства проблемного обучения: рассказы, содержащие проблем-

ный компонент; картотека логических задач и проблемных ситуаций; объекты и явления 

окружающего мира; различный дидактический материал, различные приборы и механиз-

мы (компас, барометр, колбы, и т.д.); оборудование для опытно-экспериментальной дея-

тельности с водой, светотенью и иными свойствами материалов, явлениями; технические 

средства обучения (интерактивная доска, мультимедийное оборудование и др.). Методы 

поддержки эмоциональной активности  



 
 

130 
 
 

 игровые и воображаемые ситуации;  

 похвала (в качестве аванса, подбадривания, как положительный итог, как утешение);  

 придумывание сказок, рассказов, стихотворений, загадок и т.д.; 

  игры-драматизации;  

 сюрпризные моменты, забавы, фокусы;  

 элементы творчества и новизны;  

 юмор и шутка. Средства поддержки эмоциональной активности: картотека возможных 

игровых и проблемных ситуаций; картотека стихотворений, загадок, закличек, в том числе 

предполагающих додумывание концовки воспитанников; шаблоны, полуготовые и про-

межуточные варианты раздаточного материала, разрезные картинки, пазлы, нелепицы, 

шутейные изображения и др., инвентарь для элементарных фокусов, игрушки-персонажи, 

ростовые куклы, костюмы для ряженья; юморески, комиксы и др.  

В ДОУ при организации образовательного процесса используются вариативные формы, 

способы, методы и средства реализации Программы. 

Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы 

 

Возраст де-

тей 

Формы работы Способы Методы Средства 

2-3 года Индивидуальная 

Подгрупповая 

Групповая 

Совместная игра со 

сверстниками 

Совместная дея-

тельность воспита-

теля с детьми 

Самостоятельная 

Досуги 

Праздники 

Игровая беседа с 

элементами 

движений 

Чтение 

Рассматривание 

Момент радости 

Показ способов 

действия 

День открытых 

дверей 

    Словесные 

 

Наглядные 

 

Практические 

Картинки 

Игровые пособия 

Дидактический матери-

ал  

(раздаточный матери-

ал) 

ИКТ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы 

Возраст детей Формы работы Способы Методы Средства 
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Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы 

Возраст детей Формы работы Способы Методы Средства 

3 – 4 года Индивидуальная 

Подгрупповая 

Групповая 

Совместная игра со 

сверстниками 

Совместная деятель-

ность воспитателя с 

детьми 

Самостоятельная 

Досуги 

Праздники 

Игровая беседа с 

элементами 

движений 

Чтение 

Рассматривание 

Момент радости 

Показ способов 

действия 

День открытых 

дверей 

Словесные 

Наглядные 

Практические 

Картинки 

Игровые пособия 

Дидактический 

материал (разда-

точный материал) 

ИКТ Макеты 

Альбомы 

Предметы мате-

риальной культу-

ры: 

Натуральные объ-

екты: объекты 

растительного и 

животного мира, 

реальные предме-

ты (объекты); 

Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы 

Возраст детей Формы работы Способы  Методы  Средства  

4 - 5 лет Индивидуальная 

Подгрупповая 

Групповая 

Совместная игра со 

сверстниками 

Совместная дея-

тельность воспита-

теля с детьми 

Самостоятельная 

Досуги 

Праздники 

Спортивные празд-

ники 

Соревнования 

Дни здоровья 

Театрализованные 

представления 

Чтение 

Беседа 

Наблюдение 

Педагогическая 

ситуация 

Экскурсия 

Рассматривание             

Игра 

День открытых 

дверей 

Игротека 

Наблюдение 

Игра-

экспериментиро-

вание 

Развивающая игра 

Создание коллек-

ций 

Проектная дея-

тельность 

Исследователь-

ская деятельность 

Конструирование 

Экспериментиро-

вание 

 

Словесные 

Наглядные 

Практиче-

ские 

Картинки 

Игровые по-

собия 

Дидактический ма-

териал (раздаточный 

материал) 

ИК Макеты 

Альбомы 

Предметы матери-

альной культуры 

Натуральные объек-

ты: объекты расти-

тельного и животно-

го мира, 

реальные предметы 

(объекты); 
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Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы 

 Формы работы Способы Методы Средства 

5 – 6 лет Индивидуальная 

Подгрупповая 

Групповая 

Совместная игра 

со сверстниками 

Совместная дея-

тельность воспи-

тателя с детьми 

Самостоятельная 

Досуги 

Праздники 

Спортивные 

праздники 

Соревнования 

Дни здоровья 

Театрализован-

ные представле-

ния 

Смотры и кон-

курсы 

Ситуативный 

разговор с деть-

ми 

Педагогическая 

ситуация 

Ситуация мо-

рального выбора 

Беседа (после 

чтения, социаль-

но-нравственного 

содержания) 

Словесные 

Наглядные 

Практические 

Сюжетные 

картины 

Игровые по-

собия 

Дидактиче-

ский матери-

ал (раздаточ-

ный матери-

ал) 

Предметы 

материаль-

ной культуры 

Натуральные 

объекты: 

объекты рас-

тительного и 

животного 

мира, 

реальные 

предметы 

(объекты); 

ТСО 

Макеты 

Альбомы 

 

Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы 

Возраст детей Формы работы Способы Методы Средства 

 6-7 лет Индивидуальная 

Подгрупповая 

Групповая 

Совместная игра 

со сверстниками 

Совместная дея-

тельность воспи-

тателя с детьми 

Самостоятельная 

Досуги 

Праздники 

Спортивные 

праздники 

Соревнования 

Дни здоровья 

Театрализован-

ные представле-

ния 

Смотры и кон-

курсы 

Ситуативный раз-

говор с детьми 

Педагогическая 

ситуация 

Ситуация мораль-

ного выбора 

Беседа (после чте-

ния, социально-

нравственного со-

держания) 

Наблюдение 

Игра-

экспериментиро-

вание 

Развивающая игра 

Создание коллек-

ций 

Проектная дея-

тельность 

Исследовательская 

Словесные 

Наглядные 

Практические 

Сюжетные 

картины 

Игровые по-

собия 

Дидактиче-

ский матери-

ал (раздаточ-

ный матери-

ал) 

Предметы 

материаль-

ной культуры 

Натуральные 

объекты: 

объекты рас-

тительного и 

животного 

мира, 

реальные 

предметы 
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Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы 

 Формы работы Способы Методы Средства 

деятельность 

Конструирование 

Экспериментиро-

вание 

 

(объекты); 

ИКТ 

Макеты 

Альбомы 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Программа «Дорога в школу» 

Возраст детей Формы работы Способы  Методы  Средства  

5 - 7 лет Индивидуальная 

Подгрупповая 

Групповая 

 

беседа 

рассуждение 

разбор 

 проблемных ситуа-

ций 

творческие задания 

рассказывание 

нравственных сказок 

игра 

Словесные 

Наглядные 

Практические 

Игровые  

Импровизаци-

онные
  

Картинки 

Игровые пособия 

Дидактический 

материал (разда-

точный материал) 

Альбомы 

 

Программа «Каблучок» 

Возраст детей Формы работы Способы  Методы  Средства  

2 - 5 лет Индивидуальная 

Подгрупповая 

Групповая 

Праздники, развлечения  

Музыка в повседневной 

жизни:  

-Музыкальные игры, 

хороводы с пением  

-Импровизация образов 

сказочных животных и 

птиц  

- Празднование дней 

рождения 

Словесные 

Наглядные 

Практические 

Игровые 

Репродукции, 

Книжные иллю-

страции, Фото-

графии и видео-

фильмы. 

     5 - 7 лет Индивидуальная 

Подгрупповая 

Групповая 

 

Занятия  

Праздники, развлечения  

Музыка в повседневной 

жизни:  

-Музыкальные игры, 

хороводы с пением  

-Импровизация образов 

сказочных животных и 

птиц  

- Празднование дней 

рождения  

 

Словесные 

Наглядные 

Практические 

Игровые   

Репродукции, 

Книжные иллю-

страции, Фото-

графии и видео-

фильмы. 

 

Формы, способы, методы и средства организации деятельности с детьми в зависимо-

сти от 
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наличия ограничений основных категорий жизнедеятельности детей-инвалидов 

Формы работы Способы  Методы  Средства  

способность к самообслуживанию 

Индивидуальная Сов-

местная деятельность со 

сверстниками Самосто-

ятельная деятельность 

детей 

Непосредственная по-

мощь педагога 

 Объяснение  

Словесная инструкция 

Одобрение  

Напоминания  

Игровое общение 

Словесный 

Наглядный Прак-

тический Индиви-

дуальный 
  

- алгоритмы последо-

вательности одева-

ния/раздевания на 

прогулку, - модуль 

для формирования 

навыков правильного 

обувания - дидактиче-

ские куклы с ком-

плектом одежды по 

сезонам, - алгоритм 

мытья рук, - атрибуты 

для игр с куклой,  

- атрибуты для разви-

тия мелкой моторики 

и др. 

 

способность к самостоятельному передвижению 

Индивидуальная Сов-

местная деятельность со 

сверстниками Самосто-

ятельная деятельность 

детей 

Непосредственная по-

мощь педагога 

 Словесная инструкция 

Напоминание 

 Показ  

Игровое общение 

Словесный 

Наглядный Прак-

тический Индиви-

дуальный 

- спортивный инвен-

тарь,  

- Су Джок массажер,  

- массажные дорожки 

- бизиборд, 

 - атрибуты для по-

движных игр (маски) 

способность к обучению 

Индивидуальная Сов-

местная деятельность со 

сверстниками Самосто-

ятельная деятельность 

детей 

Непосредственная по-

мощь педагога  

Объяснение  

Словесная инструкция 

Одобрение, похвала 

Напоминание  

Показ  

Игровое общение  

Общение со взрослыми 

Метод дозирован-

ного задания  

Словесный 

Наглядный Прак-

тический Индиви-

дуальный 

- дидактические игры 

различного содержа-

ния,  

- детская познава-

тельная литература,  

- атрибуты для про-

дуктивной творческой 

деятельности (цвет-

ные карандаши, крас-

ки, пластилин и др.), 

 - различные виды 

конструкторов, 

наглядный материал 

(плакаты, картинки) и 

др. 

способность к ориентации 

Индивидуальная Сов-

местная деятельность со 

сверстниками Совмест-

ная деятельность воспи-

Непосредственная по-

мощь педагога  

Объяснение 

 Словесная инструкция 

Словесный 

Наглядный Прак-

тический Индиви-

дуальный 

- иллюстрации с изоб-

ражением разных 

времен года, частей 

суток, - иллюстрации 
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Формы работы Способы  Методы  Средства  

способность к самообслуживанию 

тателя с детьми Само-

стоятельная деятель-

ность детей 

Напоминание 

 Игровое общение  

Общение с взрослыми 

с изображением лю-

дей разного возраста и 

разного пола,  

- звуковые коробочки 

с разными наполните-

лями, 

 - разрезные картинки, 

парные картинки 

способность к общению 

Индивидуальная Сов-

местная деятельность со 

сверстниками Самосто-

ятельная деятельность 

детей 

Непосредственная по-

мощь педагога 

 Объяснение 

 Словесная инструкция 

Одобрение, похвала 

Напоминание  

Игровое общение 

 Подробные инструкции 

Общение с взрослыми 

Словесный 

Наглядный Прак-

тический Индиви-

дуальный 

- куклы перчаточные, 

пальчиковые, 

 - иллюстрации с 

изображением разных 

эмоциональных со-

стояний,  

- сюжетные картинки 

и др. 

способность контролировать свое поведение 

Индивидуальная Сов-

местная деятельность со 

сверстниками Самосто-

ятельная деятельность 

детей 

Объяснение  

Словесная инструкция 

Одобрение, похвала 

Напоминание  

Игровое общение 

Словесный 

Наглядный Прак-

тический Индиви-

дуальный 

- куклы перчаточные, 

пальчиковые,  

- иллюстрации с изоб-

ражением разных 

эмоциональных со-

стояний, 

 - сюжетные картинки 

(по принципу «хоро-

шо» - «плохо»), - 

наглядный и познава-

тельный материал 

«Азбука безопасно-

сти»,  

- оборудование для 

психолого-

педагогической раз-

грузки: коврик злости, 

подушка- «плакуша», 

«коробка примире-

ния» и др. 

способность к игровой деятельности 

Индивидуальная Сов-

местная деятельность со 

сверстниками Самосто-

ятельная деятельность 

детей 

Совместная игра Непо-

средственная помощь пе-

дагога Объяснение 

 Показ  

Словесная инструкция 

Одобрение, похвала 

Словесный 

Наглядный Прак-

тический Индиви-

дуальный 

- дидактические игры 

различного содержа-

ния,  

- атрибуты для сю-

жетно ролевых игр, - 

атрибуты для по-
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Формы работы Способы  Методы  Средства  

способность к самообслуживанию 

Напоминания  

Игровое общение 

движных игр и др. 

 

2.3. Описание образовательной деятельности по профессиональной коррекции 

нарушений развития детей. Направления и задачи коррекционно-развивающей ра-

боты с детьми дошкольного возраста с особыми образовательными потребностями 

различных целевых групп  

Соответствуют п. 27 ФОП ДО. 

Коррекционно-развивающая работа (далее по тексту – КРР) направлена на обеспе-

чение коррекции нарушений развития у детей-инвалидов; оказание им квалифицирован-

ной помощи в освоении Программы, их разностороннее развитие с учётом возрастных и 

индивидуальных особенностей, социальной адаптации. Дошкольную образовательную 

организацию посещает пять детей-инвалидов у которых сохранена интеллектуальная сфе-

ра, что беспрепятственно позволяет совместно воспитываться и обучаться в группах с 

детьми, не имеющих нарушений в развитии. В соответствии с индивидуальными про-

граммами реабилитации или абилитации ребенка-инвалида (ИПРА) разработаны адапти-

рованные образовательные программы для каждого ребенка-инвалида. Учитываются воз-

растные и индивидуальные особенности детей – инвалидов. 

2.3.1. Специальные условия для получения образования детьми с ограниченными 

возможностями здоровья (механизмы адаптации Программы для указанных детей, 

использование специальных образовательных программ и методов, специальных 

методических пособий и дидактических материалов, проведения групповых и инди-

видуальных коррекционных занятий, осуществления квалифицированной коррек-

ции нарушения их развития 

Под специальными условиями для получения образования детьми с ограниченными 

возможностями здоровья (детьми - инвалидами) понимаются следующие условия (п.3 

ст.79 Федерального закона "Об образовании в Российской Федерации" от 29.12.2012 N 

273-ФЗ; п. 2.11.2. Приказа Министерства образования и науки РФ "Об утверждении феде-

рального государственного образовательного стандарта дошкольного образования" от 17 

октября 2013 г. № 1155):  

- механизмы адаптации Программы для указанных детей;  

- использование специальных образовательных программ и методов обучения и вос-

питания, специальных методических пособий и дидактических материалов;  

- проведение групповых и индивидуальных коррекционных занятий и осуществле-

ние квалифицированной коррекции нарушения их развития. 

Механизмы адаптации Программы  

Основными механизмами адаптации Программы, обеспечивающими условия для 

реализации инклюзивного образования, являются:  

1. Выявление особых образовательных потребностей детей, обусловленных осо-

бенностями их развития.  

Особые образовательные потребности ребенка являются основанием для разработ-

ки Адаптированной образовательной программы с учетом индивидуальной программы 

реабилитации или абилитации ребенка-инвалида, выдаваемой федеральными государ-

ственными учреждениями медик социальной экспертизы.  

Независимо от формы получаемого дошкольного образования Адаптированная об-

разовательная программа с учетом индивидуальной программы реабилитации или абили-

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=149
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тации ребенка-инвалида, выдаваемой федеральными государственными учреждениями 

медико-социальной экспертизы разрабатывается для каждого ребенка-инвалида:  

- для ребёнка-инвалида, получающего дошкольное образование в условиях инклю-

зии, такая Программа разрабатывается образовательным учреждением (в разработке Про-

граммы принимают участие воспитатели и специалист (музыкальный руководитель) дет-

ского сада);  

- обеспечение участия всех детей и детей-инвалидов (независимо от степени выра-

женности нарушений) в мероприятиях (воспитательных, культурно-развлекательных, 

спортивно оздоровительных, досуговых и иных), проводимых в детском саду;  

-оптимально выстроенное взаимодействие педагогического персонала образова-

тельного учреждения;  

- разработка адаптированных индивидуальных программ на каждого ребенка-

инвалида.  

Организация деятельности группы может модифицироваться в соответствии с ди-

намикой развития ситуации в группе. При планировании учитывается баланс между спо-

койными и активными занятиями, в помещении и на воздухе, индивидуальными занятия-

ми, работой в малых и больших группах, структурированным и не структурированным 

обучением.  

2. Осуществление индивидуально ориентированной психолого-педагогической по-

мощи детям инвалидам в освоении Программы с учетом особенностей их развития и воз-

можностей, через оптимально выстроенное взаимодействие педагогического персонала 

(воспитателей и специалистов) образовательного учреждения.  

3. Интеграция ребёнка-инвалида в образовательном учреждении. Обеспечение уча-

стия всех детей – ребёнка-инвалида и обычно развивающихся детей – в мероприятиях, 

проводимых в детском саду (воспитательных, культурно-развлекательных, спортивно 

оздоровительных, досуговых и иных).  

4. Социальное партнёрство, которое предполагает профессиональное взаимодей-

ствие образовательного учреждения с внешними ресурсами (организациями различных 

ведомств, общественными организациями и другими институтами общества). Социальное 

партнёрство включает:  

-сотрудничество с учреждениями образования и другими ведомствами по вопросам 

преемственности обучения, развития и адаптации, социализации детей с ограниченными 

возможностями здоровья;  

- сотрудничество с негосударственными структурами (общественными объедине-

ниями инвалидов);  

- сотрудничество с родительской общественностью. 

Использование специальных образовательных программ и методов обучения и вос-

питания, специальных методических пособий и дидактических материалов 

Образовательная деятельность с детьми-инвалидами проводится по образователь-

ной программе дошкольного образования муниципального дошкольного образовательно-

го автономного учреждения «Детский сад № 165» разработанной самостоятельно в соот-

ветствии с федеральным государственным стандартом дошкольного образования (Приказ 

Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении федераль-

ного государственного образовательного стандарта дошкольного образования»).  

Образовательная деятельность с детьми-инвалидами осуществляется на основе 

адаптированной образовательной программы в соответствии с ИПРА, разработанной 

упреждением самостоятельно в соответствии с законодательством. 

В образовательном процессе используются: 

Программа «Физическое развитие дошкольников».  
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Программа «Здоровье» Г.Ю. Байковой, В.А. Моргачевой, Т.М. Пересыпкиной. - 

Оренбург) 

Так же используются игровые и здоровье сберегающие технологии (утренняя и 

корригирующая гимнастика, физминутки и т.д.). 

В детском саду оборудованы и функционируют следующие помещения для прове-

дения 

практических занятий с детьми, в том числе приспособленные для детей-

инвалидов: 

- музыкальный зал; 

- спортивный зал; 

- кабинет педагога-психолога; 

- кабинет учителя-логопеда. 

Помещения используются для проведения индивидуальной и/или подгрупповой 

развивающей и/или коррекционной работы с дошкольниками (в том числе с детьми 

инвалидами), а также для проведения консультативной и просветительской работы с педа-

гогами и родителями (законными представителями) воспитанников. 

В качестве основных методов работы с детьми выступают:  

1. Словесные методы: беседа, объяснение, указание, пояснения и уточнение и дру-

гие,  

2. Наглядные методы: показ, рассматривание, формы невербальной поддержки ре-

бенка (улыбка) и другие,  

3. Практические методы: игра (в том числе ролевые игры, игровые ситуации, ди-

дактические игры и другие), психогимнастика, релаксация, упражнение, 

 4. Индивидуальные методы: обеспечивают структуру отношений, при помощи ко-

торой ребенок может сохранять самостоятельность, а педагог при необходимости может 

реагировать на его желания и потребности. 

 Воспитатели и специалисты создают специальный центр «Мы вместе» (для этого 

может быть выделена отдельная полка или контейнер), в котором размещается игровое и 

развивающее оборудование, предназначенное для проведения индивидуальных занятий с 

ребенком и для организации его самостоятельной деятельности.  

Проведения групповых и индивидуальных коррекционных занятий 

Групповую и индивидуальную работу с детьми-инвалидами проводят:  

- воспитатели, 

 - специалисты дошкольного учреждения (педагог-психолог, музыкальный руково-

дитель, инструктор по физической культуре, учитель-логопед). 

 В процессе взаимодействия с детьми-инвалидами педагоги реализуют следующие 

профессиональные функции:  

- диагностическую – выявляют особые образовательные потребности ребенка, обу-

словленные особенностями его развития;  

- проектную - разрабатывают план индивидуальной работы с ребенком (включается 

в содержательный раздел Адаптированной образовательной программы, разработанной с 

учетом индивидуальной программы реабилитации или абилитации ребенка-инвалида); 

 - сопровождающую - реализуют план индивидуальной работы с ребенком; 

- аналитическую - анализируют результаты реализации запланированных меропри-

ятий, оценивают необходимость внесения дополнений и/или изменений.  

Воспитатели проводят индивидуальную работу с ребенком-инвалидом в соответ-

ствии с Адаптированной образовательной программой, разработанной с учетом индиви-

дуальной программы реабилитации или абилитации ребенка-инвалида в группе и/или во 

время прогулки.  
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Групповая работа с ребенком осуществляется в рамках организации совместной 

деятельности детей с педагогом в различных видах деятельности в течение дня.  

Педагог-психолог проводит индивидуальную работу с ребенком-инвалидом в сво-

бодное от занятий время; осуществляет психологическое сопровождение ребенка-

инвалида, направленное на нормализацию развития психических функций, снятие пси-

хоэмоционального напряжения у ребенка, нормализацию отношений со сверстниками, 

детско-родительских отношений. Индивидуальные занятия с детьми проводятся в соот-

ветствии с планом индивидуальной работы, в котором отражены содержание и сроки реа-

лизации индивидуально ориентированных мероприятий с ребенком.  

Музыкальный руководитель групповую работу проводит в рамках занятий в музы-

кальном зале – разучивание песен, выполнение музыкально-ритмических движений, игра 

на детских музыкальных инструментах и др. Кроме того, в рамках индивидуальной рабо-

ты, которая проводится в соответствии с планом индивидуальной работы, музыкальный 

руководитель занимается с ребенком в музыкальном зале или в группе – проводит работу 

над дикцией, выразительным выступлением и т.д.  

Инструктор по физической культуре осуществляет групповую в рамках занятий по 

физической культуре в спортивном зале или на спортивных участках – педагог следит за 

дозированием физической нагрузки (например, уменьшение числа повторов при выполне-

нии упражнений, использование более легкого спортивного оборудования – гантели, мячи 

и т.д.), проводит работу по профилактике плоскостопия и нарушений осанки, проводит 

работу по формированию предпосылок к осознанному отношению к своему здоровью. 

Индивидуальная работа с ребенком-инвалидом проводится в спортивном зале в соответ-

ствии с планом индивидуальной работы, в котором отражены содержание и сроки реали-

зации индивидуально ориентированных мероприятий с ребенком.  

Учитель-логопед осуществляет индивидуальную работу по коррекции нарушений 

звукопроизношения, а также осуществляет работу по всестороннему развитию детей, раз-

витию психических функций ребенка (памяти, мышления, воображения, внимания). Дли-

тельность занятий с детьми-инвалидами определяется в соответствии с СП 2.4.3648-20 и 

СанПиН 1.2.3685-21, но может быть сокращена с учетом индивидуальных особенностей 

ребенка. 

Осуществления квалифицированной коррекции нарушения их развития 

         Коррекционная работа инклюзивного образования предусматривает тесное взаимо-

действие всех участников образовательного процесса. 

Особенности взаимодействия участников коррекционной работы 

Заместитель заведующего 

по ВО и МР  

Пополняет библиотеку методического кабинета специальной литера-

турой, наглядным материалом.  

Медицинская сестра Осуществляет контроль за состоянием здоровья, своевременное про-

хождение диспансеризации детьми.  

Педагог-психолог Наблюдает за детьми, беседует с родителями. Подбирает методики, 

методы и приёмы обучения в соответствии с особыми образователь-

ными потребностями каждого ребенка-инвалида. 

Проводит работу по коррекции развития высших психических процес-

сов, развития эмоционально-волевой и личностной сфер детей и пси-

хокоррекцию поведения. 

Снимает у детей симптомы тревожности, психического напряжения с 

помощью элементов игровой терапии. 

Дает рекомендации воспитателям и родителям. 

Воспитатели, 

музыкальный руководи-

Создают для детей-инвалидов комфортные во всех отношениях усло-

вия развития, воспитания и обучения. Учитывают возрастные, индиви-
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тель,  

инструктор по физиче-

ской культуре, учитель - 

логопед 

 

дуальные особенности развития ребенка при проведении занятий и ин-

дивидуальной работы. В каждом конкретном случае определяются ве-

дущие направления в работе с ребёнком. 

 Повышают психолого – педагогическую культуру и воспитательной 

компетентности родителей. 

Родители Создают в семье условия, благоприятные для развития детей.    Тесно 

взаимодействуют с сотрудниками МДОАУ №165, принимающих уча-

стие в организации коррекционной работы инклюзивного образования. 

 

2.3.2. Особенности развития и специфические образовательные потребности 

различных категорий детей (целевые группы) 

 В образовательной практике определяются нижеследующие категории целевых 

групп, обучающихся для оказания им адресной психологической помощи и включения их 

в программы психолого-педагогического сопровождения: 

 1) нормотиличные дети с нормативным кризисом развития;  

2) обучающиеся с особыми образовательными потребностями: с ОВЗ и (или) инва-

лидностью, получившие статус в порядке, установленном законодательством Российской 

Федерации; обучающиеся, испытывающие трудности в освоении Программы, развитии, 

социальной адаптации; одаренные обучающиеся:  

3) дети и (или) семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации, признанные 

таковыми в нормативно установленном порядке;  

4) дети и (или) семьи, находящиеся в социально опасном положении (безнадзор-

ные, беспризорные, склонные к бродяжничеству), признанные таковыми в нормативно 

установленном порядке;  

5) обучающиеся «группы риска»: проявляющие комплекс выраженных факторов 

риска негативных проявлений (импульсивность, агрессивность, неустойчивая или крайне 

низкая (завышенная) самооценка, завышенный уровень притязаний).  

Коррекционно-развивающая работа с обучающимися целевых групп осуществляет-

ся в ходе всего образовательного процесса, во всех видах и формах деятельности. Коррек-

ционно-развивающая работа строится дифференцированно в зависимости от имеющихся у 

обучающихся дисфункций и особенностей развития (в познавательной, речевой, эмоцио-

нальной, коммуникативной, регулятивной сферах) и предусматривает индивидуализацию 

психолого-педагогического сопровождения. 

 Содержание коррекционно-развивающей работы.  

Диагностическая работа включает:  

 своевременное выявление детей, нуждающихся в психолого-педагогическом со-

провождении;  

 раннюю (с первых дней пребывания в детском саду) диагностику отклонений в 

развитии и анализ причин трудностей социальной адаптации;  

 комплексный сбор сведений об обучающемся на основании диагностической ин-

формации от специалистов разного профиля;  

 определение уровня актуального и зоны ближайшего развития, обучающегося с 

ОВЗ, с трудностями в обучении и социализации, выявление его резервных возможностей; 

  изучение уровня общего развития обучающихся (с учётом особенностей нозоло-

гической группы), возможностей вербальной и невербальной коммуникации со сверстни-

ками и взрослыми;  

 изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей 

обучающихся;  
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 изучение индивидуальных образовательных и социально-коммуникативных по-

требностей обучающихся; 

  изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания ребён-

ка; 

  изучение уровня адаптации и адаптивных возможностей обучающегося; 

  изучение направленности детской одаренности; 

  изучение, констатацию в развитии ребёнка его интересов и склонностей, одарен-

ности; 

  мониторинг развития детей и предупреждение возникновения психологопедаго-

гических проблем в их развитии;  

 выявление детей-мигрантов, имеющих трудности в обучении и социально психо-

логической адаптации, дифференциальная диагностика и оценка этнокультурной природы 

имеющихся трудностей;  

 всестороннее психолого-педагогическое изучение личности ребёнка;  

 выявление и изучение неблагоприятных факторов социальной среды и рисков 

образовательной среды;  

 системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и динамикой раз-

вития обучающегося, а также за созданием необходимых условий, соответствующих осо-

бым (индивидуальным) образовательным потребностям обучающегося.  

Коррекционно-развивающая работа включает:  

 выбор оптимальных для развития обучающегося коррекционно-развивающих 

программ (методик) психолого-педагогического сопровождения в соответствии с его осо-

быми (индивидуальными) образовательными потребностями; 

  организацию, разработку и проведение специалистами индивидуальных и груп-

повых коррекционно-развивающих занятий, необходимых для преодоления нарушений 

поведения и развития, трудностей в освоении образовательной программы и социализа-

ции;  

 коррекцию и развитие высших психических функций; 

  развитие эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося и психоло-

гическую коррекцию его поведения;  

 развитие коммуникативных способностей, социального и эмоционального интел-

лекта обучающихся, формирование их коммуникативной компетентности; 

  коррекцию и развитие психомоторной сферы, координации и регуляции движе-

ний;  

 создание условий, обеспечивающих развитие, обучение и воспитание детей с яр-

ко выраженной познавательной направленностью, высоким уровнем умственного разви-

тия или иной направленностью одаренности; 

  создание насыщенной развивающей предметно-пространственной среды для 

разных видов деятельности;  

 формирование инклюзивной образовательной среды, в том числе обеспечиваю-

щей включение детей иностранных граждан в российское образовательное пространство с 

сохранением культуры и идентичности, связанных со страной исхода (происхождения);  

 оказание поддержки ребёнку в случаях неблагоприятных условий жизни, психо-

травмирующих обстоятельствах при условии информирования соответствующих структур 

социальной защиты; 

  преодоление педагогической запущенности в работе с обучающимся, стремление 

устранить неадекватные методы воспитания в семье во взаимодействии родителей (закон-
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ных представителей) с детьми;  

 помощь в устранении психотравмирующих ситуаций в жизни ребёнка. 

 Консультативная работа включает:  

 разработку рекомендаций по основным направлениям работы с обучающимся с 

трудностями в обучении и социализации, единых для всех участников образовательных 

отношений; 

  консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально ориенти-

рованных методов и приемов работы с обучающимся; 

  консультативную помощь семье в вопросах выбора оптимальной стратегии вос-

питания и приемов коррекционно-развивающей работы с ребёнком.  

Информационно-просветительская работа предусматривает:  

 различные формы просветительской деятельности, направленные на разъяснение 

участникам образовательных отношений - обучающимся (в доступной для дошкольного 

возраста форме), их родителям (законным представителям), педагогам - вопросов, связан-

ных с особенностями образовательного процесса и психолого-педагогического сопровож-

дения обучающихся, в том числе с ОВЗ, трудностями в обучении и социализации; 

  проведение тематических выступлений, онлайн-консультаций для педагогов и 

родителей (законных представителей) по разъяснению индивидуально типологических 

особенностей различных категорий обучающихся, в том числе с ОВЗ, трудностями в обу-

чении и социализации.  

Реализация коррекционно-развивающей работы с обучающимися с ОВЗ и детьми 

инвалидами согласно нозологическим группам осуществляется в соответствии с адапти-

рованной образовательной программой дошкольного образования и предусматривает пре-

дупреждение вторичных биологических и социальных отклонений в развитии, затрудня-

ющих образование и социализацию обучающихся, коррекцию нарушений психического и 

физического развития средствами коррекционной педагогики, специальной психологии и 

медицины; формирование у обучающихся механизмов компенсации дефицитарных функ-

ций, не поддающихся коррекции, в том числе с использованием ассистивных технологий.  

Направленность коррекционно-развивающей работы с билингвальными обучаю-

щимися, испытывающими трудности с пониманием государственного языка Российской 

Федерации на дошкольном уровне образования: 

  развитие коммуникативных навыков, формирование чувствительности к сверст-

нику, его эмоциональному состоянию, намерениям и желаниям; 

  формирование уверенного поведения и социальной успешности; 

  коррекцию деструктивных эмоциональных состояний, возникающих вследствие 

попадания в неуверенность, агрессия);  

 создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по отношению к 

ребёнку.  

Работа по социализации и языковой адаптации детей иностранных граждан, орга-

низовывается с учётом особенностей социальной ситуации каждого ребёнка персонально. 

К целевой группе обучающихся «группы риска» могут быть отнесены дети, имеющие 

проблемы с психологическим здоровьем; эмоциональные проблемы (повышенная возбу-

димость, апатия, раздражительность, тревога, появление фобий); поведенческие проблемы 

(грубость, агрессия, обман); проблемы неврологического характера (потеря аппетита); 

проблемы общения (стеснительность, замкнутость, излишняя чувствительность, выра-

женная нереализованная потребность в лидерстве); проблемы регуляторного характера 

(расстройство сна, быстрая утомляемость, навязчивые движения, двигательная растормо-

женность, снижение произвольности внимания).  
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Направленность коррекционно-развивающей работы с обучающимися, имеющими 

девиации развития и поведения на дошкольном уровне образования:  

- коррекция (развитие) социально-коммуникативной, личностной, эмоционально 

волевой сферы;  

 помощь в решении поведенческих проблем;  

 формирование адекватных, социально-приемлемых способов поведения;  

 развитие рефлексивных способностей;  

 совершенствование способов саморегуляции. 

 Включение ребёнка из «группы риска» в программу коррекционно-развивающей 

работы, определение индивидуального маршрута психолого-педагогического сопровож-

дения осуществляется на основе заключения ППК по результатам психологической диа-

гностики или по обоснованному запросу педагога и (или) родителей (законных представи-

телей). 

2.3.3. Организация инклюзивного образования 

 Варианты получения дошкольного образования детьми-инвалидами:  

1. Получение дошкольного образования вне образовательного учреждения – в фор-

ме семейного образования. В данном случае, обучение детей осуществляется самостоя-

тельно родителями (законными представителями) на дому. Образовательное учреждение 

осуществляет контроль за обучением детей, а также по запросу родителей (законных 

представителей) оказывает им методическую, психолого-педагогическую, консультатив-

ную помощь по различным вопросам воспитания, обучения и развития детей дошкольного 

возраста. 

 2. Получение дошкольного образования в образовательном учреждении – в усло-

виях инклюзии. В данном случае дети посещают группы общеразвивающей направленно-

сти вместе с детьми, не имеющими нарушений в развитии; Инклюзивное образование 

направлено на:  

- оказание детям-инвалидам квалифицированной помощи в освоении Образова-

тельной программы дошкольного образования МДОАУ №165, обеспечение коррекции 

нарушений развития, 

 - разностороннее развитие детей с учетом возрастных и индивидуальных особен-

ностей и особых образовательных потребностей, социальную адаптацию.  

Принципы инклюзивного образования:  

- индивидуальный подход – предполагает всестороннее изучение воспитанников и 

разработку соответствующих мер педагогического воздействия с учетом выявленных осо-

бенностей: выбор форм, методов и средств обучения и воспитания с учетом индивидуаль-

ных потребностей каждого участника образовательного процесса;  

- поддержка самостоятельной активности ребенка, предполагает создание условий, 

при которых активность в образовательном процессе переходит от взрослого к ребенку;  

- активное включение в образовательный процесс всех его участников – предпола-

гает создание условий, при которых происходит понимание и принятие друг друга в про-

цессе взаимодействия, где участники не только дети, но и их родители; 

 - партнерское взаимодействие с семей – предполагает создание условий, при кото-

рых родители станут участниками образовательного и воспитательного процесса благода-

ря установлению доверительных партнерских отношений с родителями ребенка, внима-

тельному отношению к запросу родителей, к тому, что, на их взгляд, важно и нужно в 

данный момент ребенку, договоренности о совместных действиях, направленных на под-

держку ребенка. 

 Главная задача образовательного процесса в рамках инклюзивного подхода – не 

просто дать знания в пространстве какой-либо образовательной области, выполнив требо-
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вания Программы, а подготовить ребенка к усвоению этих знаний, развить его потенци-

альные возможности, способности. 

 Содержание дошкольного образования и условия организации обучения и воспи-

тания ребенка - инвалида определяется адаптированной образовательной программой, 

разработанной в соответствии с индивидуальной программой реабилитации или абилита-

ции ребенка-инвалида, выдаваемая федеральными государственными учреждениями ме-

дико-социальной экспертизы.  

Целью данной работы является обеспечение социально-личностной адаптации ре-

бёнка инвалида, и коррекция развития ребёнка с учетом особенностей его развития и ин-

дивидуальных возможностей. 

 Основными задачами являются:  

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, обеспечения 

эмоционального благополучия, 

 - создание адаптивной образовательной среды, обеспечивающей удовлетворение 

как общих, так и особых образовательных потребностей ребенка,  

- обеспечение индивидуального педагогического подхода к ребенку с учетом спе-

цифики выраженности нарушения развития, социального опыта, индивидуальных и се-

мейных ресурсов,  

- осуществление индивидуально ориентированной педагогической помощи ребенку 

инвалиду с учетом возрастных и индивидуальных особенностей.  

Содержание работы по коррекции нарушения развития ребенка представляет взаи-

модействие и преемственность действий педагогов дошкольного образовательного учре-

ждения и родителей (законных представителей) ребенка-инвалида. Форма работы с деть-

ми-инвалидами: индивидуальная, совместная деятельность со сверстниками, самостоя-

тельная деятельность детей. 

 

2.4. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик 

Обязательная часть 

Соответствуют п. 24 ФОП ДО. 

 Образовательная деятельность в МДОАУ № 165 включает: 

- образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различ-

ных видов детской деятельности; 

- образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов; 

- самостоятельную деятельность детей; 

- взаимодействие с семьями детей по реализации Программы. 

 Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность 

педагога и детей, самостоятельная деятельность детей. В зависимости от решаемых обра-

зовательных задач, желаний детей, их образовательных потребностей, педагог может вы-

брать один или несколько вариантов совместной деятельности: 

1) совместная деятельность педагога с ребёнком, где, взаимодействуя с ребён-

ком, он выполняет функции педагога: обучает ребёнка чему-то новому; 

2) совместная деятельность ребёнка с педагогом, при которой ребёнок и педа-

гог - равноправные партнеры; 

3) совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который 

на правах участника деятельности на всех этапах её выполнения (от планирования до за-

вершения) направляет совместную деятельность группы детей; 

4) совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по 

его заданию. Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, но выступает 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=153
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в роли её организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, актуализируя лидер-

ские ресурсы самих детей; 

5) самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей 

без всякого участия педагога. Это могут быть самостоятельные игры детей (сюжетно-

ролевые, режиссерские, театрализованные, игры с правилами, музыкальные и другое), са-

мостоятельная изобразительная деятельность по выбору детей, самостоятельная познава-

тельно-исследовательская деятельность (опыты, эксперименты и другое). 

 Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает опыт ребёнка, 

его субъектные проявления (самостоятельность, творчество при выборе содержания дея-

тельности и способов его реализации, стремление к сотрудничеству с детьми, инициатив-

ность и желание заниматься определенным видом деятельности).  

Эту информацию педагог может получить в процессе наблюдения за деятельно-

стью детей в ходе проведения педагогической диагностики. На основе полученных ре-

зультатов организуются разные виды деятельности, соответствующие возрасту детей.  

В процессе их организации педагог создает условия для свободного выбора детьми 

деятельности, оборудования, участников совместной деятельности, принятия детьми ре-

шений, выражения своих чувств и мыслей, поддерживает детскую инициативу и самосто-

ятельность, устанавливает правила взаимодействия детей. Педагог использует образова-

тельный потенциал каждого вида деятельности для решения задач воспитания, обучения и 

развития детей. 

 Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них органично 

включается в другие виды деятельности (например, коммуникативная, познавательно-

исследовательская). Это обеспечивает возможность их интеграции в процессе образова-

тельной деятельности. 

 Игра занимает центральное место в жизни ребёнка, являясь преобладающим 

видом его самостоятельной деятельности. В игре закладываются основы личности ребён-

ка, развиваются психические процессы, формируется ориентация в отношениях между 

людьми, первоначальные навыки кооперации. Играя вместе, дети строят свои взаимоот-

ношения, учатся общению, проявляют активность и инициативу и другое. Детство без иг-

ры и вне игры не представляется возможным. 

Игра в педагогическом процессе выполняет различные функции: обучающую, по-

знавательную, развивающую, воспитательную, социокультурную, коммуникативную, 

эмоциогенную, развлекательную, диагностическую, психотерапевтическую и другие. 

В образовательном процессе игра занимает особое место, выступая как форма ор-

ганизации жизни и деятельности детей, средство разностороннего развития личности; ме-

тод или прием обучения; средство саморазвития, самовоспитания, самообучения, саморе-

гуляции. Отсутствие или недостаток игры в жизни ребёнка приводит к серьезным пробле-

мам, прежде всего, в социальном развитии детей. 

Учитывая потенциал игры для разностороннего развития ребёнка и становления 

его личности, педагог максимально использует все варианты её применения в ДО. 

 Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику и 

предполагает использование особых форм работы в соответствии с реализуемыми задача-

ми воспитания, обучения и развития ребёнка. Основная задача педагога в утренний отре-

зок времени состоит в том, чтобы включить детей в общий ритм жизни ДОО, создать у 

них бодрое, жизнерадостное настроение. 

 Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок време-

ни, может включать: 

- игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сю-

жетно-ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие); 
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- беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с детьми (в т.ч. 

в форме утреннего и вечернего круга), рассматривание картин, иллюстраций; 

- практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению культурно-

гигиенических навыков и культуры здоровья, правил и норм поведения и другие); 

- наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых; 

- трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему пищи, уход за ком-

натными растениями и другое); 

- индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образова-

тельных областей; 

- продуктивную деятельность детей по интересам детей (рисование, конструирова-

ние, лепка и другое); 

- оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие мероприя-

тия, двигательную деятельность (подвижные игры, гимнастика и другое). 

Согласно требованиям СанПиН 1.2.3685-21 в режиме дня предусмотрено время для 

проведения занятий. 

 Занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, раз-

вивающее их; как деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких 

образовательных областей, или их интеграцию с использованием разнообразных форм и 

методов работы, выбор которых осуществляется педагогам самостоятельно.  

Занятие является формой организации обучения, наряду с экскурсиями, дидактиче-

скими играми, играми-путешествиями и другими. Оно может проводиться в виде образо-

вательных ситуаций, тематических событий, проектной деятельности, проблемно-

обучающих ситуаций, интегрирующих содержание образовательных областей, творческих 

и исследовательских проектов и так далее.  

В рамках отведенного времени педагог может организовывать образовательную 

деятельность с учётом интересов, желаний детей, их образовательных потребностей, 

включая детей дошкольного возраста в процесс сотворчества, содействия, сопереживания. 

 При организации занятий педагог использует опыт, накопленный при про-

ведении образовательной деятельности в рамках сформировавшихся подходов. Время 

проведения занятий, их продолжительность, длительность перерывов, суммарная образо-

вательная нагрузка для детей дошкольного возраста определяются СанПиН 1.2.3685-21. 

 Введение термина «занятие» не означает регламентацию процесса. Термин 

фиксирует форму организации образовательной деятельности. Содержание и педагогиче-

ски обоснованную методику проведения занятий педагог может выбирать самостоятельно. 

 Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает: 

- наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на установление 

разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней; 

- подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на оптимизацию ре-

жима двигательной активности и укрепление здоровья детей; 

- экспериментирование с объектами неживой природы; 

- сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным ма-

териалом); 

- элементарную трудовую деятельность детей на участке ДОО; 

- свободное общение педагога с детьми, индивидуальную работу; 

- проведение спортивных праздников (при необходимости). 

Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую половину дня, может 

включать: 
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- элементарную трудовую деятельность детей (уборка групповой комнаты; ремонт 

книг, настольно-печатных игр; стирка кукольного белья; изготовление игрушек-самоделок 

для игр малышей); 

- проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников (кукольный, 

настольный, теневой театры, игры-драматизации; концерты; спортивные, музыкальные и 

литературные досуги и другое); 

- игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сю-

жетно-ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие); 

- опыты и эксперименты, практико-ориентированные проекты, коллекционирова-

ние и другое; 

- чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей лучших обра-

зов чтения, рассматривание иллюстраций, просмотр мультфильмов и так далее; 

- слушание и исполнение музыкальных произведений, музыкально-ритмические 

движения, музыкальные игры и импровизации; 

- организация и (или) посещение выставок детского творчества, изобразительного 

искусства, мастерских; просмотр репродукций картин классиков и современных художни-

ков и другого; 

- индивидуальную работу по всем видам деятельности и образовательным обла-

стям; 

- работу с родителями (законными представителями). 

 Для организации самостоятельной деятельности детей в группе создаются 

различные центры активности (игровой, литературный, спортивный, творчества, познания 

и другое). Самостоятельная деятельность предполагает самостоятельный выбор ребёнком 

её содержания, времени, партнеров. Педагог может направлять и поддерживать свобод-

ную самостоятельную деятельность детей (создавать проблемно-игровые ситуации, ситу-

ации общения, поддерживать познавательные интересы детей, изменять предметно-

развивающую среду и другое). 

Во вторую половину дня педагог может организовывать культурные практики. Они 

расширяют социальные и практические компоненты содержания образования, способ-

ствуют формированию у детей культурных умений при взаимодействии со взрослым и 

самостоятельной деятельности. Ценность культурных практик состоит в том, что они ори-

ентированы на проявление детьми самостоятельности и творчества, активности и инициа-

тивности в разных видах деятельности, обеспечивают их продуктивность. 

 К культурным практикам относят игровую, продуктивную, познавательно-

исследовательскую, коммуникативную практики, чтение художественной литературы. 

 Культурные практики предоставляют ребёнку возможность проявить свою 

субъектность с разных сторон, что, в свою очередь, способствует становлению разных ви-

дов детских инициатив: 

- в игровой практике ребёнок проявляет себя как творческий субъект (творческая 

инициатива); 

- в продуктивной - созидающий и волевой субъект (инициатива целеполагания); 

- в познавательно-исследовательской практике - как субъект исследования (позна-

вательная инициатива); 

- в коммуникативной практике - как партнер по взаимодействию и собеседник 

(коммуникативная инициатива); 

- чтение художественной литературы дополняет развивающие возможности других 

культурных практик детей дошкольного возраста (игровой, познавательно-

исследовательской, продуктивной деятельности). 
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Тематику культурных практик педагогу помогают определить детские вопросы, 

проявленный интерес к явлениям окружающей действительности или предметам, значи-

мые события, неожиданные явления, художественная литература и другое. 

В процессе культурных практик педагог создает атмосферу свободы выбора, твор-

ческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация куль-

турных практик предполагает подгрупповой способ объединения детей. 

 

Задачи  культурной 

практики 

Особенности реализации в МДОАУ № 165 

Правовые практики 

Освоение и реализация ребенком права на выбор содержания и форм познаватель-

но- исследовательской и продуктивной деятельности. 

Соблюдение правил поведения в процессе экспериментирования, на прогулке. Бе-

режное отношение к живым объектам окружающей среды. 

Контроль за своим поведением в процессе познавательно-исследовательской и 

продуктивной деятельности и вне их. 

Проявление уважения к сверстникам, воспитателю, объектам окружающей среды. 

Воспитание 

уважения и терпи-

мости к другим лю-

дям. 

Воспитание 

уважения к достоин-

ству и личным правам 

другого человека. 

Вовлечение в дея-

тельность соответствую-

щую общественным нор-

мам поведения. 

Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-

ролевая, режиссерская, игра - драматизация, строительно - 

конструктивные игры) - направленная на обогащение со-

держания творческих игр, освоение детьми игровых уме-

ний, необходимых для организации самостоятельной игры 

Практики культурной идентификации в детской деятельности 

Формирование представлений о мире через познавательно-исследовательскую и 

продуктивную деятельность детей. 

Создание условий 

для реализации собствен-

ного  замысла ребенка и 

воплощения его в про-

дукте деятельности 

Проведение ежегодного смотра конкурса самодельных 

новогодних игрушек. 

Участие в деятельности творческой направленности 

(выставки поделок, смотры - конкурсы и др.) 

Музыкально-театральная и литературная гостиная – 

форма организации художественно- творческой деятельности 

детей, предполагающая организацию восприятия музыкаль-

ных и литературных произведений, творческую деятельность 

детей и свободное общение воспитателя и детей на литера-

турном или музыкальном материале 

Практики целостности телесно-духовной организации 

Овладение основными культурно-гигиеническими навыками, самостоятельное вы-

полнение доступных возрасту гигиенических процедур, а также соблюдение элементар-

ных правил здорового образа жизни. 

Способность планировать познавательно-исследовательскую деятельность на ос-

нове первичных ценностных представлений. 

Формирование умения обследовать предметы и явления с различных сторон, вы-
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явить зависимости. Умение работать по правилу и образцу. 

Проявление настойчивости и волевого усилия в поисках ответа на вопросы в про-

цессе познавательно-исследовательской деятельности. 

Соблюдение правил безопасного поведения при проведении опытов. 

Способствовать 

соблюдению элементар-

ных правил здорового об-

раза жизни. 

Формирование со-

знательной эмоциональ-

ной отзывчивости, сопе-

реживания. 

Развивать способ-

ность планировать свои 

действия на основе пер-

вичных ценностных 

представлений. 

Формировать по-

требность познания мира 

(любознательность), спо-

собность решать интел-

лектуальные задачи. 

Создавать условия 

для овладения универ-

сальными предпосылками 

учебной деятель-

ности 

Проведение «Недели здоровья», спортивных мероприя-

тий с участием детей и родителей. Образовательные игровые 

ситуации «Моем руки правильно», «Почистим зубы», опыты 

«Как микробы попадают на ладошки» и др. 

Практики расширения возможностей ребенка 

Ребенок самостоятельно видит проблему. Активно высказывает предположения, 

способы решения проблемы, пользуется аргументацией и доказательствами в процессе 

познавательно- исследовательской деятельности. 

Применение самостоятельно усвоенных знаний и способов деятельности для реше-

ния новых задач, проблем, поставленных как взрослым, так и им самим 

Развивать способ-

ность решать интеллекту-

альные задачи (пробле-

мы), адекватные возрасту. 

Создавать условия 

для применения самосто-

ятельно усвоенных зна-

ний и способов деятель-

ности для решения новых 

задач. 

Развивать способ-

ности преобразовывать 

способы решения задач 

(проблем) в зависимости 

от ситуации. 

Привлечение детей и родителей к участию в различных 

викторинах и олимпиадах, совместных проектах. 

           Культурные практики вырастают на основе, с одной стороны, взаимодей-



 
 

150 
 
 

ствия с взрослыми, а с другой стороны, и это не менее важно для развития ребёнка, на ос-

нове его постоянно расширяющихся самостоятельных действий (собственных проб, поис-

ка, выбора, манипулирования предметами и действиям, фантазирования, наблюдения-

изучения-исследования). 

На основе культурных практик ребёнка формируются его привычки, пристрастия, 

интересы и излюбленные занятия, а также в известной мере черты характера и стиль пове-

дения. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

В части, формируемой участниками образовательных отношений характер взаимо-

действия с другими детьми такой же, как и в обязательной части Программы. 

 2.5. Способы и направления поддержки детской инициативы 

Обязательная часть 

Соответствуют п. 25 ФОП ДО. 

Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную самостоятель-

ную деятельность детей, основанную на детских интересах и предпочтениях. Появление 

возможности у ребёнка исследовать, играть, лепить, рисовать, сочинять, петь, танцевать, 

конструировать, ориентируясь на собственные интересы, позволяет обеспечить такие 

важные составляющие эмоционального благополучия ребёнка ДОО как уверенность в се-

бе, чувство защищенности, комфорта, положительного самоощущения. 

          Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной 

самостоятельной деятельности детей является утро, когда ребёнок приходит в ДОО и 

вторая половина дня. 

 Любая деятельность ребёнка в ДОО может протекать в форме самостоятель-

ной инициативной деятельности, в т.ч.: 

- самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирование; 

- свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры; 

- игры - импровизации и музыкальные игры; 

- речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками; 

- логические игры, развивающие игры математического содержания; 

- самостоятельная деятельность в книжном уголке; 

- самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование; 

- самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение рит-

мических и танцевальных движений. 

 Для поддержки детской инициативы педагог должен учитывать следующие 

условия: 

1) уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощ-

рять желание ребёнка получать новые знания и умения, осуществлять деятельностные 

пробы в соответствии со своими интересами, задавать познавательные вопросы; 

2) организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта ре-

бёнка в деятельности, побуждающие детей к применению знаний, умений при выборе 

способов деятельности; 

3) расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями 

развития детей область задач, которые ребёнок способен и желает решить самостоятельно, 

уделять внимание таким задачам, которые способствуют активизации у ребёнка творче-

ства, сообразительности, поиска новых подходов; 

4) поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания 

ребёнка в ДОО, используя приемы поддержки, одобрения, похвалы; 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=158
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5) создавать условия для развития произвольности в деятельности, использо-

вать игры и упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, поддержку готов-

ности и желания ребёнка преодолевать трудности, доводить деятельность до результата; 

6) поощрять и поддерживать желание детей получить результат деятельности, 

обращать внимание на важность стремления к качественному результату, подсказывать 

ребёнку, проявляющему небрежность и равнодушие к результату, как можно довести дело 

до конца, какие приемы можно использовать, чтобы проверить качество своего результа-

та; 

7) внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности детей, 

в случае необходимости оказывать детям помощь, но стремиться к её дозированию. Если 

ребёнок испытывает сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда изменилась 

обстановка или иные условия деятельности, то целесообразно и достаточно использовать 

приемы наводящих вопросов, активизировать собственную активность и смекалку ребён-

ка, намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае; 

8) поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоя-

тельных действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребёнка, по-

буждать к проявлению инициативы и творчества через использование приемов похвалы, 

одобрения, восхищения. 

 В возрасте 3-4 лет у ребёнка активно проявляется потребность в общении 

со взрослым, ребёнок стремится через разговор с педагогом познать окружающий мир, 

узнать об интересующих его действиях, сведениях. Поэтому ребёнок задает различного 

рода вопросы. Важно поддержать данное стремление ребёнка, поощрять познавательную 

активность детей младшего дошкольного возраста, использовать педагогические приемы, 

направленные на развитие стремлений ребёнка наблюдать, сравнивать предметы, обсле-

довать их свойства и качества. Педагогу важно проявлять внимание к детским вопросам, 

поощрять и поддерживать их познавательную активность, создавать ситуации, побужда-

ющие ребёнка самостоятельно искать решения возникающих проблем, осуществлять дея-

тельностные пробы. При проектировании режима дня педагог уделяет особое внимание 

организации вариативных активностей детей, чтобы ребёнок получил возможность участ-

вовать в разнообразных делах: в играх, в экспериментах, в рисовании, в общении, в твор-

честве (имитации, танцевальные импровизации и тому подобное), в двигательной дея-

тельности. 

С 4-5 лет у детей наблюдается высокая активность. Данная потребность ребёнка 

является ключевым условием для развития самостоятельности во всех сферах его жиз-

ни и деятельности. Педагогу важно обращать особое внимание на освоение детьми си-

стемы разнообразных обследовательских действии, приемов простейшего анализа, 

сравнения, умения наблюдать для поддержки самостоятельности в познавательной дея-

тельности. Педагог намеренно насыщает жизнь детей проблемными практическими и 

познавательными ситуациями, в которых детям необходимо самостоятельно применить 

освоенные приемы. Всегда необходимо доброжелательно и заинтересованно относить-

ся к детским вопросам и проблемам, быть готовым стать партнером в обсуждении, 

поддерживать и направлять детскую познавательную активность, уделять особое вни-

мание доверительному общению с ребёнком. В течение дня педагог создает различные 

ситуации, побуждающие детей проявить инициативу, активность, желание совместно 

искать верное решение проблемы. Такая планомерная деятельность способствует раз-

витию у ребёнка умения решать возникающие перед ними задачи, что способствует 

развитию самостоятельности и уверенности в себе. Педагог стремится создавать такие 

ситуации, в которых дети приобретают опыт дружеского общения, совместной дея-

тельности, умений командной работы. Это могут быть ситуации волонтерской направ-
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ленности: взаимной поддержки, проявления внимания к старшим, заботы о животных, 

бережного отношения к вещам и игрушкам. 

Важно, чтобы у ребёнка всегда была возможность выбора свободной деятельно-

сти, поэтому атрибуты и оборудование для детских видов деятельности должны быть 

достаточно разнообразными и постоянно меняющимися (смена примерно раз в два ме-

сяца). 

Дети 5-7 лет имеют яркую потребность в самоутверждении и признании со сто-

роны взрослых. Поэтому педагогу важно обратить внимание на те педагогические 

условия, которые развивают детскую самостоятельность, инициативу и творчество. Для 

этого педагог создает ситуации, активизирующие желание детей применять свои зна-

ния и умения, имеющийся опыт для самостоятельного решения задач. Он регулярно 

поощряет стремление к самостоятельности, старается определять для детей все более 

сложные задачи, активизируя их усилия, развивая произвольные умения и волю, посто-

янно поддерживает желание преодолевать трудности и поощряет ребёнка за стремле-

ние к таким действиям, нацеливает на поиск новых, творческих решений возникших за-

труднений. 

Для поддержки детской инициативы педагоги используют ряд способов, прие-

мов, правил, а именно: 

1) Не следует сразу помогать ребёнку, если он испытывает затруднения реше-

ния задачи, важно побуждать его к самостоятельному решению, подбадривать и поощ-

рять попытки найти решение. В случае необходимости оказания помощи ребёнку, пе-

дагог сначала стремится к её минимизации: лучше дать совет, задать наводящие вопро-

сы, активизировать имеющийся у ребёнка прошлый опыт. 

2) У ребёнка всегда должна быть возможность самостоятельного решения по-

ставленных задач. При этом педагог помогает детям искать разные варианты решения од-

ной задачи, поощряет активность детей в поиске, принимает любые предположения детей, 

связанные с решением задачи, поддерживает инициативу и творческие решения, а также 

обязательно акцентирует внимание детей на качестве результата, их достижениях, одобря-

ет и хвалит за результат, вызывает у них чувство радости и гордости от успешных само-

стоятельных, инициативных действий. 

3) Особое внимание педагог уделяет общению с ребёнком в период проявления 

кризиса семи лет: характерные для ребёнка изменения в поведении и деятельности стано-

вятся поводом для смены стиля общения с ребёнком. Важно уделять внимание ребёнку, 

уважать его интересы, стремления, инициативы в познании, активно поддерживать стрем-

ление к самостоятельности. Дети седьмого года жизни очень чувствительны к мнению 

взрослых. Необходимо поддерживать у них ощущение своего взросления, вселять уверен-

ность в своих силах. 

4) Педагог может акцентировать внимание на освоении ребёнком универсаль-

ных умений организации своей деятельности и формировании у него основ целеполага-

ния: поставить цель (или принять её от педагога), обдумать способы её достижения, осу-

ществить свой замысел, оценить полученный результат с позиции цели. Задача развития 

данных умений ставится педагогом в разных видах деятельности. Педагог использует 

средства, помогающие детям планомерно и самостоятельно осуществлять свой замысел: 

опорные схемы, наглядные модели, пооперационные карты. 

5) Создание творческих ситуаций в игровой, музыкальной, изобразительной 

деятельности и театрализации, в ручном труде также способствует развитию самостоя-

тельности у детей. Сочетание увлекательной творческой деятельности и необходимости 

решения задачи и проблемы привлекает ребёнка, активизирует его желание самостоятель-

но определить замысел, способы и формы его воплощения. 
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6) Педагог уделяет особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей 

поддержку инициативности ребёнка. В пространстве группы появляются предметы, по-

буждающие детей к проявлению интеллектуальной активности. Это могут быть новые иг-

ры и материалы, детали незнакомых устройств, сломанные игрушки, нуждающиеся в по-

чинке, зашифрованные записи, посылки, письма-схемы, новые таинственные книги и про-

чее. Разгадывая загадки, заключенные в таких предметах, дети учатся рассуждать, анали-

зировать, отстаивать свою точку зрения, строить предположения, испытывают радость 

открытия и познания. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

В части, формируемой участниками образовательных отношений способы под-

держки детской инициативы такие же, как и в обязательной части 

2.6. Особенности взаимодействия педагогического коллектива 

 с семьями обучающихся 

Обязательная часть 

Соответствуют п. 26 ФОП ДО. 

 Главными целями взаимодействия педагогического коллектива МДОАУ № 

165 с семьями обучающихся дошкольного возраста являются: 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компе-

тентности родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и укреп-

ления здоровья детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; 

- обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОО 

и семьи; повышение воспитательного потенциала семьи. 

 Эта деятельность дополняет, поддерживает и тактично направлять вос-

питательные действия родителей (законных представителей) детей младенческого, ран-

него и дошкольного возрастов. 

 Достижение этих целей осуществляется через решение основных задач: 

1) информирование родителей (законных представителей) и общественности 

относительно целей ДО, общих для всего образовательного пространства Российской Фе-

дерации, о мерах господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а также 

об образовательной программе, реализуемой в ДОО; 

2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их право-

вой, психолого-педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления здоро-

вья, развития и образования детей; 

3) способствование развитию ответственного и осознанного водительства как 

базовой основы благополучия семьи; 

4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления парт-

нёрских отношений с родителями (законными представителями) детей младенческого, 

раннего и дошкольного возраста для решения образовательных задач; 

5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный про-

цесс. 

 Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) 

придерживается следующих принципов: 

1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребёнка: в соответ-

ствии с Законом об образовании у родителей (законных представителей) обучающихся не 

только есть преимущественное право на обучение и воспитание детей, но именно они обя-

заны заложить основы физического, нравственного и интеллектуального развития лично-

сти ребёнка; 

2) открытость: для родителей (законных представителей) должна быть доступ-

на актуальная информация об особенностях пребывания ребёнка в группе; каждому из ро-
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дителей (законных представителей) должен быть предоставлен свободный доступ в ДОО; 

между педагогами и родителями (законными представителями) необходим обмен инфор-

мацией об особенностях развития ребёнка в ДОО и семье; 

3) взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях 

педагогов и родителей (законных представителей): при взаимодействии педагогу необхо-

димо придерживаться этики и культурных правил общения, проявлять позитивный 

настрой на общение и сотрудничество с родителями (законными представителями); важно 

этично и разумно использовать полученную информацию как со стороны педагогов, так и 

со стороны родителей (законных представителей) в интересах детей; 

4) индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при взаимо-

действии необходимо учитывать особенности семейного воспитания, потребности роди-

телей (законных представителей) в отношении образования ребёнка, отношение к педаго-

гу и ДОО, проводимым мероприятиям; возможности включения родителей (законных 

представителей) в совместное решение образовательных задач; 

5) возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия 

необходимо учитывать особенности и характер отношений ребёнка с родителями (закон-

ными представителями), прежде всего, с матерью (преимущественно для детей младенче-

ского и раннего возраста), обусловленные возрастными особенностями развития детей. 

Деятельность педагогического коллектива ДОО по построению взаимодействия с 

родителями (законными представителями) обучающихся осуществляется по нескольким 

направлениям: 

1) диагностико-аналитическое направление включает получение и анализ дан-

ных о семье каждого обучающегося, её запросах в отношении охраны здоровья и развития 

ребёнка; об уровне психолого-педагогической компетентности родителей (законных пред-

ставителей); а также планирование работы с семьей с учётом результатов проведенного 

анализа; согласование воспитательных задач; 

2) просветительское направление предполагает просвещение родителей (за-

конных представителей) по вопросам особенностей психофизиологического и психиче-

ского развития детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; выбора эффек-

тивных методов обучения и воспитания детей определенного возраста; ознакомление с 

актуальной информацией о государственной политике в области дошкольного образова-

ния, включая информирование о мерах господдержки семьям с детьми дошкольного воз-

раста; информирование об особенностях реализуемой в МДОАУ № 165 образовательной 

программы; условиях пребывания ребёнка в группе; содержании и методах образователь-

ной работы с детьми; 

3) консультационное направление объединяет в себе консультирование роди-

телей (законных представителей) по вопросам их взаимодействия с ребёнком, преодоле-

ния возникающих проблем воспитания и обучения детей, в т.ч. с ООП в условиях семьи; 

особенностей поведения и взаимодействия ребёнка со сверстниками и педагогом; возни-

кающих проблемных ситуациях; способам воспитания и построения продуктивного взаи-

модействия с детьми младенческого, раннего и дошкольного возрастов; способам органи-

зации и участия в детских деятельностях, образовательном процессе и другому. 

 Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей (законных 

представителей) обучающихся предполагает сотрудничество в реализации некоторых об-

разовательных задач, вопросах организации РППС и образовательных мероприятий; под-

держку образовательных инициатив родителей (законных представителей) детей младен-

ческого, раннего и дошкольного возрастов; разработку и реализацию образовательных 

проектов ДОО совместно с семьей. 

Взаимодействие с семьями воспитанников можно условно разделить на два 
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блока: 

1. Взаимодействие с родителями воспитанников: 

 Знакомство с семьей: встречи-знакомства с родителями, оформление при-

гласительных для будущих воспитанников, заполнение информационных карточек, 

документов. 

 Информирование родителей: родительские собрания, индивидуальные и 

групповые консультации, оформление информационных стендов, организация вы-

ставок детского творчества, приглашение родителей на детские праздники, создание 

памяток, использование возможностей официального сайта детского сада. 

 Образование родителей: проведение родительских всеобучей, проведение 

мастер-классов, тематических встреч с приглашением специалистов ДОУ, предста-

вителей здравоохранения, ГИБДД и др. 

2. Совместная деятельность всех участников образовательных отно-

шений – коллектива детского сада, детей и их родителей (законных предста-

вителей): 

 Совместная творческая деятельность: участие в конкурсах, фестивалях, 

музыкальных и физкультурных досугах, праздниках, выставках. 

 Совместная деятельность в рамках освоения содержания Программы: 

участие в детской исследовательской и проектной деятельности, в том числе состав-

ление тематических альбомов, изготовление макетов и т.д. 

Содержание работы с семьей по образовательным областям (направлениям разви-

тия ребенка) 

Образовательная 

область 

Содержание направлений работы Особенности 

взаимодействия 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

Показывать родителям значение матери, 

отца, а также дедушек и бабушек, 

воспитателей, детей 

сверстников, младших и старших детей) в 

развитии взаимодействия ребенка с социу-

мом, понимания социальных норм поведе-

ния. 

Создавать у родителей мотивацию к со-

хранению семейных традиций и зарожде-

нию новых. 

Знакомить родителей с опасными для здо-

ровья ребенка ситуациями, возникающими 

дома, на даче, на дороге, в лесу, у водоема, 

и способами поведения в них. Направлять 

внимание родителей на развитие у детей 

способности видеть, осознавать и избегать 

опасности. 

Информировать родителей о необ-

ходимости создания благоприятных и без-

опасных условий пребывания детей на 

улице (соблюдать технику безопасности во 

время игр и развлечений на каруселях, на 

качелях, на горке, в песочнице, во время 

В рамках взаимо-

действия с семь-

ями по данному 

направлению в 

детском саду 

проводятся, сле-

дующие меро-

приятия: 

- «Встреча с 

инспектором», 

- «Наша семья 

за здоровый 

образ жизни» 
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катания на велосипеде, во время отдыха у 

водоема и т.д.). Рассказывать о необходи-

мости создания безопасных условий пре-

бывания детей дома (не держать в доступ-

ных для них местах лекарства, предметы 

бытовой химии, электрические приборы; 

содержать в порядке электрические розет-

ки; не оставлять детей без присмотра в 

комнате, где открыты окна и балконы и 

т.д.). Информировать родителей о том, что 

должны делать дети в случае непредвиден-

ной ситуации (звать на помощь взрослых; 

называть свои фамилию и имя; при необ-

ходимости – фамилию, имя и отчество ро-

дите- лей, адрес и телефон; при необходи-

мости звонить по телефонам экстренной 

помощи - «01», «02» и «03» и т. д.). 

Побуждать родителей на личном 

примере демонстрировать детям соблюде-

ние правил безопасного поведения на до-

рогах, бережное отношение к природе и 

т.д. 

Ориентировать родителей на сов-

местное с ребенком чтение литературы, 

посвященной сохранению и укреплению 

здоровья, просмотр соответствующих 

В рамках взаимодействия с семьями 

по данному направлению в детском саду 

проводятся следующие мероприятия: - 

«Встреча с инспектором», - «Наша семья за 

здоровый образ жизни» (флешмобы, фото-

репортажи) художественных и мультипли-

кационных фильмов. 

Показывать необходимость форми-

рования навыков самообслуживания. По-

буждать близких взрослых знакомить детей 

с домашним и профессиональным трудом, 

показывать его результаты, обращать вни-

мание на отношение членов семьи к труду. 

Привлекать внимание родителей к 

различным формам совместной с детьми 

деятельности в детском саду и дома, спо-

собствующей формированию взаимодей-

ствия взрослых с детьми, возникновению 

чувства единения, радости, гордости. 

Ориентировать родителей на сов-

местное с ребенком   чтение   литературы,   

посвященной   различным профессиям, 

труду, просмотр соответствующих худо-
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Познавательное 

развитие 

Обращать их внимание на ценность 

детских вопросов. Побуждать находить на 

них ответы посредством совместных с ре-

бенком наблюдений, экспериментов, раз-

мышлений, чтения художественной и по-

знавательной литературы, просмотра худо-

жественных, документальных видеофиль-

мов. 

Показывать пользу совместных про-

гулок и экскурсий для получения разнооб-

разных впечатлений, вызывающих положи-

тельные эмоции и ощущения (зрительные, 

слуховые, тактильные и др.). 

Привлекать родителей к совместной 

с детьми исследовательской, проектной и 

продуктивной деятельности в детском саду 

и дома, способствующей возникновению 

познавательной активности. 

Ориентировать родителей в выборе 

художественных и мультипликационных 

фильмов, направленных на развитие позна-

вательного интереса ребенка 

В рамках взаимо-

действия с семь-

ями в детском 

саду проводятся 

следующие ме-

роприятия: 

- «Встреча с ин-

тересными 

людьми» 

- «Книга памяти» 

- составление кол-

лективных тема-

тических альбо-

мов. 

Речевое развитие Показывать родителям ценность 

диалогического общения с ребенком, от-

крывающего возможность для познания 

окружающего мира, обмена информаци-

ей и эмоциями. Побуждать родителей 

помогать ребенку устанавливать взаи-

моотношения со сверстниками, млад-

шими и старшими детьми. Показывать 

родителям ценность домашнего чтения, 

выступающего способом развития пас-

сивного и активного словаря ребенка, 

словесного творчества. Рекомендовать 

родите-произведения, определяющие 

круг семейного чтения в соответствии с 

возрастными и индивидуальными осо-

бенностями ребенка. Показывать методы 

и приемы ознакомления ребенка с худо-

В рамках взаимо-

действия с семь-

ями на данному 

направлению в 

детском саду 

проводятся сле-

дующие меро-

приятия: - вы-

ставка «Любимая 

книга нашей се-

мьи», акция «Мы 

читаем книги» 

жественных и мультипликационных филь-

мов. Проводить совместные с родителями 

конкурсы, акции ориентируясь на потребно-

сти и возможности детей. Привлекать роди-

телей к проектной деятельности художе-

ственных и мультипликационных фильмов. 

Проводить совместные с родителя-

ми конкурсы, акции ориентируясь на по-

требности и возможности детей. Привле-

кать родителей к проектной деятельности. 
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жественной литературой. Побуждать ро-

дителей поддерживать детское сочини-

тельство. 

Художественно- 

эстетическое раз-

витие 

Привлекать родителей к совмест-

ной с детьми творческой деятельности: 

организовывать выставки семейного ху-

дожественного творчества, выделяя твор-

ческие достижения взрослых и детей. 

Ориентировать родителей на совместное 

рассматривание декоративно-

архитектурных элементов зданий, худо-

жественных произведений; показывать 

ценность общения по поводу увиденного 

и др. Привлекать родителей к разнообраз-

ным формам совместной музыкально-

художественной деятельности с детьми в 

детском саду, способствующим возникно-

вению ярких эмоций, творческого вдох-

новения, развитию общения (семейные 

праздники, концерты, занятия в театраль-

ной и вокальной студиях). 

- В рамках вза-

имодействия с 

семьями по 

данному 

направлению в 

детском саду 

реализуются 

выставки ри-

сунков, поделок 

воспитанников, 

созданных сов-

местно с роди-

телями (закон-

ными предста-

вителями) «Чу-

деса с обычной 

грядки», 

- «Мир космо-

са» и т.д. 

Физическое 

 развитие 

Ориентировать родителей на форми-

рование у ребенка положительного отноше-

ния к физкультуре и спорту; привычки вы-

полнять ежедневно утреннюю гимнастику 

(это лучше всего делать на личном при- 

мере или через совместную утрен-

нюю зарядку); стимулирование двигатель-

ной активности ребенка совместными спор-

тивными занятиями, совместными подвиж-

ными играми; создание дома спортивного 

уголка; покупка ребенку спортивного инвен-

таря (мячик, скакалка, лыжи, коньки, вело-

сипед, самокат и т.д.); совместное чтение ли-

тературы, посвященной спорту; просмотр 

соответствующих художественных и муль-

В рамках взаи-

модействия с 

семьями по 

данному 

направлению в 

детском саду 

проводятся сле-

дую- мероприя-

тия: - фотовы-

ставка «Мы – 

спортивная се-

мья»; «Наша 

семья за здоро-

вый образ жиз-

ни». мероприя-
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типликационных фильмов. 

Привлекать родителей к участию в 

совместных с детьми физкультурных 

праздниках и других мероприятиях, органи-

зуемых в детском саду (городе). 

Информировать родителей о факто-

рах, влияющих на физическое здоровье ре-

бенка (спокойное общение, питание, зака-

ливание, движения). Рассказывать о дей-

ствии негативных факторов (переохлажде-

ние, перегревание, перекармливание и др.), 

наносящих непоправимый вред здоровью. 

Помогать родителям сохранять и 

укреплять физическое и психическое здоро-

вье ребенка. 

Ориентировать родителей на сов-

местное с ребенком чтение литературы, по-

священной сохранению и укреплению здо-

ровья, просмотр соответствующих художе-

ственных и мультипликационных фильмов. 

Знакомить родителей с оздоровитель-

ными мероприятиями, проводимыми в дет-

ском саду. 

тия: - фотовы-

ставка «Мы – 

спортивная се-

мья»; 

«Наша семья за 

здоровый образ 

жизни». 

Особенностью взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитан-

ников во время действия ограничительных мер в связи с пандемией, введением режима 

самоизоляции или карантина по другим болезням, является использование дистанцион-

ных технологий с использованием возможностей телекоммуникационных сетей. 

Инновационные формы взаимодействия с семьями воспитанников в дистанцион-

ном режиме: 

1. Взаимодействие с помощью электронной почты: общение администрации 

МДОАУ № 165 и родителей (законных представителей) посредством переписки по раз-

личным вопросам. 

2. Взаимодействие с помощью организации родительского чата в Сферуме, 

участниками которого являются педагоги и родители группы: ежедневное общение по 

текущим вопросам; разработка педагогами рекомендаций, памяток по различным темам и 

организация рассылки и др. 

3. Взаимодействие посредством официального сайта детского сада: 

- доступ родителей к административной и правовой информации детского сада 

(лицензия, устав, правила приема, состав педагогических работников, контактная инфор-

мация и др.), 

- объявления по текущим вопросам, 

- возможность отправить сообщение (задать вопрос, оставить отзыв или коммента-

рий) через «Обратную связь», 

- дистанционное обучение родителей - размещение консультаций, подготов-

ленных педагогами детского сада или размещение ссылок на вебинары, сайты, посвящен-

ные вопросам развития и воспитания детей дошкольного возраста. 

4. Взаимодействие с помощью социальных сетей «Одноклассники», «VK» дет-

ского сада и педагогов: 
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- информирование родителей о мероприятиях, проводимых в детском саду, 

- проведения опросов, 

- получение обратной связи от родителей, 

- дистанционное обучение родителей - размещение консультаций (основные 

тезисы) или размещение ссылок на прямые эфиры, странички в VK, посвященные вопро-

сам развития и воспитания детей дошкольного возраста. 

Ежегодно с семьями будущих обучающихся проводится родительское собрание 

«Скоро, скоро в детский сад!», в ходе которого они получают полную информацию о 

функционировании дошкольного учреждения, об образовательной программе дошкольно-

го образования МДОАУ № 165. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

В части, формируемой участниками образовательных отношений особенности вза-

имодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников такие же, как ие в обя-

зательной части Программы. 

2.7. Иные характеристики содержания Программы, наиболее существенные с 

точки зрения авторов Программы  

2.7.1. Предметно-пространственная развивающая образовательная среда 

Предметно-пространственная развивающая образовательная среда детского сада 

представлена специально организованным пространством: помещениями, прилегающей 

территорией, материалами, оборудованием и средством обучения и воспитания детей до-

школьного возраста, охраны и укрепления здоровья, представляющими возможность учи-

тывать особенности их развития. Это обеспечивает реализацию образовательной про-

граммы дошкольного образования  

Предметно-пространственная развивающая образовательная среда дошкольного 

учреждения обладает свойствами открытой системы и выполняет образовательную, вос-

питывающую, мотивирующую функции, обеспечивает возможность реализации разных 

видов детской активности в соответствии с потребностями каждого возрастного этапа де-

тей. 

 Предметно-пространственная развивающая образовательная среда обеспечивает 

возможность общения и совместной деятельности детей и взрослых в групповых и других 

помещениях, предназначенных для образовательной деятельности (музыкально-

спортивном зале, кабинете педагога-психолога), создаются условия для общения детей как 

с взрослыми, так и со сверстниками в разным групповых сочетаниях. Дети имеют воз-

можность играть или заниматься как всей группой, так и малыми группами, объединяясь 

по интересам. 

 На территории ДОУ можно выделить несколько зон (спортивная площадка, площад-

ка по ПДД, огород, «Экологическая тропа» (в летнее время) для организации общения и 

совместной деятельности детей разного возраста и взрослых (как всей группой, так и ма-

лыми группами).  

 Детский сад посещают дети - инвалиды. Предметно-пространственная развивающая 

образовательная среда, созданная во всех помещениях ДОО, где осуществляется образо-

вательная деятельность, доступна детям-инвалидам, предусматривает условия для прове-

дения коррекционной работы инклюзивного образования. Дети-инвалиды имеют свобод-

ный доступ к играм, игрушкам, материалам и пособиям, обеспечивающим все основные 

виды детской активности. В группах, которые посещают дети, созданы специальные угол-

ки, в которых располагается игровой материал. Наполнение уголков в группах и на рабо-

чем месте педагога-психолога способствуют успешной реализации адаптированной обра-

зовательной Программы в соответствии с ИПРА. Для коррекционной работы имеются: 
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различного вида шнуровки, кубики, мозаика, пазлы, кукла, сюжетные картинки, дидакти-

ческие игры, конструктор, варежки-куклы «Эмоции». Для проведения коррекционной ра-

боты по выявленным проблемам с другими детьми имеется различный материал логиче-

ского содержания, альбомы, копилка с художественным словом, а также диагностический 

материал. 

Предметно-пространственная развивающая образовательная среда обеспечивает 

учет национально-культурных, условий. В группах детей младшего возраста имеются ди-

дактические игры «Волшебные нитки», «Укрась узорами платок», «Во саду ли, в огоро-

де», макет «Домашние животные», макет «Животные леса».  

В группе детей от 4 до 5 лет для реализации национально-культурных условий 

имеются такие дидактические игры, как «Русские наряды», «Люблю березку русскую», 

«Матрешки», «Собери флаг», макет театра «Пьеро», «Скотный двор», альбомы «Как хлеб 

на стол пришел», «Памятники города Оренбурга», «Моя семья» и другие. 

В старшем дошкольном возрасте в работе с детьми используются дидактические 

игры «Назови улицу города», «Мой край родной», «Назови театр родного города», «Под-

бери пару»; альбомы: «Национальные костюмы», «Достопримечательности родного горо-

да», «Оренбуржье многонациональное», «Космос», «Москва», «Города России», макеты 

памятников и зданий города: «Вечный огонь. Сад им. М.В. Фрунзе», памятник «Парк 

«Салют, Победа», «Ротонда». 

Для ознакомления детей с национальными традициями используются народные иг-

рушки-забавы, изделия народных промыслов.  

В осуществлении образовательной деятельности с детьми учитываются климати-

ческие условия. Климатические условия нашего родного края включают в себя: резко кон-

тинентальный климат (жаркое лето с сильными ветрами-суховеями, засухой, холодную 

зиму с морозами, метелями).  

Эти особенности отражаются в сезонном оформлении уголков природы (времена 

года) и группы в целом, с учетом возраста детей.  Познавательные уголки в группах вклю-

чают в себя дидактические игры, направленные на изучение климатических условий: 

«Одень Машу», «Найди одинаковые варежки», «Что где растет», «Времена года», «Арбуз, 

ягода-великан», «Мальчик или девочка», «Как хлеб на стол пришел», «Зимующие и пере-

летные птицы», «Зеленый город», «Что сначала, что потом», «Живая-неживая природа» 

«Что, откуда, почему»; альбомы: «Оренбургские степи», «Оренбургский пуховый пла-

ток», «Хлеборобы Оренбуржья», «Птицы и животные родного края»; «Грибы-ягоды»; ма-

кет «Кто как зимует». Также имеются колосья пшеницы, ковыль, собранный в степи.  

Климатические условия отражаются в подборе подвижных игр в работе с детьми, а 

также в организуемой деятельности детей на прогулке: зимой дети катаются на лыжах, 

санках, на игровых участках построены горки для катания, снежные валы, крепости и пр. 

В летний период дети играют в игры с мячом («Штандр», «Забрось мяч в кольцо», «мяч 

через сетку»), со скакалками, в городки, бадминтон. Организуется деятельность детей на 

огороде, цветниках с целью формирования у них трудовых навыков по уходу за растения-

ми. 

Предметно-пространственная развивающая образовательная среда детского сада 

является: содержательно-насыщенной, трансформируемой, полифункциональной, вариа-

тивной, доступной и безопасной.  

Насыщенность предметно-пространственной развивающей образовательной среды 

соответствует возрастным возможностям детей и содержанию Программы. Предметно-

пространственная развивающая образовательная среда детского сада включает в себя 

средства обучения, материалы, инвентарь, игровое, спортивное и оздоровительное обору-

дование, двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, 
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участие в подвижных играх и соревнованиях. На территории дошкольного образователь-

ного учреждения имеется спортивная площадка, которая оборудована гимнастической 

стенкой для лазанья, тоннелем для подлезания, баскетбольным щитом, имеется баскет-

больная сетка. Музыкально-спортивный зал оборудован спортивным инвентарем и посо-

биями, которые обеспечивают игровую, двигательную активность детей, их участие в раз-

личных видах физкультурно-оздоровительной направленности. Спортивная площадка и 

зал используются для проведения занятий по физическому развитию, проведения подвиж-

ных игр, спортивных соревнований, праздников. В группах созданы физкультурные угол-

ки, уголки здоровья, подобран выносной материал на прогулку с учетом сезона. 

Предметно-пространственная развивающая образовательная среда оснащена сред-

ствами обучения и воспитания, материалами, инвентарем, игровым оборудованием, кото-

рые обеспечивают познавательную, исследовательскую активность всех детей, а также 

экспериментирование с доступным материалом, в том числе с песком и водой. Для этого в 

группах созданы уголки экспериментирования, включающие в себя необходимый матери-

ал для игр с песком и водой, для организации познавательно-исследовательской деятель-

ности. Кабинет педагога-психолога также оборудован специальным столом для игр с пес-

ком и водой, набором игрушек. Также игры с песком и водой организуются в летний пе-

риод (используется выносной материал: тазы, игрушки, предметы, песочные наборы). 

Традиционным в конце лета стал конкурс «Песочных построек». 

 Для реализации творческой активности всех категорий детей, их эмоционального 

благополучия при взаимодействии с предметно-пространственным окружением, возмож-

ности самовыражения в группах оформлены уголки изобразительной деятельности, музы-

кальные уголки, уголки театрализации, конструирования, уголки ряженья. Работы детей 

по изобразительной деятельности вывешиваются в групповых приемных, дети старшего 

дошкольного возраста рисуют рисунки в подарок для детей-именинников (это стало уже 

традицией), вместе с воспитателем украшают группы к праздникам. Музыкальная дея-

тельность организуется как в группе, так и в музыкальном зале. 

С целью речевого развития детей и их интереса к книге в группах имеются уголки 

по развитию речи и книжные уголки. Уголки по развитию речи содержат альбомы с сю-

жетными и предметными картинками, каталог пословиц, поговорок, чистоговорок, скоро-

говорок, артикуляционной гимнастик; схемы для составления рассказов, пособия для раз-

вития мелкой моторики, наборы букв, кассы букв и слов (старший дошкольный возраст). 

В книжном уголке размещаются книги различной направленности в соответствии с воз-

растом и интересами детей.  

Трансформируемость предметно-пространственной развивающей образовательной 

среды обеспечивает возможность изменений предметно-пространственной среды в зави-

симости от образовательной ситуации, в том числе меняющихся интересов, мотивов и 

возможностей детей (среда в группах меняется с учетом праздников, времени года, учи-

тывается возраст детей, их интересы, пожелания, возможности).  

− Полифункциональность материалов обеспечивает возможность разнообразного 

использования составляющих предметно-пространственной развивающей образователь-

ной среды. Группы полностью обеспечены детской мебелью, имеются мягкие модули, ко-

торые дети используют в постройках, с сюжетно-ролевых играх. В уголках природы со-

бран природный материал: шишки, желуди, семечки подсолнечника, арбуза, дыни, засу-

шенные листья, которые используются не только в познавательной деятельности (игровые 

упражнения: «С какого дерева лист», «Чьи семена», «Чего больше»), но и в продуктивной 

деятельности детей, частично в подвижных играх («Кто быстрее соберет шишки»). Для 

детских игр подобраны предметы-заместители (кубики, кирпичики, мячи и пр.) 
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Вариативность предметно-пространственной развивающей образовательной среды. 

В группах продумано расположение уголков для игр со строителем и конструктором, име-

ется игровая зона сюжетно-ролевых игр. Здесь располагается различный материал для ор-

ганизации и разворачивания сюжета игры, при необходимости детьми используются 

предметы-заместители. Для детей во всех группах оборудованы уголки уединения, которые 

отделяются тканевой шторой. Они включают в себя альбомы, книги, телефон, игрушки, 

игрушки-забавы. Уголки уединения помогают детям в снятии эмоционального напряже-

ния, дают чувство защищенности, возможности успокоиться, подумать. 

Доступность предметно-пространственной развивающей образовательной среды 

обеспечивает свободный доступ воспитанников, в том числе детей-инвалидов, к играм, 

игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активно-

сти. Материалы для детей младшего возраста располагаются на открытых полках, игруш-

ки крупные, яркие.  

Игровой материал для детей, содержимое уголков и центров находятся в доступно-

сти для детей. В любое время ребенок может взять нужную ему игрушку, игру, пособие, 

поиграть и самостоятельно убрать на свое место. Сотрудники постоянно следят за тем, 

чтобы игрушки, оборудование были исправны. 

Содержимое предметно-пространственной развивающей образовательной среды 

детского сада соответствует требованиям по обеспечению надежности и безопасности их 

использования, таким как санитарно-эпидемиологические правила и нормативы и правила 

пожарной безопасности. Групповые помещения не загромождены мебелью, в них доста-

точно места для передвижения детей, игровой деятельности. На имеющейся мебели нет 

острых углов. Используемые игрушки отвечают санитарно-эпидемиологическим требова-

ниям и имеют сертификаты качества и безопасности. 

При проектировании предметно-пространственной развивающей образовательной 

среды учитывалась целостность образовательного процесса образовательных областей: 

социально-коммуникативного развития, познавательного, речевого, художественно-

эстетического и физического развития.    

2.7.2. Характер взаимодействия с взрослыми 

Потребность детей дошкольного возраста в общении с взрослыми – одна из ведущих и 

наиболее важных в человеческой жизни. 

 

Возраст 

детей 

Форма общения Содержательная характеристика 

 

2-3 года Ситуативно-

деловая.  

А с появлением пер-

вых вопросов ре-

бенка: “почему?”, 

“зачем?”, “откуда?”, 

“как?” - начинается 

новый этап общения 

ребенка и взрослого 

- это внеситуативно 

- познавательное 

общение. 

В раннем возрасте ребенок осваивает мир предметов. Ему 

по-прежнему необходимы теплые эмоциональные контакты 

с взрослым, но этого уже не достаточно. У него появляется 

потребность в сотрудничестве, которая, вместе с потребно-

стями в новых впечатлениях и активности, может быть реа-

лизована в совместных действиях со взрослым. Ребенок и 

взрослый, выступающий как организатор и помощник, вме-

сте манипулируют предметами, выполняют все более слож-

ные действия с ними. Взрослый показывает, что можно де-

лать с разными вещами, как их использовать, раскрывая пе-

ред ребенком те их качества, которые тот сам не в состоя-

нии обнаружить. По словам Д. Б. Эльконина, ребенок 

«...живет не вместе со взрослым, а через взрослого, с его 

помощью. Взрослый делает не вместо него, а совместно с 

ним». Взрослый становится для ребенка не только источни-
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ком внимания и доброжелательности, не только «постав-

щиком» самих предметов, но и образцом человеческих, 

специфических предметных действий. 

3-4 года Внеситуативно - по-

знавательная 

Общение развертывается на фоне совместной со взрослым 

и самостоятельной деятельности ребенка по ознакомлению 

с окружающим миром и ее обслуживает. 

Потребность ребенка в доброжелательном внимании, со-

трудничестве и уважении. 

Ведущий мотив общения - познавательный: взрослый, как 

эрудит, источник познания о внеситуативных объектах, 

партнер по обсуждению причин и связей        в окружаю-

щем мире.  

4-5 лет Внеситуативно - по-

знавательная 

Общение выходит за рамки конкретной ситуации. 

В этот период происходит появление первых вопросов, ад-

ресованных взрослому (возраст «почемучек»). 

Взрослый является источником новых знаний, благодаря 

ответам которого складывается картина мира ребенка. 

Ведущей становится потребность в уважении и признании, 

ребенок ждет положительной оценки от взрослого. 

Лучший стимул к деятельности-поощрение успехов и по-

хвала. 

5-7 лет Внеситуативно-

личностная 

Общение выходит за пределы воспринимаемой ситуации. 

На первый план выходят мотивы личностных ситуаций об-

щения. 

Ребенку важно быть хорошим, все делать правильно, он по-

стоянно сверяет свои взгляды с мнением взрослых. 

Ведущая потребность во взаимопонимании и сопережива-

нии. 

Общение по поводу моральных поступков и качеств стано-

вится самостоятельной деятельностью, а взрослый лично-

стью с определенными качествами. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 В части, формируемой участниками образовательных отношений характер взаимодей-

ствия со взрослыми такой же, как и в обязательной части Программы. 

2.7.3. Характер взаимодействия с другими детьми 

В период дошкольного детства взаимодействие с другими детьми сохраняют веду-

щую роль в развитии ребенка. В ситуации общения с ровесниками ребенок более самосто-

ятелен и независим. Именно в процессе взаимодействия с равными партнерами ребенок 

приобретает такие качества, как взаимное доверие, доброта, готовность к сотрудничеству, 

умение ладить с другими, отстаивать свои права, рационально решать возникающие кон-

фликты. Ребенок, имеющий разнообразный положительный опыт взаимодействия со 

сверстниками, начинает точнее оценивать себя и других, свои возможности и возможно-

сти других, следовательно, растет его творческая самостоятельность, социальная компе-

тенция.  

Возраст 

детей 

Игровое взаимодействие Общение Взаимодействие детей 

на занятиях 

2-3  

года 

Ребенку 2—3 лет необхо-

димо общество других де-

Общение со сверстниками 

начинает занимать все 

Общение у детей носит 

ситуативно-
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тей. Играя с детьми, ребен-

ку приходится вступать с 

ними в различные взаимо-

отношения.  

В совместной игре ребенок 

учится считаться с интере-

сами другого, уступать, де-

литься с товарищем, помо-

гать ему. 

 Игра носит процессуаль-

ный характер, главное в ней 

— действия, которые со-

вершаются с игровыми 

предметами, приближен-

ными к реальности. В сере-

дине третьего года жизни 

появляются действия с 

предметами заместителями. 

В сюжетно-ролевой игре 

дети 2-3 лет копируют мно-

гообразные виды обраще-

ния людей с предметами в 

различных социальных си-

туациях, усваивают пред-

метные действия, формы и 

нормы общения, а также 

ролевое поведение. Дети с 

помощью сюжетно-

ролевых игр подготавлива-

ются к участию в обще-

ственной жизни.  

Игра ребенка первой поло-

вины 3-го года жизни - ско-

рее игра рядом, чем вместе. 

Неумение объяснить свои 

действия партнеру по игре, 

договориться с ним, приво-

дит к конфликтам, возни-

кающим по поводу игру-

шек, и которые дети не в 

силах самостоятельно раз-

решить. Постепенно ребе-

нок учится согласовывать 

свои действия и желания со 

сверстниками, овладевает 

умением договариваться в 

процессе совместных игр, 

используя речевые формы 

вежливого общения. 

большее место в жизни 

детей. Это связано с тем, 

что формируется пред-

ставление о другом чело-

веке - ровеснике 

Общаясь на равных, дети: 

-    - стремятся заинтере-

совать 

собой; 

    - изобретают разные  

способы привлечения к 

себе внимания; 

    - демонстрируют друг 

другу 

     свои умения; 

 - чутко отзываются на 

    любое действие сверст-

ника; 

     - стремятся сравнить  

     действия другого со 

своими — сверстник в 

этом смысле выступает 

как своеобразное  

     зеркало, в котором ма-

лыш  

      видит свое отражение. 

Поэтому общение являет-

ся мощным средством 

развития самосознания и 

формирования правильно-

го представления о себе. 

 

личностный характер. 

Это означает, что каж-

дому ребёнку необхо-

димо индивидуальное 

внимание педагога, ин-

дивидуальный контакт 

с ним. Поэтому занятия 

кратковременны, по-

строены так, чтобы 

воспитатель мог гово-

рить понемногу, но с 

каждым ребёнком в от-

дельности. 

Обучение в этом воз-

расте происходит и на 

собственном практиче-

ском опыте, и на основе 

подражания приятному 

взрослому. При этом 

ребёнок подражает 

всему, что делает 

взрослый, - и хорошему 

и плохому; и правиль-

ному и не правильному. 
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Взрослые, следя за игрой 

детей, должны направлять 

их взаимоотношения, так 

как иногда игра не удается 

из-за того, что малыши еще 

не умеют правильно рас-

пределять между собой ро-

ли, иногда не могут еще со-

гласованно действовать. 

Взрослые своими указани-

ями должны помогать де-

тям совместно играть, ста-

раясь создать положитель-

ные взаимоотношения 

между ними, предупреждая 

возможные недоразумения 

и ссоры. 

3-4  

года 

Для 3-летних детей харак-

терна игра рядом, т. е. дети 

играют в одиночку, но при-

глядываясь и интересуясь 

действиями других. К 4 го-

дам дети могут объединять-

ся в небольшие группки, по 

2—3 человека, для разыг-

рывания простейших сю-

жетно-ролевых игр. Такие 

игровые объединения весь-

ма неустойчивы (продол-

жительность взаимодей-

ствия детей колеблется в 

среднем от 3 до 10 минут) и 

ситуативны.  

Характерно отсутствие 

прямых предложений об 

организации совместной 

игры, обращенных к потен-

циальным партнерам 

(например, «Давай играть в 

...»). Дети привлекают дру-

гих в игру игрушкой, дей-

ствиями с ней, короткими 

репликами (например, 

«Смотри»), т. е. только по-

казывают свою готовность 

поиграть, но практически 

не вступают в общение по 

поводу игры. Непосред-

ственно в самой игре дети 

Побуждает взрослого и 

сверстников к действиям, 

просит о помощи. 

Стремится достичь ува-

жения со стороны взрос-

лого, обижается на заме-

чания. 

Подражает авторитетному 

взрослому, его словам и 

действиям.  

В речи начинают появ-

ляться сложные по струк-

туре предложения, состо-

ящие из главных и прида-

точных. Отражаются при-

чинные. Целевые и другие 

связи, выраженные с по-

мощью союзов. 

Речь ребенка этого воз-

раста ситуативна, в ней 

преобладает экспрессив-

ное изложение. 

Для детей 3 лет прежде 

всего характерно раз-

витие индивидуальных 

действий. Стремление к 

предметной деятельно-

сти и общению со 

взрослым на занятиях 

является более предпо-

чтительным, чем кон-

такты со сверстниками. 

На занятиях, так же, 

как и в игре, малыш 

интересуется предмет-

ными манипуляциями 

находящихся рядом де-

тей. Но если сверстник 

предлагает свою по-

мощь, ребенок чаще 

всего ее отвергает («Не 

трогай.  Я сам»). Дети 

также любят подражать 

действиям друг друга. 

Обычно дети начинают 

выполнять задание, бе-

ря фигуры из «кучки», 

не разделив их предва-

рительно между собой. 

Обращений детей друг 

к другу в процессе ра-

боты бывает не очень 

много, чаще они спра-

шивают у взрослого: «Я 
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чрезвычайно редко обра-

щаются друг к другу от 

своего имени и адресуясь к 

конкретному ребенку, т. е. 

у них отсутствуют ролевые 

высказывания. 

правильно делаю?» или 

«Посмотрите, как по-

лучилось». Иногда бо-

лее активный ребенок в 

паре забирает боль-

шинство фигур себе, 

оставляя лишь 1—2 

партнеру. Несмотря на 

это, особых конфлик-

тов между детьми не 

возникает. 

4 – 5 лет Игровые объединения со-

стоят из 2—5 детей. Увели-

чивается продолжитель-

ность игрового взаимодей-

ствия. Распределяют роли. 

Согласовывают игровые 

действия по ходу игры. По-

является ролевое общение. 

При конфликтах оказывают 

давление на партнеров, но 

чаще пытаются объяснить 

партнеру правомерность 

своих притязаний 

Речь ребенка состоит из 

сложных предложений. В 

беседе дети адресуют свои 

высказывания друг другу. 

Могут учитывать возмож-

ности понимания слуша-

теля. Появляется утриро-

ванный детский эгоизм, 

направленный на подчер-

кивание своего превос-

ходства перед другими 

ребятами. Форма общения 

со сверстниками выглядит 

как хвастовство. 

Способность (с помо-

щью взрослого) разде-

лить материал и рас-

пределить обязанности 

при выполнении рабо-

ты. Усиление взаимно-

го контроля над дей-

ствиями сверстника. 

Стремление к получе-

нию конечного резуль-

тата. 

 

5 – 6 лет Возрастает избирательность 

и устойчивость взаимодей-

ствия. При планировании 

игры основное внимание 

уделяют согласованию ее 

правил. Появляются по-

пытки совместного распре-

деления ролей. При кон-

фликтах объясняют партне-

ру свои действия и критику 

действий другого, ссылаясь 

на правила 

Сообщения детей отно-

сятся не только к настоя-

щей ситуации, но содер-

жат информацию о про-

шедших событиях. Дети 

внимательно слушают 

друг друга. Эмоционально 

переживают рассказ дру-

гого. 

Способность предло-

жить группе сверстни-

ков план совместной 

работы. Самостоятель-

ное распределение обя-

занностей внутри груп-

пы. Учет мнений чле-

нов группы. Развитие 

чувства сопричастности 

общему делу. 

6 – 7 лет Предварительное совмест-

ное планирование игры, 

распределение ролей. Роле-

вое взаимодействие свер-

тывается. Могут оказать 

помощь и поддержку дру-

зьям. Во взаимодействии 

ориентируются на социаль-

ные нормы и правила 

Пытаются дать собесед-

нику как можно более 

полную и точную инфор-

мацию. Уточняют сооб-

щения другого. Дети 6-7 

лет проявляют интерес к 

ровеснику, как к лично-

сти. Формы общения до-

школьников облечены в 

вопросы, ответы, заботу о 

товарище. Ребятам важно 

настроение и желания 

Дальнейшее расшире-

ние и усложнение форм 

совместной работы 

(интегрированная дея-

тельность). Возмож-

ность сотрудничества в 

непродуктивных видах 

деятельности. Коллек-

тивное создание замыс-

ла. Доброжелательное 

внимание к партнерам 



 
 

168 
 
 

друг друга. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 В части, формируемой участниками образовательных отношений характер взаимодей-

ствия с другими детьми такой же, как и в обязательной части Программы. 

2.7.4 Система отношений ребенка к миру, к другим людям, к себе самому 

2-3 года  

 Ребенок много двигается, потому что через движение он развивает и познает свое 

тело, а также осваивает окружающее пространство. 

 Через игры с мелкими предметами происходит формирование мелких движений 

пальчиков, потому что развитие мелкой моторики у детей напрямую связано с развитием 

мозга и речи. 

 У ребенка в этом возрасте быстро растет словарный запас, причем количество про-

износимых слов всегда меньше, чем количество понимаемых. Ребенок может понимать 

смысл речи взрослого о событиях и явлениях, не имевших места в его личном опыте, но 

отдельные элементы которых, непосредственно воспринимались малышом. 

 Развивается чувство подражания: дети легко воспроизводят услышанные стихи и 

песенки. 

 Дети рассказывают об увиденном несколькими отрывочными фразами. Опираясь на 

вопросы взрослого, могут передать содержание ранее услышанной сказки или рассказа 

(по картинкам и без них).  

 В игре начинают активно развиваться важные психические функции: восприятие, 

воображение, мышление, память. Через игру малыш осваивает окружающий мир, познает 

законы взаимодействия. 

 Продолжают выстраиваться отношения с взрослыми. Ребенок в этом возрасте 

очень зависим от родителей, эмоционально на них настроен, нуждается в поддержке, уча-

стии, заботе и безопасности. Он ждет от взрослого непосредственного участия во всех его 

делах и совместного решения почти любой стоящей перед ним задачи. Сверстник пока 

еще не представляет для ребенка особого интереса, дети играют «рядом, но не вместе». 

 Ребенку необходимо получать помощь взрослого в тот момент, когда у него что-то 

не получается, поскольку ребенок в 2—3 года может реагировать на неудачи весьма аф-

фективно: злиться, плакать, ругаться, бросать вещи. 

 Следует давать малышу достаточно времени для того, чтобы что-то выбрать. Все 

его желания обладают одинаковой силой: в этом возрасте отсутствует соподчинение мо-

тивов и ребенку трудно принять решение, что выбрать в данный момент. Ему хочется все-

го и сразу. 

 Ребенок эмоционально реагирует лишь на то, что непосредственно воспринимает. 

Он не способен огорчаться из-за того, что в будущем его ожидают неприятности или ра-

доваться заранее тому, что ему еще не скоро подарят. 

3-4 года 

В раннем возрасте ребенок многому научился: он освоил ходьбу, разнообразные 

действия с предметами, у него успешно развивается понимание речи и активная речь, ма-

лыш получил ценный опыт эмоционального общения с взрослыми, почувствовал их забо-

ту и поддержку. Все это вызывает у него радостное ощущение роста своих возможностей 

и стремление к самостоятельности, к активному взаимодействию с окружающим миром. 

 Психологи обращают внимание на «кризис трех лет», когда младший дошкольник, 

еще недавно такой покладистый, начинает проявлять нетерпимость к опеке взрослого, 

стремление настоять на своем требовании, упорство в осуществлении своих целей. Это 

свидетельствует о том, что прежний тип взаимоотношений взрослого и ребенка должен 
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быть изменен в направлении предоставления малышу большей самостоятельности и обо-

гащения его деятельности новым содержанием. 

Важно понять, что характерное для ребенка третьего года жизни требование «я - 

сам» прежде всего отражает появление у него новой потребности в самостоятельных дей-

ствиях, а не фактический уровень его возможностей. Поэтому задача взрослого - поддер-

жать стремление к самостоятельности, не погасить его критикой неумелых действий ре-

бенка, не подорвать веру ребенка в собственные силы, высказывая нетерпение по поводу 

его медленных и неумелых действий. Главное в работе с младшими дошкольниками со-

стоит в том, чтобы помочь каждому ребенку заметить рост своих достижений, ощутить 

радость переживания успеха в деятельности. 

 Стремление к самостоятельности формируется у младшего дошкольника в опыте 

сотрудничества со взрослыми. В совместной с ребенком деятельности взрослый помогает 

освоить новые способы и приемы действий, показывает пример поведения и отношения. 

Он постепенно расширяет область самостоятельных действий ребенка с учетом его рас-

тущих возможностей и своей положительной оценкой усиливает стремление малыша до-

биться лучшего результата. 

 Доверие и привязанность к воспитателю - необходимые условия хорошего само-

чувствия и развития ребенка в детском саду. В течение дня педагог должен к каждому ре-

бенку проявить свое доброе отношение: приласкать, назвать ласковым именем, погладить.  

Ощутив любовь воспитателя, младший дошкольник становится более общитель-

ным. Он с удовольствием подражает действиям взрослого, видит во взрослых неиссякае-

мый источник новых игр, действий с предметами. 

К концу младшего дошкольного возраста начинает активно проявляться потреб-

ность в познавательном общении с взрослыми, о чем свидетельствуют многочисленные 

вопросы, которые задают дети.  

 Развитие самосознания и выделение образа «Я» стимулируют развитие личности и 

индивидуальности. Малыш начинает четко осознавать, кто он и какой он. Внутренний 

мир ребенка начинает наполняться противоречиями: он стремится к самостоятельности и 

в то же время не может справиться с задачей без помощи взрослого, он любит близких, 

они для него очень значимы, но он не может не злиться на них из-за ограничений свобо-

ды. 

 По отношению к окружающим у ребенка формируется собственная внутренняя по-

зиция, которая характеризуется осознанием своего поведения и интересом к миру взрос-

лых. 

        Агрессивность и неутомимость малышей в этом возрасте проявляется в постоянной 

готовности к деятельности. Ребенок уже умеет гордиться успехами своих действий, умеет 

критически оценить результаты своего труда.  

             Формируется способность к целеполаганию: более четко представить результат, 

сравнить с образцом, выделить отличия. 

 В эмоциональном плане сохраняются те же тенденции, что и на предыдущем этапе. 

Характерны резкие перепады настроения. Эмоциональное состояние продолжает зависеть 

от физического комфорта. На настроение начинают влиять взаимоотношения со сверстни-

ками и взрослыми. Поэтому характеристики, которые ребенок дает другим людям, очень 

субъективны. Тем не менее, эмоционально здоровому дошкольнику присущ оптимизм. 

 В 3-4 года дети начинают усваивать правила взаимоотношений в группе сверстни-

ков, а затем косвенно контролироваться взрослыми. 

 Ребенок трех-четырех лет уверенно ходит, координирует движения рук и ног при 

ходьбе, воспроизводит разнообразные другие движения. Он активно стремится к самосто-
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ятельности, уверенно осваивает приемы самообслуживания и гигиены. С удовольствием 

самостоятельно повторяет освоенные действия, гордится своими успехами. 

 В играх ребенок самостоятельно передает несложный сюжет, пользуется предме-

тами-заместителями, охотно играет вместе со взрослым и детьми, у него есть любимые 

игры и игрушки. Он умеет заводить ключиком механическую игрушку, составлять игруш-

ки и картинки из нескольких частей, изображать в игре зверей и птиц. 

 Ребенка отличает высокая речевая активность; его словарь содержит все части речи. 

Он знает наизусть несколько стихов, потешек, песенок и с удовольствием их повторяет. 

Ребенок живо интересуется окружающим, запас его представлений об окружающем 

непрерывно пополняется. Он внимательно присматривается к действиям и поведению 

старших и подражает им. Ему свойственны высокая эмоциональность, готовность само-

стоятельно воспроизводить действия и поступки, одобряемые взрослыми. Он жизнерадо-

стен и активен, его глаза с неиссякаемым любопытством вглядываются в мир, а сердце и 

ум открыты для добрых дел и поступков. 

4-5 лет 

Детям исполнилось четыре года. Они перешли в другую группу. Внимательный 

воспитатель замечает в их поведении и деятельности ряд новых черт, проявляющихся в 

физическом, интеллектуальном, социально-эмоциональном развитии. Возросли физиче-

ские возможности детей: движения их стали значительно более уверенными и разнооб-

разными.  

Дошкольники испытывают острую потребность в движении. В случае ограничения 

активной двигательной деятельности они быстро перевозбуждаются, становятся непо-

слушными, капризными. Поэтому в средней группе особенно важно наладить разумный 

двигательный режим, наполнить жизнь детей разнообразными подвижными играми, игро-

выми заданиями, танцевальными движениями под музыку, хороводными играми. Эмоци-

онально окрашенная деятельность становится не только средством физического развития, 

но и способом психологической разгрузки детей среднего дошкольного возраста, которых 

отличает довольно высокая возбудимость. Увидев перевозбуждение ребенка, воспитатель, 

учитывая слабость тормозных процессов детей 4—5 лет, переключает его внимание на 

более спокойное занятие. Это поможет ребенку восстановить силы и успокоиться. 

У детей активно проявляется стремление к общению со сверстниками. Если ребе-

нок трех лет вполне удовлетворяется «обществом» кукол, то в 4-5 лет он нуждается в со-

держательных контактах со сверстниками. Дети общаются по поводу игрушек, совмест-

ных игр, общих дел. Их речевые контакты становятся более результативными и действен-

ными. Воспитатель использует это стремление для налаживания дружеских связей между 

детьми. Он объединяет детей в небольшие подгруппы на основе общих интересов, взаим-

ных симпатий. Своим участием в играх воспитатель помогает детям понять, как можно 

договориться, подобрать нужные игрушки, создать игровую обстановку. 

Особенно внимательно относится воспитатель к детям, которые по тем или иным 

причинам (робость, застенчивость, агрессивность) не могут найти себе в группе друзей, то 

есть не реализуют свою возрастную потребность в общении. Это может привести в даль-

нейшем к личностным деформациям. В каждом подобном случае воспитатель анализирует 

причины и находит пути налаживания контактов ребенка со сверстниками. Новые черты 

появляются в общении детей 4-5 лет с воспитателем. Дошкольники охотно сотрудничают 

со взрослыми в практических делах (совместные игры, трудовые поручения, уход за жи-

вотными, растениями), но наряду с этим все более активно стремятся к познавательному, 

интеллектуальному общению. На уровне познавательного общения дети испытывают 

острую потребность в уважительном отношении со стороны взрослого. Серьезную ошиб-

ку совершает взрослый, если отмахивается от вопросов ребенка, не замечает их или отве-
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чает с раздражением, торопливо, без охоты. Замечено, что дети, не получающие от воспи-

тателя ответов на волнующие их вопросы, начинают проявлять черты замкнутости, нега-

тивизма, непослушания по отношению к старшим. Иными словами, нереализованная по-

требность общения с взрослым приводит к негативным проявлениям в поведении ребенка. 

Ребенок пятого года жизни отличается высокой активностью. Это создает новые 

возможности для развития самостоятельности во всех сферах его жизни. Развитию само-

стоятельности в познании способствует освоение детьми системы разнообразных обсле-

довательских действий, приемов простейшего анализа, сравнения, умения наблюдать. Ре-

бенок способен анализировать объекты одновременно по 2-3 признакам: цвету и форме, 

цвету, форме и материалу и т.п. Он может сравнивать предметы по цвету, форме, размеру, 

запаху, вкусу и другим свойствам, находя различия и сходство.             Воспитатель специ-

ально насыщает жизнь детей проблемными практическими и познавательными ситуация-

ми, в которых детям необходимо самостоятельно применить освоенные приемы (опреде-

лить, влажный или сухой песок, годится ли он для постройки; отобрать брусочки такой 

ширины, чтобы по ним одновременно проезжали 2 или 3 машины и пр.). 

Уделяя внимание развитию детской самостоятельности, воспитатель широко ис-

пользует приемы индивидуального подхода, следуя правилу: не делать за ребенка то, что 

он в состоянии сделать самостоятельно. Но при этом воспитатель исходит из реального 

уровня умений, которые могут значительно различаться у разных детей. Поэтому если для 

одних детей будет достаточно простого напоминания о нужном действии, совета, то для 

других необходим показ или совместное действие с ребенком. В этом проявляется одна из 

особенностей детей.  

Воспитатель становится свидетелем разных темпов развития детей: одни дольше 

сохраняют свойства, характерные для младшего возраста, перестройка их поведения и де-

ятельности как бы замедляется, другие, наоборот, «взрослеют» быстрее и начинают от-

четливо проявлять черты более старшей возрастной ступени. У детей 4-5 лет ярко прояв-

ляется интерес к игре. Игра продолжает оставаться основной формой организации их 

жизни. Как и в младшем дошкольном возрасте, воспитатель отдает предпочтение игрово-

му построению всего образа жизни детей. В течение дня дети могут участвовать в разно-

образных играх - сюжетно-ролевых, режиссерских, подвижных, имитационно-

театрализованных, хороводных, музыкальных, познавательных.   Воспитатель выступает 

носителем игровых традиций и ненавязчиво передает их детям. Прежде всего, в совмест-

ных играх воспитателя с детьми. В обстановке игры своим примером воспитатель показы-

вает детям, как лучше договориться, распределить роли, как с помощью развития сюжета 

принять в игру всех желающих. Участвуя в одной и той же игре, воспитатель каждый раз 

берет на себя новые роли, вступает с детьми в разные ролевые диалоги.  Используя свою 

игровую роль, он побуждает детей к творчеству, к изменению игровой обстановки (поста-

вить дополнительный телефон для переговоров, отгородить место для еще одного кабине-

та врача, наметить новый маршрут путешествия).  

Примечательной особенностью детей является фантазирование, нередко они пута-

ют вымысел и реальность. Яркость фантазий расширяет рамки умственных возможностей 

детей и используется воспитателем для обогащения детского игрового опыта: придумыва-

ния в игре фантастических образов животных, людей, сказочных путешествий. Игровая 

мотивация активно используется воспитателем в организации деятельности детей. Все ви-

ды образовательных ситуаций проходят либо в форме игры, либо составлены из игровых 

приемов и действий. В силу особенностей наглядно-образного мышления среднего до-

школьника, предпочтение отдается наглядным, игровым и практическим методам, слова 

педагога сопровождаются разнообразными формами наглядности и практической дея-

тельностью детей. 
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У детей этого возраста наблюдается пробуждение интереса к правилам поведения, 

о чем свидетельствуют многочисленные жалобы-заявления детей воспитателю о том, что 

кто-то делает что-то неправильно или не выполняет какое-то требование. Главное для 

воспитателя — предвидеть поступки детей и заблаговременно ориентировать их на пра-

вильное поведение. Поэтому среди воспитательных приемов большое место принадлежит 

личному примеру педагога, а также проективным оценкам — оценкам за предполагаемые 

будущие правильные действия ребенка.   

Ранимость ребенка 4-5 лет - это не проявление его индивидуальности, а особен-

ность возраста. Воспитателю необходимо быть очень внимательным к своим словам, к ин-

тонации речи при контактах с ребенком и оценке его действий. В первую очередь подчер-

кивать успехи, достижения и нацеливать на положительные действия. 

Педагог развивает эстетические чувства детей. Он обращает их внимание на красо-

ту природы, звучание музыки, разнообразие изобразительных средств. Дети уверенно 

держат в руках карандаш, рисуют людей, животных, окружающие предметы, с удоволь-

ствием лепят, конструируют, занимаются аппликацией. Взаимодействуя с дошкольника-

ми, воспитатель использует несколько педагогических позиций: партнерства и сотрудни-

чества («Мы сделаем это вместе», «Давайте найдем общее решение», «Мне тоже интерес-

но узнать об этом»), позиция передачи опыта («Люди обычно это делают так»), позиция 

обращения за помощью к детям («У меня это почему-то не получается», «Я забыла, как 

это можно сделать». «Кто может мне помочь в этом?»). Такое взаимодействие с педагогом 

помогает детям быстрее становиться самостоятельными и чувствовать себя компетентны-

ми.  

Образовательная деятельность детей 4-5 лет осуществляется на игровой основе. 

Ведущие цели связаны с развитием интересов, способностей каждого ребенка, стимули-

рованием активности и самостоятельности. В основе организации жизни детей лежит де-

ятельностный подход, который реализуется как в свободной детской деятельности, так и 

в организованных образовательных ситуациях. Чтение, игры-драматизации, игры с эле-

ментами театрализации по мотивам литературных произведений, показ инсценировок 

народных сказок, встречи детей с героями знакомых книг планируются на вторую поло-

вину дня. 

5-7 лет 

Старший дошкольный возраст играет особую роль в развитии ребенка: в этот пери-

од жизни начинают формироваться новые психологические механизмы деятельности и 

поведения. 

Развитие детей 5-7 лет происходит успешно при условии удовлетворения в образо-

вательном процессе ведущих социальных потребностей дошкольников: 

• потребность в положительных эмоциональных контактах с окружающими (воспи-

тателем, детьми), в любви и доброжелательности; потребность в активном познании и ин-

формационном обмене; 

• потребность в самостоятельности и разнообразной деятельности по интересам; 

• потребность в активном общении и сотрудничестве со взрослыми и сверстника-

ми; 

• потребность в самоутверждении, самореализации и признании своих достижений 

со стороны взрослых и сверстников. 

Взрослым необходимо учитывать и поддерживать проявления индивидуальности в 

ребенке. Своим поведением воспитатель показывает примеры доброго, заботливого отно-

шения к людям, он побуждает ребят замечать состояние сверстника (обижен, огорчен, 

скучает) и проявлять сочувствие, готовность помочь. Он привлекает внимание детей к 

внешним признакам выражения эмоционального и физического состояния людей, учит 
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прочитывать эмоции. Побуждает детей замечать эмоциональное состояние окружающих 

людей и сверстников (обижены, огорчены, скучают) и проявлять сочувствие и готовность 

помочь. 

Воспитатель специально создает в группе ситуации гуманистической направленно-

сти, побуждающие детей к проявлению заботы, внимания, помощи. Это обогащает нрав-

ственный опыт детей. Необходимо заложить основы личностной культуры: культуры 

чувств, общения, взаимодействия, привычки доброжелательного, приветливого отноше-

ния к людям, готовность к проявлению сочувствия и заботы, стремление находить (с по-

мощью воспитателя и самостоятельно) пути справедливого и гуманного разрешения воз-

никающих проблем. Вместе с детьми можно сделать стенд или альбом, в котором поме-

стить картинки, иллюстрирующие правила культуры поведения и общения. В случаях за-

труднения или конфликтов дети обращаются к «Правилам дружных ребят». 

В старшем дошкольном возрасте значительно расширяется игровой опыт детей. 

Детям становится доступна вся игровая палитра: сюжетно - ролевые, режиссерские, теат-

рализованные игры, игры с готовым содержанием и правилами, игровое экспериментиро-

вание, конструктивно-строительные и настольно-печатные игры, подвижные и музыкаль-

ные игры. Под влиянием широкого ознакомления с социальной действительностью и 

средств массовой информации в игровом репертуаре старших дошкольников появляются 

новые темы «Музей», «Супермаркет», «Туристическое агентство», «Рекламное 

агентство», «Кафе «Теремок», «Космическое путешествие», «Телешоу «Минута славы», 

«Конкурс красоты» и др. Будущая школьная позиция получает отражение в играх на 

школьную тему. 

Постепенно игра становится интегративной деятельностью, которая тесно связана с 

разными видами детской деятельности — речевой, познавательной, коммуникативной, 

художественно-продуктивной, конструктивной и др. Для детей становится важен не толь-

ко процесс игры, но и такой результат, как придуманный новый игровой сюжет, созданная 

игровая обстановка, возможность презентации продуктов своей деятельности (игрушек-

самоделок, деталей костюмов и пр.). 

В общении со сверстниками преобладают однополые контакты. Дети играют не-

большими группами от двух до пяти человек. Иногда эти группы становятся постоянными 

по составу. Так появляются первые друзья - те, с кем у ребенка лучше всего достигается 

взаимопонимание и взаимная симпатия. Дети становятся избирательны во взаимоотноше-

ниях и общении: у них есть постоянные партнеры по играм (хотя в течение года они могут 

и поменяться несколько раз), все более ярко проявляется предпочтение к определенным 

видам игр.  

Определяются игровые интересы и предпочтения мальчиков и девочек. Дети само-

стоятельно создают игровое пространство, выстраивают сюжет и ход игры, распределяют 

роли. В совместной игре появляется потребность регулировать взаимоотношения со 

сверстниками, складываются нормы нравственного поведения, проявляются нравственные 

чувства. Формируется поведение, опосредованное образом другого человека. В результате 

взаимодействия и сравнения своего поведения с поведением сверстника у ребенка появля-

ется возможность лучшего осознания самого себя, своего Я.  

Более активно появляется интерес к сотрудничеству, к совместному решению об-

щей задачи. Дети стремятся договариваться между собой для достижения конечной цели. 

Воспитателю необходимо помогать детям в освоении конкретных способов достижения 

взаимопонимания на основе учета интересов партнеров. Интерес старших дошкольников к 

общению со взрослым не ослабевает. Дети активно стремятся привлечь к себе внимание 

взрослых, вовлечь в разговор. Детям хочется поделиться своими знаниями, впечатления-



 
 

174 
 
 

ми, суждениями. Равноправное общение с взрослым поднимает ребенка в своих глазах, 

помогает почувствовать свое взросление и компетентность.  

Содержательное, разнообразное общение взрослых с детьми (познавательное, де-

ловое, личностное) является важнейшим условием их полноценного развития.  

Необходимо постоянно поддерживать в детях ощущение взросления, растущих 

возможностей, вызывать стремление к решению новых, более сложных задач познания, 

общения, деятельности, вселять уверенность в своих силах. Одновременно важно разви-

вать чувство ответственности за свои действия и поступки. В образовательном процессе 

формируются такие предпосылки учебной деятельности как умение действовать по пра-

вилу, замыслу, образцу, ориентироваться на способ действия, контрольно-оценочные уме-

ния. 

Воспитатели детей 5-6 и 6-7 лет решают задачи становления основных компонен-

тов школьной готовности: развития стремления к школьному обучению, самостоятельно-

сти и инициативы, коммуникативных умений, познавательной активности и общего кру-

гозора, воображения и творчества, социально-ценностных ориентаций, укрепления здоро-

вья будущих школьников. 

Дети активно стремятся привлечь к себе внимание взрослых, вовлечь в разговор. 

Детям хочется поделиться своими знаниями, впечатлениями, суждениями. Равноправное 

общение с взрослым поднимает ребенка в своих глазах, помогает почувствовать свое 

взросление и компетентность. Содержательное, разнообразное общение взрослых с деть-

ми (познавательное, деловое, личностное) является важнейшим условием их полноценно-

го развития. Важно каждый месяц обсуждать с детьми какую-либо тему, связанную с их 

интересами: «Моя семья» (количество членов семьи, их обязанности, условия прожива-

ния, работы), «Автопортрет» (внешний вид ребенка, его сходство и отличие в сравнении с 

другими детьми), «Что я люблю и не люблю», «Моя мечта», «Мои друзья» и т. п. Жела-

тельно не только обсуждать эти темы, но и рисовать, записывать детские высказывания, 

можно привлечь к такой работе родителей, сделать семейную газету. Вывешенные в груп-

пе материалы дети с интересом рассматривают, делятся впечатлениями. 

Предметом особого внимания воспитателя является познавательное развитие стар-

ших дошкольников, их познавательная активность. Дети используют разные способы по-

знания: наблюдение и самонаблюдение, логические способы (сравнение, анализ, обобще-

ние, сериация, классификация), простейшие измерения, экспериментирование с природ-

ными и рукотворными объектами. Под руководством педагога шестилетки включаются в 

поисковую деятельность, принимают и самостоятельно ставят познавательные задачи, 

выдвигают предположения о причинах и результатах наблюдаемых явлений, используют 

разные способы проверки: опыты, эвристические рассуждения, длительные сравнитель-

ные наблюдения, самостоятельно делают маленькие «открытия». 

Детское экспериментирование важно не только для развития познавательных про-

цессов и мыслительных операций, но и для формирования самостоятельности, целепола-

гания, способности преобразовывать предметы и явления для достижения определенного 

результата. Процесс самостоятельного исследования новых объектов захватывает до-

школьников особенно сильно, когда они могут не только осмотреть и ощупать эти объек-

ты, но и преобразовать, изменить их с целью познания внутренних связей и отношений.    

Организованная образовательная деятельность с детьми проводится в форме обра-

зовательных ситуаций в соответствии с образовательными областями и задачами физиче-

ского, социально-коммуникативного, познавательного, речевого и художественно-

эстетического развития детей. Образовательная деятельность носит интегративный, про-

блемно-игровой характер, предполагают познавательное общение воспитателя и детей, 

самостоятельность детей и личностно-ориентированный подход педагога. Активно ис-
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пользуются разнообразные виды наглядности, в том числе схемы, предметные и условно-

графические модели. Назначение образовательных ситуаций состоит в систематизации, 

углублении, обобщении личного опыта детей: в освоении новых, более эффективных спо-

собов познания и деятельности, в осознании связей и зависимостей, которые скрыты от 

детей в повседневной жизни и требуют для их освоения специальных условий. На заняти-

ях под руководством воспитателя дети усваивают обобщенные представления, элементар-

ные понятия, простейшие закономерности, овладевают элементами учебной деятельности. 

Успешная и активная работа на занятиях подготавливает детей к будущему школьному 

обучению. 

Воспитатель широко использует также ситуации выбора. Предоставление до-

школьникам реальных прав выбора средств, цели, задач и условий своей деятельности со-

здает почву для личного самовыражения. В группах используется прием совместного об-

суждения с детьми и последующего практического выбора деятельности: в какие игры 

поиграть на прогулке, чем и как лучше украсить группу к празднику, какие экспонаты 

подготовить к выставке, в каких центрах активности сегодня предпочитают действовать 

дети и пр. На занятиях воспитатель использует свободный практический выбор детьми 

материалов для поделок, композиции и колорита рисунка, приемов и способов действий, 

партнеров для совместного выполнения задачи и т. п. Главное, чтобы сделанный ребенком 

практический выбор позволял ему успешно решить поставленную воспитателем задачу, 

понять и оценить связь между целью и полученным результатом. Наряду с ситуациями 

практического выбора воспитателем используются ситуации морального выбора, в кото-

рых детям необходимо решить проблему с позиции учета интересов других людей 

(сверстников, малышей, взрослых). Например, оставить рисунок себе или отправить вме-

сте с рисунками других детей больному ребенку; забрать себе лучшие игрушки или поде-

лить их, по справедливости.  Воспитателю необходимо помочь дошкольникам сделать 

справедливый выбор и пережить чувство морального удовлетворения от своих действий. 

Поведение детей в ситуациях практического и морального выбора служит для вос-

питателя показателем растущей самостоятельности и социально-нравственного развития 

старших дошкольников. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

В части, формируемой участниками образовательных отношений система отношений ре-

бенка к миру, к другим людям, к самому себе такая же, как и в обязательной части Про-

граммы. 

2.7.5. Преемственность основных образовательных программ дошкольного и 

начального общего образования 

Дошкольное образование является первой ступенью образования. Цели и задачи 

дошкольного образования обусловлены целевыми ориентирами. Это составляет основу 

для формирования преемственности между детским садом и начальной школой.  

Преемственность – это специфическая связь между разными этапами и степенями 

развития, сущность которых состоит в сохранении тех или иных элементов либо отдель-

ных сторон организации целого как системы.  

Начальная школа опирается на качества детей, выработанные в старшем дошколь-

ном возрасте, и одновременно способствует развитию новых особенностей и черт лично-

сти ребенка.  

Преемственность в содержании педагогического процесса базируется на связи об-

разовательных программ дошкольного и начального образования. Это обусловлено един-

ством философских (системно – деятельностный подход), психологических основ (ориен-

тация на «зону ближайшего развития» ребенка) и принципов отбора содержания образо-
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вания на дошкольной и начальной ступени (связь с жизнью и деятельностью ребенка, вос-

питывающая и развивающая направленность обучения и другое).  

 Сравнение федерального государственного образовательного стандарта дошколь-

ного образования и федерального государственного образовательного стандарта началь-

ного образования указывает на преемственность содержания образовательных областей 

образовательной программы дошкольного образования и предметных областей образова-

тельной программа начального образования.   

Например, образовательная область «Речевое развитие» дошкольного образования 

включает: владение речью как средством общения и культуры; обогащения активного 

словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической 

речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, 

фонетического слуха; формирование звуковой аналитико – синтетической активности как 

предпосылки обучения грамоте и другое.  

Содержание образовательной области «Социально – коммуникативное развитие» 

ориентированно на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные 

и нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и 

сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий; развитие эмоциональной отзывчивости, сопереживания; формиро-

вание готовности к совместной деятельности со сверстниками; формирование уважитель-

ного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрос-

лых в организации дошкольного образования.  

Образовательная область «Познавательное развитие» направлена на содержание 

знаний детей дошкольного возрасте и составляет широкий круг разнообразных представ-

лений об окружающем мире и отдельные элементарные понятия. Это закладывает основу 

усвоения содержания начального образования.  

В начальной школе происходит дальнейшее расширение и углубление знаний де-

тей из разных областей действительности, начинается осмысление знаний с теоретических 

позиций. Происходит переход от освоения содержания образовательных областей про-

грамма дошкольного образования, в основе которых лежит овладение ребенком разными 

видами деятельности, к освоению предметных областей программы начального образова-

ния, в основе которых лежат основы наук.  

Также ведущей деятельностью, в рамках которой осуществляется образовательный 

процесс в Учреждении, является игровая.  

В начальной школе образовательный процесс протекает в урочной и внеурочной 

формах с использованием игровых методов обучения и воспитания детей. Урок в началь-

ной школе и организованная образовательная деятельность имеет ряд специфических осо-

бенностей.  

Некоторые общие черты появляются в старших группах детского сада. Так, в 

Учреждении формируются основы произвольного поведения в процессе решения учебных 

задач, готовность к взаимодействию со сверстниками в решении задач умственной и прак-

тической деятельности, направленность на результативность деятельности, стремление к 

оценке и самооценки полученного результата.  

Таким образом, преемственность дошкольного и начального образования обеспе-

чивает непрерывное, целостное развитие ребенка дошкольного и младшего школьного 

возраста. 

Учреждение взаимодействует с МОАУ «СОШ № 5», МОАУ г. Оренбурга. 

2.8. Рабочая программа воспитания, в том числе пояснительная записка 

Обязательная часть 

Соответствует п. 29 ФОП ДО. 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=173
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Пояснительная записка. 

Федеральная рабочая программа воспитания для МДОАУ № 165 (далее –  Феде-

ральная программа), является структурной компонентой Образовательной программы до-

школьного образования МДОАУ № 165, разработана на основе требований Федерального 

закона от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об 

образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся», с учетом 

Плана мероприятий по реализации в 2021–2025 годах Стратегии развития воспитания в 

Российской Федерации на период до 2025 года, федерального государственного образова-

тельного стандарта дошкольного образования. В структуру Программы воспитания вклю-

чены три раздела – целевой, содержательный и организационный, в каждом из которых 

предусмотрены обязательная часть и часть, формируемая участниками образовательных 

отношений.  

     Под воспитанием понимается «деятельность, направленная на развитие лично-

сти, создание условий для самоопределения и социализации обучающихся на основе со-

циокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе 

правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства, формиро-

вание у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти за-

щитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку тру-

да и старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к культурному 

наследию и традициям многонационального народа Российской Федерации, природе и 

окружающей среде».  

 Федеральная программа основана на воплощении национального воспита-

тельного идеала, который понимается как высшая цель образования, нравственное (иде-

альное) представление о человеке. 

В основе процесса воспитания детей в ДОО лежат конституционные  

и национальные ценности российского общества. 

Целевые ориентиры рассматриваются как возрастные характеристики возможных 

достижений ребенка, которые коррелируют с портретом выпускника ДОО и с базовыми 

духовно-нравственными ценностями.  

С учетом особенностей социокультурной среды, в которой воспитывается ребенок, 

в рабочей программе воспитания отражается взаимодействие участников образовательных 

отношений (далее – ОО) со всеми субъектами образовательных отношений. Только при 

подобном подходе, возможно, воспитать гражданина и патриота, раскрыть способности и 

таланты детей, подготовить их к жизни в высокотехнологичном, конкурентном обществе. 

Для того чтобы эти ценности осваивались ребёнком, они должны найти свое отра-

жение в основных направлениях воспитательной работы ДОО. 

Ценности Родины и природы лежат в основе патриотического направления воспи-

тания. 

Ценности человека, семьи, дружбы, сотрудничества лежат в основе социального 

направления воспитания. 

Ценность знания лежит в основе познавательного направления воспитания. 

Ценность здоровья лежит в основе физического и оздоровительного направления 

воспитания. 

Ценность труда лежит в основе трудового направления воспитания. 

Ценности культуры и красоты лежат в основе этико-эстетического направления 

воспитания. 

2.8.1.  Целевой раздел обязательной части Программы и части, формируемой участ-

никами образовательных отношений (цели, задачи и направления воспитательной 

работы, целевые ориентиры воспитания детей)  
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Цели и задачи воспитания. 

 Общая цель воспитания в ДОО - личностное развитие каждого ребёнка с 

учётом его индивидуальности и создание условий для позитивной социализации детей на 

основе традиционных ценностей российского общества, что предполагает: 

1) формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях 

российского народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения; 

2) формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и 

социокультурному), другим людям, самому себе; 

3) становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с 

традиционными ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами. 

Общие задачи воспитания МДОАУ № 165: 

1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе 

представлениях о добре и зле, должном и недопустимом; 

2) способствовать становлению нравственности, основанной на духовных оте-

чественных традициях, внутренней установке личности поступать согласно своей совести; 

3) создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ре-

бёнка, его готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию; 

4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребёнка посредством 

проектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, создания воспитывающих 

общностей. 

Направления воспитания 
 Патриотическое воспитание 

Цель патриотического воспитания - содействовать формированию у ребёнка лич-

ностной позиции наследника традиций и культуры, защитника Отечества и творца (сози-

дателя), ответственного за будущее своей страны. 

Ценности - Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспи-

тания. Чувство патриотизма возникает у ребёнка вследствие воспитания у него нравствен-

ных качеств, интереса, чувства любви и уважения к своей стране - России, своему краю, 

малой родине, своему народу и народу России в целом (гражданский патриотизм), ответ-

ственности, ощущения принадлежности к своему народу. 

Патриотическое воспитания базируется на идее патриотизма как нравственного 

чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, особенностей образа жизни 

и её уклада, народных и семейных традиций. 

Работа по патриотическому воспитанию предполагает: формирование «патриотиз-

ма наследника», испытывающего чувство гордости за наследие своих предков (предпола-

гает приобщение детей к истории, культуре и традициям нашего народа: отношение к 

труду, семье, стране и вере); «патриотизма защитника», стремящегося сохранить это 

наследие (предполагает развитие у детей готовности преодолевать трудности ради своей 

семьи, малой родины); «патриотизма созидателя и творца», устремленного в будущее, 

уверенного в благополучии и процветании своей Родины (предполагает конкретные каж-

додневные дела, направленные, например, на поддержание чистоты и порядка, опрятности 

и аккуратности, а в дальнейшем - на развитие всего своего населенного пункта, района, 

края, Отчизны в целом). 

Духовно-нравственное воспитание 

Цель духовно-нравственного воспитания - формирование способности к духовному 

развитию, нравственному самосовершенствованию, индивидуально-ответственному пове-

дению. 

Ценности - жизнь, милосердие, добро лежат в основе духовно-нравственного 

направления воспитания. 
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Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностно-смысловой 

сферы дошкольников на основе творческого взаимодействия в детско-взрослой общности, 

содержанием которого является освоение социокультурного опыта в его культурно-

историческом и личностном аспектах. 

 Социальное воспитание 

Цель социального воспитания - формирование ценностного отношения детей к се-

мье, другому человеку, развитие дружелюбия, умения находить общий язык с другими 

людьми. 

Ценности - семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе социального 

направления воспитания. 

В дошкольном детстве ребёнок начинает осваивать все многообразие социальных 

отношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться правилам, 

нести ответственность за свои поступки, действовать в интересах других людей. Форми-

рование ценностно-смыслового отношения ребёнка к социальному окружению невозмож-

но без грамотно выстроенного воспитательного процесса, в котором проявляется личная 

социальная инициатива ребёнка в детско-взрослых и детских общностях. 

Важной составляющей социального воспитания является освоение ребёнком мо-

ральных ценностей, формирование у него нравственных качеств и идеалов, способности 

жить в соответствии с моральными принципами и нормами и воплощать их в своем пове-

дении. Культура поведения в своей основе имеет глубоко социальное нравственное чув-

ство - уважение к человеку, к законам человеческого общества. Конкретные представле-

ния о культуре поведения усваиваются ребёнком вместе с опытом поведения, с накопле-

нием нравственных представлений, формированием навыка культурного поведения. 

Познавательное воспитание 

Цель познавательного воспитания - формирование ценности познания. 

Ценность - познание лежит в основе познавательного воспитания. 

В ДОО проблема воспитания у детей познавательной активности охватывает все 

стороны воспитательного процесса и является непременным условием формирования ум-

ственных качеств личности, самостоятельности и инициативности ребёнка. Познаватель-

ное и духовно-нравственное воспитание должны осуществляться в содержательном един-

стве, так как знания наук и незнание добра ограничивает и деформирует личностное раз-

витие ребёнка. 

Значимым является воспитание у ребёнка стремления к истине, становление це-

лостной картины мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное 

отношение к миру, людям, природе, деятельности человека. 

 Физическое и оздоровительное воспитание 

Цель физического и оздоровительного воспитания - формирование ценностного 

отношения детей к здоровому образу жизни, овладение элементарными гигиеническими 

навыками и правилами безопасности. 

Ценности - жизнь и здоровье лежит в основе физического и оздоровительного 

направления воспитания. 

Физическое и оздоровительное воспитание основано на идее охраны и укрепления 

здоровья детей, становления осознанного отношения к жизни как основоположной ценно-

сти и здоровью как совокупности физического, духовного и социального благополучия 

человека. 

Трудовое воспитание 

Цель трудового воспитания - формирование ценностного отношения детей к тру-

ду, трудолюбию и приобщение ребёнка к труду. 

Ценность - труд лежит в основе трудового направления воспитания. 
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Трудовое воспитание направлено на формирование и поддержку привычки к тру-

довому усилию, к доступному напряжению физических, умственных и нравственных сил 

для решения трудовой задачи; стремление приносить пользу людям. Повседневный труд 

постепенно приводит детей к осознанию нравственной стороны труда. Самостоятельность 

в выполнении трудовых поручений способствует формированию ответственности за свои 

действия. 

 Эстетическое воспитание 

Цель эстетического воспитания - способствовать становлению у ребёнка ценност-

ного отношения к красоте. 

Ценности - культура, красота, лежат в основе эстетического направления воспита-

ния. 

Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к прекрасному в окру-

жающей обстановке, в природе, в искусстве, в отношениях, развитие у детей желания и 

умения творить. Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и разви-

тие эмоциональной сферы личности влияет на становление нравственной и духовной со-

ставляющих внутреннего мира ребёнка. Искусство делает ребёнка отзывчивее, добрее, 

обогащает его духовный мир, способствует воспитанию воображения, чувств. Красивая и 

удобная обстановка, чистота помещения, опрятный вид детей и взрослых содействуют 

воспитанию воображения, чувств. Красивая и удобная обстановка, чистота помещения, 

опрятный вид детей и взрослых содействуют воспитанию художественного вкуса. 

 Принципы воспитания 

Программа воспитания построена на основе духовно-нравственных и социокуль-

турных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, 

семьи, общества и опирается на следующие принципы: 

- принцип гуманизма: приоритет жизни и здоровья человека, прав и свобод лично-

сти, свободного развития личности; воспитание взаимоуважения, трудолюбия, граждан-

ственности, патриотизма, ответственности, правовой культуры, бережного отношения к 

природе и окружающей среде, рационального природопользования; 

- принцип ценностного единства и совместности: единство ценностей и смыс-

лов воспитания, разделяемых всеми участниками образовательных отношений, содей-

ствие, сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение; 

- принцип общего культурного образования: воспитание основывается на культу-

ре и традициях России, включая культурные особенности региона; 

- принцип следования нравственному примеру: пример как метод воспитания 

позволяет расширить нравственный опыт ребенка, побудить его к открытому внутреннему 

диалогу, пробудить в нем нравственную рефлексию, обеспечить возможность выбора при 

построении собственной системы ценностных отношений, продемонстрировать ребенку 

реальную возможность следования идеалу в жизни; 

- принципы безопасной жизнедеятельности: защищенность важных интересов 

личности от внутренних и внешних угроз, воспитание через призму безопасности и без-

опасного поведения; 

- принцип совместной деятельности ребенка и педагогического работника: 
значимость совместной деятельности педагогического работника и ребенка на основе 

приобщения к культурным ценностям и их освоения; 

- принцип инклюзивности: организация образовательного процесса, при котором 

все обучающиеся, независимо от их физических, психических, интеллектуальных, куль-

турно-этнических, языковых и иных особенностей, включены в общую систему образова-

ния. 

 Целевые ориентиры воспитания. 
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Деятельность педагогических работников нацелена на перспективу становления 

личности и развития ребёнка. Поэтому планируемые результаты представлены в виде це-

левых ориентиров как обобщенные «портреты» ребёнка к концу раннего и дошкольного 

возрастов. В соответствии с ФГОС ДО оценка результатов воспитательной работы не 

осуществляется, так как целевые ориентиры основной образовательной программы до-

школьного образования не подлежат непосредственной оценке, в т.ч. в виде педагогиче-

ской диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального сравне-

ния с реальными достижениями детей. 

Целевые ориентиры воспитания детей раннего возраста (к 3 годам). 

Портрет ребенка младенческого и раннего возраста (к 3-м годам) 

№

 

п/п 

Направление 

воспитания 

Ценности Целевые ориентиры 

1 Патриотиче-

ское 

Родина, природа Проявляющий привязанность к близким 

людям, бережное отношение к живому 

2 Духовно-

нравственное 

Жизнь, милосердие, 

добро 

Способный понять и принять, что такое 

«хорошо» и «плохо». 

Проявляющий сочувствие, доброту. 

3 Социальное Человек, семья, 

дружба, сотрудниче-

ство 

Испытывающий чувство удовольствия в 

случае одобрения и чувство огорчения в 

случае неодобрения со стороны взрослых.  

Проявляющий интерес к другим детям и 

способный бесконфликтно играть рядом с 

ними. 

Проявляющий позицию «Я сам!». 

Способный к самостоятельным (свободным) 

активным действиям в общении 

4 Познавательное Познание Проявляющий интерес к окружающему ми-

ру.  

Любознательный, активный в поведении и 

деятельности 

5 Физическое и 

оздоровитель-

ное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни и здоровья, 

владеющий основными способами укрепле-

ния здоровья - физическая культура, закали-

вание, утренняя гимнастика, личная гигие-

на, безопасное поведение и другое; стремя-

щийся к сбережению и укреплению соб-

ственного здоровья и здоровья окружаю-

щих. 

Проявляющий интерес к физическим 

упражнениям и подвижным играм, стремле-

ние к личной и командной победе, нрав-

ственные и волевые качества 

6 Трудовое Труд Поддерживающий элементарный порядок в 

окружающей обстановке.  

Стремящийся помогать старшим в доступ-

ных трудовых действиях.  

Стремящийся к результативности, самосто-



 
 

182 
 
 

ятельности, ответственности в самообслу-

живании, в быту, в игровой и других видах 

деятельности (конструирование, лепка, ху-

дожественный труд, детский дизайн и дру-

гое) 

7 Эстетическое Культура и красота Проявляющий эмоциональную отзывчи-

вость на красоту в окружающем мире и ис-

кусстве.  

Способный к творческой деятельности 

(изобразительной, декоративно-

оформительской, музыкальной, словесно-

речевой, театрализованной и другое) 

 

Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения освоения про-

граммы 

Портрет ребенка на этапе завершения освоения Программы (к 8годам) 

№

 

п/п 

Направления  

воспитания 

Ценности Целевые ориентиры 

1 Патриотиче-

ское 

Родина, природа Любящий свою малую родину и имеющий 

представление о своей стране - России, ис-

пытывающий чувство привязанности к род-

ному дому, семье, близким людям 

2 Духовно-

нравственное 

Жизнь, милосердие, 

добро 

Различающий основные проявления добра и 

зла, принимающий и уважающий традици-

онные ценности, ценности семьи и обще-

ства, правдивый, искренний, способный к 

сочувствию и заботе, к нравственному по-

ступку. 

Способный не оставаться равнодушным к 

чужому горю, проявлять заботу.  

Самостоятельно различающий основные 

отрицательные и положительные человече-

ские качества, иногда прибегая к помощи 

взрослого в ситуациях морального выбора 

3 Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Проявляющий ответственность за свои дей-

ствия и поведение; принимающий и уважа-

ющий различия между людьми.  

Владеющий основами речевой культуры.  

Дружелюбный и доброжелательный, умею-

щий слушать и слышать собеседника, спо-

собный взаимодействовать со взрослыми и 

сверстниками на основе общих интересов и 

дел 

4 Познавательное Познание Любознательный, наблюдательный, испы-

тывающий потребность в самовыражении, в 

т.ч. творческом.  

Проявляющий активность, самостоятель-
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ность, инициативу в познавательной, игро-

вой, коммуникативной и продуктивных ви-

дах деятельности и в самообслуживании.  

Обладающий первичной картиной мира на 

основе традиционных ценностей 

5 Физическое и 

оздоровитель-

ное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни, владеющий 

основными способами укрепления здоровья 

- занятия физической культурой, закалива-

ние, утренняя гимнастика, соблюдение лич-

ной гигиены и безопасного поведения и 

другое; стремящийся к сбережению и 

укреплению собственного здоровья и здоро-

вья окружающих.  

Проявляющий интерес к физическим 

упражнениям и подвижным играм, стремле-

ние к личной и командной победе, нрав-

ственные и волевые качества.  

Демонстрирующий потребность в двига-

тельной деятельности.  

Имеющий представление о некоторых видах 

спорта и активного отдыха 

6 Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в 

обществе на основе уважения к людям тру-

да, результатам их деятельности. 

Проявляющий трудолюбие при выполнении 

поручений и в самостоятельной деятельно-

сти 

7 Эстетическое Культура и красота Способный воспринимать и чувствовать 

прекрасное в быту, природе, поступках, ис-

кусстве. 

Стремящийся к отображению прекрасного в 

продуктивных видах деятельности 

2.8.2. Содержательный раздел обязательной части Программы и части, фор-

мируемой участниками образовательных отношений (уклад образовательной орга-

низации, воспитывающая среда и общности образовательной организации, задачи 

воспитания в образовательных областях, формы совместной деятельности в образо-

вательной организации) Уклад образовательной организации 

Уклад – общественный договор участников образовательных отношений, опираю-

щийся на базовые национальные ценности, содержащий традиции региона и ДОУ, зада-

ющий культуру поведения сообществ, описывающий предметно-пространственную среду, 

деятельности и социокультурный контекст. 

Уклад учитывает специфику и конкретные формы организации распорядка дневно-

го, недельного, месячного, годового циклов жизни ДОО. 

Уклад способствует формированию ценностей воспитания, которые разделяются 

всеми участниками образовательных отношений (воспитанниками, родителями, педагога-

ми и другими сотрудниками ДОО). 

В детском саду создано единое образовательное пространство для детей и воспи-

тывающих их взрослых, в котором отражен уклад жизни, привычный для семейного вос-

питания. Это та среда, благодаря которой выстраивается взаимодействие образовательно-
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го учреждения и семьи, что способствует благоприятному воспитания и развитию ребен-

ка. 

Жизнь детского сада: занятия, праздники, досуги, художественно - продуктивная 

деятельность подчинены комплексно-тематическому планированию, в котором отражены 

различные праздники. 

Участие родителей в жизни детского сада необходимое условие взаимодействия 

педагогического коллектива с семьями воспитанников в деле образования и воспитания 

детей. 

Семейные гостиные, семейные мастерские, семейные походы и другие социально – 

педагогические проекты способствуют формированию и укреплению детско-

родительской общности, помогают лучше узнать друг друга. 

Цель, смысл деятельности и миссия ДОО 

Цель МДОАУ № 165: развивать личность каждого воспитанника с учетом его ин-

дивидуальности, создать условия для позитивной социализации детей на основе традици-

онных ценностей российского общества.  

Смысл деятельности: создать такие условия в ДОО, чтобы воспитать высоконрав-

ственного, творческого, компетентного гражданина России, который принимает судьбу 

Отечества как свою личную, осознает ответственность за настоящее и будущее своей 

страны, знает и чтит духовные и культурные традиции многонационального народа Рос-

сии.  

Миссия: совместными усилиями ДОО, семьи и социальных партнеров создать 

условия для воспитания, развития и обучения детей на основе успешного опыта прошлого 

и передовых технологий настоящего. 

Принципы жизни и воспитания в ДОО 

Воспитательная работа педагогов МДОАУ № 165 с детьми основывается на духов-

но-нравственных и социокультурных ценностях и принятых в обществе правилах и нор-

мах поведения в интересах человека, семьи, общества и опирается на семь принципов.  

Принцип гуманизма. Приоритет жизни и здоровья человека, прав и свобод лично-

сти, ее свободного развития; воспитание взаимоуважения, трудолюбия, гражданственно-

сти, патриотизма, ответственности, правовой культуры, бережного отношения к природе и 

окружающей среде, рационального природопользования.  

Принцип ценностного единства и совместности. Единство ценностей и смыслов 

воспитания, которые разделяют все участники образовательных отношений, содействие, 

сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение.  

Принцип общего культурного образования. Воспитание на основе культуры и тра-

диций России, в том числе культурных особенностях региона.  

Принцип следования нравственному примеру. Пример как метод воспитания поз-

воляет расширить нравственный опыт ребенка, побудить его к открытому внутреннему 

диалогу, пробудить в нем нравственную рефлексию, обеспечить возможность выбора при 

построении собственной системы ценностных отношений, продемонстрировать ребенку 

реальную возможность следования идеалу в жизни. 

Принципы безопасной жизнедеятельности. Защищенность важных интересов лич-

ности от внутренних и внешних угроз, воспитание через призму безопасности и безопас-

ного поведения. 

Принцип совместной деятельности ребенка и взрослого. Значимость совместной 

деятельности взрослого и ребенка на основе приобщения к культурным ценностям и их 

освоения. 
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Принцип инклюзивности. Организация образовательного процесса, при котором все 

дети, независимо от их физических, психических, интеллектуальных, культурно-

этнических, языковых и иных особенностей, включены в общую систему образования. 

Образ ДОО, символика, внешний имидж 

Образ МДОАУ № 165 ассоциируется у родителей, проверяющих органов и социаль-

ных партнеров с сильной профессиональной командой детского сада, в котором управленче-

ская и педагогическая части эффективно дополняют друг друга, а также с открытостью и 

добродушием к окружающим и в первую очередь к детям.  

Фирменный стиль, внутрикорпоративная этика, которых придерживаются все работ-

ники детского сада, уважительное отношение к бывшим сотрудникам – педагогам-

пенсионерам, организация дней открытых дверей, презентация успешного опыта на город-

ских методических мероприятиях, профессиональных конкурсах разного уровня, в офици-

альных госпабликах в социальной сети, на сайте позволяют формировать и поддерживать 

положительный внешний имидж МДОАУ № 165. 

Отношения к воспитанникам, родителям, сотрудникам и партнерам ДОО 

Уклад, в качестве установившегося порядка жизни МДОАУ № 165, определяет ми-

ровосприятие, гармонизацию интересов и возможностей совместной деятельности дет-

ских, взрослых и детско-взрослых общностей. Через создание данных общностей и на ос-

нове уклада ДОО, который задает и удерживает ценности воспитания для всех участников 

образовательных отношений, строится отношение к воспитанникам, родителям, сотруд-

никам и партнерам ДОО.  

Отношение к воспитанникам в рамках детско-взрослой общности педагоги выстра-

ивают на основе важного принципа дошкольного образования – признание ребенка пол-

ноценным участником (субъектом) образовательных отношений. Предоставляют воспи-

танникам право выбора, поддерживают детскую инициативу и самостоятельность в раз-

личных видах деятельности, реализуют педагогические технологии для успешной социа-

лизации воспитанников и развития у них коммуникативных навыков. 

В рамках детских общностей педагоги учат детей относиться друг к другу с уваже-

нием. Поддерживают детские инициативы, учат детей сопереживать, общаться, проявлять 

дружелюбие, сотрудничать, соблюдать правила, проявлять активную личностную пози-

цию, бережно и уважительно относиться к результатам своего труда и труда других лю-

дей. Воспитывают в детях уважительное отношение к родителям, педагогам и другим 

взрослым людям.  

Отношение к родителям (законным представителям) воспитанников строится на 

принципах ценностного единства и сотрудничества всех субъектов социо-культурного 

окружения ДОО и приоритета семьи в воспитании, обучении и развитии ребенка. В про-

цессе воспитательной работы педагогический коллектив МДОАУ № 165 реализует раз-

личные виды и формы сотрудничества.  

Отношение к сотрудникам и партнерам строится на основе принципов открытости 

и кодекса нормы профессиональной этики и поведения. С целью реализации воспитатель-

ного потенциала МДОАУ № 165 организует работу по повышению профессионально-

личностных компетенций сотрудников ДОО, организует форму сетевого взаимодействия с 

социальными партнерами. 

Ключевые правила ДОО 

Воспитание – целенаправленное взаимодействие взрослых и детей на основе клю-

чевых правил МДОАУ № 165:  

 на личном примере формировать у детей ценностные ориентиры, нормы 

общения и поведения; 
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 мотивировать детей общаться друг с другом и поощрять стремление к взаи-

модействию; 

 поощрять детскую дружбу, чтобы она принимала общественную направлен-

ность; 

 содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, учить проявлять 

чуткость к сверстникам; 

 насыщать жизнь детей событиями, которые сплачивают и объединяют;  

 следовать общим для всех правилам, нормам поведения и традициям 

Традиции и ритуалы, особые нормы этикета в ДОО 

Традиции, в которых дети принимают участие вместе с родителями, с воспитате-

лями неразрывно связаны с детством:  

1. В соответствии с годовым планом организуются событийные мероприятия, в ко-

торых участвуют дети разных возрастов. Межвозрастное взаимодействие  дошкольников 

способствует их взаимообучению и взаимовоспитанию. Общение младших по возрасту 

ребят со старшими создает благоприятные условия для формирования дружеских отноше-

ний, положительных эмоций, проявления уважения, самостоятельности.  

2. Чтение детской художественной литературы и использование форм народного 

творчества традиционно рассматриваются педагогами ДОО в качестве наиболее доступ-

ных и действенных в воспитательном отношении видов искусства, обеспечивающих раз-

витие личности дошкольника в соответствии с общечеловеческими и национальными 

ценностными установками.  

3. Организация разнообразных форм детских сообществ: творческие мастерские 

(«Новогодняя игрушка», «Праздничное украшение», «Подарки мамам и папам»), детско-

взрослые сообщества и др. Данные сообщества обеспечивают полноценный опыт социа-

лизации детей.  

4. Коллективное планирование, разработка и проведение общих мероприятий. В 

МДОАУ № 165 существует практика создания творческих групп педагогов, которые ока-

зывают консультационную, психологическую, информационную и технологическую под-

держку своим коллегам в организации воспитательных мероприятий. Для молодых педа-

гогов в рамках методической службы работает «Школа молодого педагога».   

5. В детском саду используется сопровождение инициатив семьи. Организовано 

единое с родителями образовательное пространство для обмена опытом, знаниями, идея-

ми, для обсуждения и решения конкретных воспитательных задач (родительские собра-

ния, родительские всеобучи). Ежегодно проводится общесадовское родительское собра-

ние «Год перед школой» совместно с представителями МОАУ СОШ № 5. 

6. Дополнительным воспитательным ресурсом по приобщению дошкольников к ис-

тории и культуре своей Отчизны и своего родного края является организация празднич-

ных мероприятий, посвященных важным событиям страны. Событийная педагогика рас-

сматривается нами как ценность, обладающая исторической и художественной значимо-

стью.  

     Создание уклада МДОАУ № 165 отражающего сформированность в ней готов-

ности всех участников образовательного процесса руководствоваться едиными принци-

пами и регулярно воспроизводить наиболее ценные для нее воспитательно значимые виды 

совместной деятельности.  

     Уклад МДОАУ № 165 направлен, прежде всего, на сплочение коллектива детей, 

родителей и педагогов. Традиции помогают ребенку освоить ценности коллектива, спо-

собствуют чувству сопричастности сообществу людей, учат прогнозировать развитие со-

бытий и выбирать способы действия. Традиции и события наполняют ежедневную жизнь 
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детей увлекательными полезными делами, создают атмосферу радости общения, коллек-

тивного творчества, стремления к новым задачам и перспективам. 

Особенности РППС 

Воспитывающая среда раскрывает ценности и смыслы, заложенные в укладе, и 

включает совокупность различных условий с возможностью встречи и взаимодействия 

детей и взрослых в процессе приобщения к традиционным ценностям российского обще-

ства. Среда детского сада разработана по трем линиям: 

 среда «от взрослого» – в группе старших дошкольников есть «Мастерская 

нужного материала» на основе реджио-педагогики, которая побуждает детей искать не-

тривиальные решения для своих замыслов; 

 среда «от совместной деятельности ребенка и взрослого» – педагоги исполь-

зуют технологию «Говорящие стены». Это поверхности с разной фактурой: магнитной, 

графитовой, меловой; 

среда «от ребенка» – детское творчество как результат продуктивной, исследова-

тельской, игровой деятельности украшает пространство ДОО. Воспитанник вправе преоб-

разовать любой объект мебели. 

Социокультурный контекст, внешняя социальная и культурная среда ДОО 

Оренбургская область расположена на границе Европы и Азии, рядом с республи-

ками Казахстан и Башкортостан. Социально-исторические условия региона обусловили 

многонациональный состав населения города Оренбурга. ДОО учитывает эти факторы. 

МДОАУ № 165 расположен рядом с мемориальным комплексом «Салют Победа», заво-

дом бурового оборудования, другими образовательными организациями. Это позволяет 

привлечь их в рамках социального партнерства по разным направлениям воспитания и со-

циализации воспитанников. 

2.8.3. Организационный раздел обязательной части Программы и части, фор-

мируемой участниками образовательных отношений (кадровое, нормативно-

методическое обеспечение, требования к условиям работы с особыми категориями 

детей)  

Кадровое обеспечение  

В Организации образовательная деятельность строится на основе основополагаю-

щего принципа дошкольного образования – объединение обучения и воспитания в единый 

образовательный процесс. В дошкольном возрасте все виды взаимодействия с ребенком, 

включая режимные моменты, решают, как воспитательные, так и обучающие задачи в не-

разрывном единстве. Следовательно, в отдельных штатных единицах для осуществления 

воспитательной работы необходимости нет и в МДОАУ №165 они не предусмотрены.  

Воспитанием детей занимаются все работники детского сада. 

 Нормативно-методическое обеспечение  

Внесение изменений в локальные нормативные акты, в связи с рабочей программой 

воспитания, не предусмотрено. В рамках методического обеспечения воспитательной ра-

боты в процессе общей образовательной деятельности используются пособия, способ-

ствующие воспитанию в детях нравственных основ личности в соответствии с целью Про-

граммы, обозначенной в целевом разделе. Также для реализации программы воспитания в 

МДОАУ №165 используется практическое руководство «Воспитателю о воспитании», 

представленное в открытом доступе в электронной форме на платформе институт воспи-

тания. рф.  

Требования к условиям работы с особыми категориями детей 

 Особых требований, связанных с введением рабочей программы воспитания, к 

условиям работы с особыми категориями детей не предусматривается, поскольку нрав-

ственные ценности для всех детей в нашей стране одинаковые. В основе процесса воспи-
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тания детей лежат традиционные ценности российского общества. Инклюзия подразуме-

вает готовность образовательной системы принять любого ребенка независимо от его осо-

бенностей (психофизиологических, социальных, психологических, этнокультурных, наци-

ональных, религиозных и др.) и обеспечить ему оптимальную социальную ситуацию раз-

вития. 

 Программа предполагает создание следующих условий, обеспечивающих дости-

жение целевых ориентиров в работе с особыми категориями детей:  

1. Направленное на формирование личности взаимодействие взрослых с детьми, 

предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку с особыми образо-

вательными потребностями предоставляется возможность выбора деятельности, партнера 

и средств; учитываются особенности деятельности, средств ее реализации, ограниченный 

объем личного опыта детей особых категорий.  

2. Формирование игры как важнейшего фактора воспитания и развития ребенка с 

особыми образовательными потребностями, с учетом необходимости развития личности 

ребенка, создание условий для самоопределения и социализации детей на основе социо-

культурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил 

и норм поведения.  

3. Создание воспитывающей среды, способствующей личностному развитию осо-

бой категории дошкольников, их позитивной социализации, сохранению их индивидуаль-

ности, охране и укреплению их здоровья и эмоционального благополучия.  

4. Доступность воспитательных мероприятий, совместных и самостоятельных, по-

движных и статичных форм активности с учетом особенностей развития и образователь-

ных потребностей ребенка. Речь идет не только о физической доступности, но и об интел-

лектуальной, когда созданные условия воспитания и применяемые правила должны быть 

понятны ребенку с особыми образовательными потребностями.  

5. Участие семьи как необходимое условие для полноценного воспитания ребенка 

дошкольного возраста с особыми образовательными потребностями. 

2.8.4 Приобщение детей к российским традиционным духовным ценностям, 

культурным ценностям своей этнической группы, правилам и нормам поведения в 

российском обществе  

Основу воспитания на всех уровнях, начиная с дошкольного, составляют традици-

онные ценности российского общества. 

 Традиционные ценности ‒ это нравственные ориентиры, формирующие мировоз-

зрение граждан России, передаваемые от поколения к поколению, лежащие в основе об-

щероссийской гражданской идентичности и единого культурного пространства страны, 

укрепляющие гражданское единство, нашедшие свое уникальное, самобытное проявление 

в духовном, историческом и культурном развитии многонационального народа России.  

Программа воспитания предусматривает приобщение детей к традиционным цен-

ностям российского общества ‒ жизнь, достоинство, права и свободы человека, патрио-

тизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие 

нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над мате-

риальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаи-

моуважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов Рос-

сии.  

Вся система ценностей российского народа находит отражение в содержании вос-

питательной работы ДОО, в соответствии с возрастными особенностями детей.  

Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспита-

ния.  
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Ценности милосердие, жизнь, добро лежат в основе духовно-нравственного 

направления воспитания  

Ценности человек, семья, дружба, сотрудничество лежат в основе социального 

направления воспитания. 

 Ценность познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 

Ценности жизнь и здоровье лежат в основе физического и оздоровительного 

направления воспитания.  

Ценность труд лежит в основе трудового направления воспитания.  

Ценности культура и красота лежат в основе эстетического направления воспита-

ния. 

 Данная система ценностей в МДОАУ №165 реализуются через следующие меро-

приятия:  

- Костюм моего народа (накануне Дня народного единства все дети в течение неде-

ли надевают костюм или элемент костюма того народа, частью которого является их се-

мья)  

- День народного единства – осенние утренники в старших группах проходят по 

тематике «Мой край родной», «Мой город», в подготовительных группах – «Россия – ро-

дина моя», «Мы разные, но мы вместе»  

- Семейные творческие номера на утренниках – семьи разных национальностей ис-

полняют на утреннике свой номер, украшенный национальным колоритом (с использова-

нием народных инструментов, исполнение песен на родном языке, исполнение народного 

танца и т.д.) - построение сценариев детских осенних и новогодних утренников происхо-

дит на основе русских народных сказок  

- трудовые акции – «Все на субботник», «Я сам посажу цветок» - «Письмо солдату» 

- дети совместно с родителями и педагогами пишут письма для отправления солдатам в 

госпитали и в зону СВО 

 - «Подарок малышам» - в начале учебного года в каждой возрастной группе дети 

совместно с воспитателям пересматривают все игрушки и отбирают те, из которых они 

уже «выросли», чтобы отнести и подарить более младшим детям - мастер-классы по изго-

товлению народной куклы и др. 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ ОБЯЗАТЕЛЬНОЙ ЧАСТИ ПРОГРАМ-

МЫ И ЧАСТИ, ФОРМИРУЕМОЙ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТ-

НОШЕНИЙ  

3.1. Описание материально-технического обеспечения Программы, обеспечен-

ности методическими материалами и средствами обучения и воспитания 

Материально-технические условия, обеспечивающие реализацию Программы, соот-

ветствуют санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам. 

Здание дошкольной образовательной организации размещается на внутрикварталь-

ной территории жилого микрорайона. 

Территория дошкольной образовательной организации по периметру ограждена за-

бором. Озеленение деревьями и кустарниками проводится с учетом климатических усло-

вий из расчета 50% площади территории, свободной от застройки. Зеленые насаждения 

используются для разделения групповых площадок друг от друга и отделения групповых 

площадок от хозяйственной зоны. 

Территория дошкольной образовательной организации имеет наружное электриче-

ское освещение.  

На территории дошкольной образовательной организации выделены игровая и хо-

зяйственная зоны. 

Зона игровой территории включает в себя оборудованные групповые площадки - ин-
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дивидуальные для каждой группы и физкультурную площадку, площади которых удовле-

творяют потребности детей в движении и соответствующем развитии. Покрытие группо-

вых площадок и физкультурной зоны травяное, с утрамбованным грунтом, беспыльное и 

не оказывает вредного воздействия на человека. Игровые и физкультурные площадки для 

детей оборудованы с учетом их роста - возрастных особенностей и изготовлены из мате-

риалов, не оказывающих вредного воздействия на человека. 

Для защиты детей от солнца и осадков на территории каждой групповой площадки 

установлен теневой навес, оборудованный деревянными полами, безвредными для здоро-

вья человека и имеющий ограждение с трех сторон. 

Хозяйственная зона располагается со стороны входа в производственные помещения 

столовой и имеет самостоятельный въезд. 

Въезды и входы на территорию дошкольной образовательной организации, проезды, 

дорожки к хозяйственным постройкам, к контейнерной площадке для сбора мусора по-

крыты асфальтом. 

Дошкольная образовательная организация располагается в отдельно стоящем двух-

этажном здании. На втором этаже здания дошкольной образовательной организации раз-

мещаются группы для детей второго младшего, среднего, старшего дошкольного возраста, 

а также дополнительные помещения для работы с детьми. 

Вместимость дошкольной образовательной организации составляет 220 мест. 

В дошкольной образовательной организации предусмотрен следующий набор поме-

щений: групповые ячейки (изолированные помещения для каждой детской группы); до-

полнительные помещения для занятий с детьми (музыкальный зал, физкультурный зал, 

кабинет педагога-психолога, кабинет учителя-логопеда); сопутствующие помещения (ме-

дицинский блок, пищеблок, прачечная); служебно-бытового назначения для персонала. 

Медицинский блок, состоит из медицинского и процедурного кабинетов, туалета. В меди-

цинском блоке предусмотрено место для приготовления дезинфицирующих растворов и 

отдельный вход из коридора. 

Здание дошкольной образовательной организации имеет блочную структуру, благо-

даря которой обеспечены условия для соблюдения принципа групповой изоляции. Груп-

повые ячейки для детей раннего возраста имеют самостоятельный вход на игровую пло-

щадку. 

В состав групповой ячейки входят: раздевальная (приемная) (для приема детей и 

хранения верхней одежды), групповая (для проведения игр, занятий и приема пищи), 

спальня, буфетная (для подготовки готовых блюд к раздаче и мытья столовой посуды), 

туалетная (совмещенная с умывальной). 

В целях сохранения воздушно-теплового режима в помещениях дошкольной образо-

вательной организации входы в здания оборудованы тамбурами. 

Допускается совместное хранение уборочного инвентаря и приготовление моющих и 

дезинфицирующих растворов, предназначенных для пищеблока и других помещений до-

школьной образовательной организации. 

Внутренняя отделка помещений дошкольной образовательной организации соответ-

ствуют требованиям СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к орга-

низациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

Оборудование основных помещений соответствует росту и возрасту детей. Функци-

ональные размеры приобретаемой и используемой детской мебели для сидения и столов 

соответствует обязательным требованиям, установленным техническими регламентами. 

Детская мебель и оборудование для помещений изготовлены из материалов, без-

вредных для здоровья детей, и имеют документы, подтверждающие их происхождение и 

безопасность. Стулья и столы относятся к одной группе мебели и промаркированы. Под-
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бор мебели для детей проводится с учетом роста детей согласно требованиям СП 2.4.3648-

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи». Рабочие поверхности столов имеют матовое 

покрытие светлого тона. Материалы, используемые для облицовки столов и стульев, об-

ладают низкой теплопроводностью, являются стойкими к воздействию влаги, моющих и 

дезинфицирующих средств. 

Раздевальные оборудованы шкафами для верхней одежды детей. Шкафы для одежды 

и обуви оборудуются индивидуальными ячейками-полками для головных уборов и крюч-

ками для верхней одежды. Каждая индивидуальная ячейка маркируется. 

Дошкольная образовательная организация имеет в составе групповых отдельные 

спальные помещения. Спальни оборудуются стационарными кроватями. Кровати соответ-

ствуют росту детей.  

Туалетные помещения делятся на умывальную зону и зону санитарных узлов, осна-

щение которых соответствует требованиям СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздо-

ровления детей и молодежи». 

Естественное и искусственное освещение помещений МДОАУ № 165 соответствует 

требованиям СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

Здание дошкольной образовательной организации оборудовано системами отопле-

ния и вентиляции в соответствии с требованиями, предъявляемыми к отоплению, венти-

ляции и кондиционированию воздуха в общественных зданиях и сооружениях. 

Здание дошкольной образовательной организации оборудовано системами холодно-

го и горячего водоснабжения, канализацией. 

    В целях пожарной безопасности в МДОАУ установлены АПС, дистанционно пере-

дающий комплекс «Стрелец-Мониторинг». Ежегодно заключаются договора на техниче-

ское обслуживание этих оборудований. Постоянно поддерживаются в состоянии готовно-

сти первичные средства пожаротушения в количестве 9 огнетушителей. Два раза в год 

проводится поверка пожарного гидранта, который расположен на территории детского 

сада на расстоянии 17 метров от здания. Соблюдаются требования к содержанию эвакуа-

ционных выходов.  Оборудование и материалы, применяемые в отделке помещений, име-

ют сертификаты пожарной безопасности и соответствия государственным стандартам 

России. В помещениях повышенной пожароопасности установлены противопожарные 

сертифицированные двери.  

Имеется нормативно – правовая база, обеспечивающая планомерное проведение 

противопожарных мероприятий:  

1. план мероприятий по обеспечению пожарной безопасности;  

2. план эвакуации на случай возникновения пожара;  

3. план проведения тренировки по эвакуации людей при пожаре;  

4. акты тренировок.   

В ДОУ ежегодно планируется работа по обеспечению безопасности обучающихся, 

имеются планы мероприятий на календарный год по пожарной безопасности и предупре-

ждению чрезвычайных ситуаций. На лестничных пролетах 1 и 2 этажей вывешены свето-

отражающие «Планы эвакуации при пожаре». Один раз в месяц проводятся тренировоч-

ные занятия по эвакуации детей и сотрудников ДОУ. 

Проводится отработка навыков безопасного поведения с обучающимися и меро-

приятия с родителями обучающихся по обеспечению пожарной безопасности, это:  

1. размещение информации на информационных стендах «Пожарная служба 01»; 

«Все должны знать»; 
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2. консультации;  

3. опросы, анкетирование;  

4. выпуск стенгазет и плакатов с участием детей и родителей; 

5. изготовление атрибутов по пожарной безопасности; 

6. проводится неделя пожарной безопасности; 

7. ежегодно проводятся месячники пожарной безопасности. 

           Ежеквартально с сотрудниками ДОУ проводятся инструктажи по пожарной без-

опасности, отрабатываются приемы и действия сотрудников при эвакуации детей на слу-

чай возникновения ЧС. Ежегодно разрабатывается план работы ДОУ по ГО и ЧС и согла-

совывается с начальником отдела по делам ГО и ЧС по Южному административному 

округу.   

          Оснащенность помещений учреждения развивающей предметно-пространственной 

средой обеспечивает оптимальную реализацию образовательного потенциала простран-

ства учреждения, пространства группы, пространства территории детского сада, материа-

лов, оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста в соответствии с 

особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, учёта осо-

бенностей детей. 

Структурными компонентами Учреждения являются: 

 12 групповых ячеек; 

 музыкальный зал; 

 физкультурный зал; 

 кабинет педагога – психолога; 

 кабинет учителя – логопеда; 

 медицинский блок; 

 пищеблок; 

 прачечная; 

 кабинет заведующего дошкольным образовательным учреждением; 

 методический кабинет (кабинет заместителя заведующего по воспитательно - обра-

зовательной и методической работе); 

 кабинет заместителя заведующего по административно-хозяйственной работе. 

В состав каждой групповой ячейки входят: раздевальная (приемная) (для приема 

детей и хранения верхней одежды), групповая (для проведения игр, занятий и приема пи-

щи), спальня, буфетная (для подготовки готовых блюд к раздаче и мытья столовой посу-

ды), туалетная (совмещенная с умывальной). 

Для обеспечения разнообразной двигательной активности воспитанников в Учре-

ждении оборудованы и функционируют следующие объекты спорта: 

1. Спортивный зал  

Функциональное назначение: 

- проведение утренней зарядки, занятий по физическому развитию  во всех возраст-

ных группах, 

- проведение спортивных праздников, развлечений всех возрастных группах; 

- проведение соревнований, в том числе с участием родителей (законных представи-

телей) воспитанников. 

Оборудование спортивного зала включает разнообразный спортивный инвентарь для 

физического развития детей разного возраста (мячи, обручи, гантели, флажки, ленты, ска-

калки, мешочки для метания и др.); гимнастические скамейки, канат, дуги для подлезания 

и др. 

2. Спортивная площадка. 
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Функциональное назначение: 

- проведение занятий по физическому развитию на открытом воздухе (в группе об-

щеразвивающей направленности для детей 5-6 лет и группе общеразвивающей направ-

ленности для детей 6-7 лет), 

- проведение утренней зарядки, спортивных праздников и развлечений на открытом 

воздухе, 

- проведение соревнований, в том числе с участием родителей (законных представи-

телей) воспитанников 

- освоение элементов спортивных игр (баскетбола, волейбола, футбола). 

Оборудование спортивной площадки включает бревно гимнастическое, волейбольно 

- баскетбольную площадку, яму для прыжков, лестницу для лазания, пеньки для ходьбы. 

3. Физкультурно-оздоровительные уголки в группах. 

Функциональное назначение: проведение оздоровительно-профилактической работы 

с детьми в группе, развитие двигательной активности и физических качеств детей 

Оборудование в физкультурно-оздоровительных уголках в группах включает: 

- картотеки (подвижных игр, физкультминуток, дыхательной гимнастики, гимнасти-

ки после сна), 

- демонстрационный материал (альбомы, открытки и т.д.), 

- атрибуты для выполнения ОРУ (цветные ленты, флажки), 

- атрибуты для подвижных игр (комплект масок), 

- атрибуты для игр с прыжками (скакалки, обручи, кубики), 

- атрибуты для игр с бросанием, ловлей, метанием (мячи разного диаметра, мешочки 

с песком, кольцебросы), 

- игры: настольные спортивные (хоккей, футбол), дидактические о спорте: лото, 

настольно-печатные, разрезные картинки др., 

- атрибуты для проведения оздоровительных и закаливающих мероприятий 

- атрибуты для дыхательной гимнастики, 

- атрибуты для выполнения гимнастики для глаз. 

Музыкальный зал. 

Музыкальный зал предназначен для проведения музыкальной деятельности с груп-

пами детей всех возрастов и индивидуальной работы, а также проведения праздников, 

развлечений, спектаклей, в том числе с участием родителей (законных представителей) 

воспитанников. 

Оснащение музыкального зала включает: 

- набор детских музыкальных инструментов – народных, шумовых, 

- дидактические пособия, 

- оборудование для организации театрализованной деятельности. 

Представленное наличие театральных костюмов и атрибутов позволяет организовы-

вать различные виды музыкально-художественной деятельности. 

Техническое оборудование музыкального зала соответствует современным требова-

ниям, музыкальный зал оснащен пианино, аккордеоном, музыкальным центром, проекто-

ром, ноутбуком. 

Медицинский блок. 

В состав медицинского блока входят – медицинский кабинет, процедурная.  

Оборудование медицинского блока соответствует требованиям стандарта оснащения 

медицинских блоков в соответствии с законодательством. 

Пищеблок. 

Пищеблок Учреждения представляет собой набор производственных и складских 

помещений, оборудован необходимым технологическим, холодильным и моечным обору-
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дованием. Технологическое оборудование, инвентарь, посуда, тара изготовлены из мате-

риалов, разрешенных для контакта с пищевыми продуктами. Весь кухонный инвентарь 

имеет маркировку, что позволяет, исключит возможность контакта пищевого сырья и го-

товых к употреблению продуктов. 

Прачечная. 

Прачечная включает в себя помещения для стирки и глажения белья.  Смена по-

стельного белья, полотенец проводится по мере загрязнения, но не реже одного раза в не-

делю. Все белье маркируется. 

Методический кабинет предназначен для проведения педсоветов, семинаров, 

практикумов, педчасов и другой методической работы; работы педагогов с методической 

литературой, интернет-ресурсами. 

Оснащение кабинета включает: 

- компьютер, 

- принтер (ч/белый) 

- шкафы для хранения имеющегося материала, 

- стол для проведения методических мероприятий, 

- стулья, 

- нормативно-правовые документы, 

- библиотеку методической литературы, 

- наглядно-демонстрационные пособия. 

Кабинет заведующего оснащен: 

- ноутбуком, 

- принтером, 

- телефоном, 

- шкафом для хранения имеющегося материала, 

- нормативно-правовыми документами, 

- документами по содержанию работы в Учреждении. 

В фойе Учреждения размещены: 

- информационные стенды для родителей, содержащие следующую информацию: 

копии правоустанавливающих документов, информацию о реализуемой в Учрежде-

нии образовательной программе дошкольного образования, образцы документов для при-

ема воспитанников на обучение; учебный план и учебный календарный график. 

- информационный стенд по организации питания с ежедневным меню; 

- информационные стенды по пожарной и антитеррористической безопасности; 

-информационный стенд «Уголок потребителя» 

- стенд «Визитная карточка ДОУ» 

- стенд «Наши достижения» 

- стенд «Радуга здоровья» 

- стенд «Ими гордится сад» 

- стенд «Рости здоровым, малыш» 

- стенд «Профсоюзная жизнь» 

- стенд «Специалисты» 

 

Развивающая предметно-пространственная   

 среда кабинетов и помещений МДОАУ №165 

 

Вид помещения Основное предназначе-

ние 

Оснащение 

Предметно-развивающая среда МДОАУ 
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Спортивный  

зал 

Занятия по физическому 

развитию. 

Утренняя гимнастика.  

Досуговые мероприятия, 

спортивные праздники  

Театрализованные пред-

ставления.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Перечень пособий и оборудования для прове-

дения занятий по физическому развитию:  

-Спортивное оборудование для прыжков, ла-

зания (гимнастическая стенка),  

подлезания (дуги) 

-гимнастический мат,  

-кубы (разных размеров),  

-обручи (диаметр 50, 60 см),  

-Палки гимнастические,  

-Мешочки с песком,  

-Платочки, ленточки, косички, погремушки, 

мячи малые пластмассовые для проведения 

общеразвивающих упражнений,  

Мяч волейбольный,  

Мячи баскетбольные – 2шт. 

Мяч футбольный 

Мячи   разного диаметра 

Мячи фитбольные – 2шт. 

Скакалки – 30 щт 

Гантели (по 50 гр., по 100 гр.),  

Баскетбольное кольцо,  

Гимнастические скамейки 

Гимнастическая стенка 

Наклонные доски 

Канат  

Кольцеброс, балансир, городки, бадминтон,  

Минигольф 

Стойки для прыжков в высоту,   

Островки, конусы-ориентиры 

Маски-шапочки для подвижных игр 
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Музыкальный 

зал 

Непрерывная образова-

тельная деятельность 

(«Музыкальная деятель-

ность). 

Утренняя гимнастика.  

Досуговые мероприятия.  

Праздники.  

Театрализованные пред-

ставления.  

Родительские собрания, 

всеобучи и прочие меро-

приятия для родителей. 

Каталог подвижных игр, в том числе и 

народных, нетрадиционные пособия 

Музыкальный центр, пианино 

Перечень пособий и оборудования для прове-

дения занятий по музыкальной деятельно-

сти:  

Пианино, музыкальный центр, аккордеон, 

синтезатор, проектор. 

Платочки, ленточки, флажки, цветы для вы-

полнения музыкально-ритмических движе-

ний,  

- Музыкальные инструменты (бубны, марака-

сы, колокольчики, металлофоны, ксилофоны, 

музыкальные треугольники, деревянные лож-

ки, погремушки, трещотки, деревянные лож-

ки, шейкер, тарелки, барабаны, колокольчи-

ки, детские баяны, бубенчики (на руку), и 

др.), 

Игрушки для игр и обыгрывания новых пе-

сен,  

Куклы би-ба-бо, ростовые куклы 

Демонстрационный материал (портреты ком-

позиторов, картины) 

Пособия для проведения утренников,  

Музыкально-дидактические игры 

Шапки-маски зверей, овощей и фруктов 

Шкаф для используемых муз. Руководителем 

пособий, игрушек, стульчики, 

Методическая литература, журналы, Аудио-

записи  

Методический 

кабинет 

Проведение педсоветов, 

семинаров, практикумов, 

педчасов и др. методиче-

ской работы, работа педа-

гогов с методической ли-

тературой, медиатекой, 

интернет-ресурсами экс-

курсии детей 

Компьютер в сборе, принтер, брошюратор 

многофункциональное устройство 

Нормативно-правовые документы 

Библиотека методической литературы 

Периодическая печать 

Библиотека детской литературы 

Наглядно-демонстрационные пособия 

Шкафы для хранения имеющегося материала, 

стол для проведения методических меропри-

ятий, стулья 

Кабинет педа-

гога-психолога 

Образовательная деятель-

ность: подгрупповые,  

индивидуальные занятия. 

Диагностическое обследо-

вание детей 

Индивидуальная работа с 

родителями, детьми, педа-

гогами 

Компъютер в сборе, принтер (цветной)  

Палочки Дьенеша, 

Цветные счетные палочки – кюизенер 

«Домик настроений», 

Варежки «Угадай настроение», 

Неваляшка, мозаика, кубики, пазлы,  

Машины, кукла 

Методический и наглядно-иллюстративный 

материал: «Чувства. Эмоции», «Времена го-
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да», «Овощи-фрукты» и др. 

- диагностческое оборудование и материалы  

- дидактические игры на развитие психиче-

ских процессов; 

- настольно-печатные игры; 

- настольный светильник для снятия эмоцио-

нального напряжения; 

-материалы для релаксации и отдыха  

Шкаф, стол, стулья 

Медицинский 

кабинет 

Осмотр детей, консульта-

ции медсестры,  

врачей;  

Консультативно-

просветительская работа с 

родителями и сотрудни-

ками ДОУ 

Медицинский блок состоит из медицинского 

и процедурного кабинетов, изолятора. В ме-

дицинском блоке предусмотрено место для 

приготовления дезинфицирующих растворов 

и отдельный вход из коридора.  

Оборудование: 

Холодильник для хранения вакцин и лекар-

ственных препаратов, облучатель бактери-

цидный, шкаф для хранения лекарственных 

средств, медицинский столик (с набором 

прививочного инструментария, со средствами 

для оказания неотложной помощи), весы ме-

дицинские, ростомер, динамометр ручной 

детский, таблица для определения остроты 

зрения, аппарат Ротта, тонометр с детской 

манжетой, фонендоскоп, бикс маленький, 

бикс большой, кушетка, шины для верхних и 

нижних конечностей, носилки, лотки, термо-

метры медицинские, спирометр, кварц тубус-

ный, шпатели одноразовые, пузырь для льда, 

грелка резиновая, емкость-контейнер для 

дезинфекции инструментариев и  использо-

ванных шприцов и игл, термоконтейнеры 

разные по объему, жгут резиновый. 

Шкаф для хранения медицинской документа-

ции, инвентаря (электронные термометры, 

разовые шпатели), стол письменный, стулья. 

Изолятор. Раковина, стульчик, детская кро-

вать (1 шт.). 

 

Спортивная  

площадка 

Организованная образова-

тельная деятельность по 

физической культуре,  

спортивные и подвижные 

игры, досуговые меропри-

ятия,  

праздники 

Гимнастические лестницы для лазания 

Разноуровневые бумы  

Тоннель  

Шины для перешагивания  

Баскетбольный щит 

Пеньки разноуровневые 

Выносное спортивное оборудование  

 и оборудование для спортивных игр 

Участки 

ДОО 

Прогулки:  

- наблюдения;  

Прогулочные участки с верандами для всех 

возрастных групп, 
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- игровая деятельность;  

-самостоятельная двига-

тельная деятельность;   

-трудовая деятельность; 

- индивидуальная работа. 

Песочницы  

Малые архитектурные формы на каждом 

групповом прогулочном участке 

Выносной материал   

Огород, цветники 

Экологическая тропа 

Спортивная площадка 

           Дошкольная образовательная организация оснащена современными техническими 

средствами обучения: персональными компьютерами, цифровым проектором, проекцион-

ным экраном. К сети интернет подключены все рабочие места, функционирует сайт до-

школьной образовательной организации, налажен электронный документооборот и 

настроено программное обеспечение для дистанционно работы. Информационные ресур-

сы позволяют обогатить педагогический, технологический инструментарий педагогов, со-

здать прочную основу для сетевого  взаимодействия педагогов на основе дистанционных 

образовательных технологий, автоматизировать процессы администрирования и при 

необходимости осуществлять дистанционное обучение с воспитанниками. 

В МДОАУ №165 созданы следующие условия для обеспечения беспрепятственного 

доступа в здание образовательной организации инвалидов и лиц с ограниченными воз-

можностями: 

 1. при входе на территорию расположена кнопка видеодомофона, которая позволяет 

связаться с постом охраны в детском саду;  

2. при входе в здание имеется вывеска с названием организации, графиком работы 

организации, выполненных рельефно-точечным шрифтом Брайля и на контрастном фоне;  

3. В рамках реализации государственной программы «Доступная среда» в МДОАУ 

№165 оборудован пандус, поручни. 

4. имеется возможность передвижения по образовательной организации с помощью 

работника детского сада - уполномоченного лица по сопровождению инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Материально-техническое обеспечение части, формируемой участниками образователь-

ных отношений, соответствуют санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам, 

правилам пожарной безопасности. Материально-техническое обеспечение части, форми-

руемой участниками образовательных отношений такое же, как и для обязательной части. 

Программы «Дорога в школу» и «Каблучок» обеспечены средствами обучения и воспита-

ния, группы оснащены развивающей предметно-пространственной средой (игровой мате-

риал, картотеки игр, демонстрационный материал). Для реализации программы «Каблу-

чок» музыкальный зал так же оснащен необходимыми средствами обучения (атрибуты 

для танцев, картотеки танцевальных игр).    

Обеспеченность методическими материалами  

и средствами обучения и воспитания 

Основой методического комплекта являются учебные пособия, используемые при 

реализации образовательной программы дошкольного образования, с учетом требований 

федерального государственного образовательного стандарта. 

Программа обеспечена учебно-методическими материалами и средствами обучения 

и воспитания. 

Деятельность библиотеки регламентируется нормативно-правовыми актами: Поло-

жение о библиотеке, правила пользования библиотекой, Положение о порядке доступа ра-

ботников общеобразовательного учреждения к информационно-телекоммуникационным 
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сетям и базам данных, учебным и методическим материалам, материально-техническим 

средствам обеспечения образовательной деятельности. 

Обеспеченность наглядными и учебными пособиями, методической литературой, 

имеется медиатека, видеотека. 

Библиотечный фонд укомплектован методическими и периодическими изданиями по 

всем входящим в реализуемую МДОАУ №165   образовательную Программу образова-

тельным областям. Учебные издания, используемые при реализации образовательной про-

граммы дошкольного образования, определяются дошкольным учреждением, с учетом 

требований ФГОС ДО, а также примерных образовательных программ дошкольного обра-

зования. 

В дошкольной образовательной организации используются игрушки, безвредные для 

здоровья детей, отвечающие санитарно-эпидемиологическим требованиям, которые могут 

быть подвергнуты влажной обработке (стирке) и дезинфекции.  Все игровое оборудование 

соответствует возрастным и индивидуальным особенностям развития детей. 

       Для достижения полноты и качества использования, научных и практических 

знаний в образовательной деятельности дошкольного учреждения создается эффективная 

система информационного обеспечения.  Имеющиеся в детском саду компьютеры, скане-

ры, принтеры, мультимедийный проектор - стали мощными техническими средствами 

обучения, средствами коммуникации, необходимыми для совместной деятельности педа-

гогов, родителей и дошкольников. В дошкольном учреждении функционирует компьютер, 

принтер черно-белый, сканер, ксерокс, ламинатор, брошуратор  в методическом кабинете, 

техника активно используется педагогическим коллективом. Эти ресурсы позволяют в 

электронной форме управлять образовательным процессом; создавать и редактировать 

электронные таблицы, тексты и презентации; использовать интерактивные дидактические 

материалы, образовательные ресурсы; осуществлять взаимодействие образовательного 

учреждения с органами, осуществляющими управление в сфере образования, другими об-

разовательными учреждениями и организациями, а также родителями воспитанников. 

Для управления образовательным процессом в дошкольном учреждении функциони-

руют собственные информационные ресурсы: сайт (http://orensad165.ru/), электронная 

почта dou.DS-165@yandex.ru. 

     Сайт дошкольного учреждения востребован как родителями, так и педагогами. 

В дошкольном учреждении 90% педагогического коллектива владеют навыками ра-

боты за персональным компьютером и ресурсами Интернет. 

К печатным и электронным образовательным и информационным ресурсам, согласно 

п.1, п.3 ст.18 ФЗ от 29.12.12 №273-ФЗ «Об образовании в РФ» относится библиотечный 

фонд (печатные наглядно-учебные издания, электронные учебные издания, методические 

издания, периодические издания). 

Обеспеченность методическими изданиями 

Социально-коммуникативное развитие 

Л.В. Куцакова «Трудовое воспитание в детском саду», М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014г. 

К.Ю. Белая.  «Формирование основ безопасности у дошкольников. Пособие для педагогов 

дошкольных учреждений и родителей» -  М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014г.; 

Р.С. Буре «Социально-нравственное воспитание дошкольников. Методическое пособие» - 

М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014г.; 

1. Князева О.Л., Стеркина Р.Б., «Я, ты, мы» Учебно-методическое пособие по социально-

эмоциональному развитию детей дошкольного возраста. — М.: Дрофа, ДиК, 1999. 

2. С.А.Козлова «Мой мир», М., 2000 

3. Л.М. Шипицина, О.В. Защиринская Азбука общения для детей от 3 до 6 лет, Издательство    

ДЕТСТВО - ПРЕСС, Санкт – Петербург, 2010г. 

http://orensad165.ru/
mailto:dou.DS-165@yandex.ru
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4. О.В.Дыбина. «Ознакомление с предметным и социальным окружением» - М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2014г. 

5. Е.А. Алябьева «Нравственно – этические беседы и игры с дошкольниками», ИЗДАТЕЛЬ-

СТВО «ТЦ СФЕРА», Москва 2003г. 

Познавательное развитие 

1. О.А. Соломенникова. Ознакомление с природой. Система работы в младшей группе 

детского сада/ авт.-сост.– М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015г. 

2. О.А. Соломенникова. Ознакомление с природой. Система работы в средней группе дет-

ского сада/ авт.-сост.– М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015г. 

3. О.А. Соломенникова. Ознакомление с природой. Система работы в старшей группе 

детского сада/ авт.-сост.– М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015г. 

4. О.А. Соломенникова. Ознакомление с природой. Система работы в подготовительной к 

школе группе детского сада/ авт.-сост.– М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015г. 

5. И.А.Помораева, В.А.Позина. «Формирование элементарных математических представле-

ний». Система работы в младшей группе детского сада. – М.: Мозаика-Синтез, 2014г. 

6. И.А. Помораева, В.А.Позина. «Формирование элементарных математических представле-

ний». Система работы в средней группе детского сада. – М.: Мозаика-Синтез, 2014г. 

7.  И.А. Помораева, В.А.Позина. «Формирование элементарных математических представ-

лений». Система работы в старшей группе детского сада. – М.: Мозаика-Синтез, 2014г. 

8. И.А. Помораева, В.А.Позина. «Формирование элементарных математических представле-

ний». Система работы в подготовительной к школе группе детского сада. – М.: Мозаика-

Синтез, 2014г. 

9. Н.Е.Верокса, О.Р.Галимов «Познавательно-исследовательская деятельность дошкольни-

ков». Для занятий с детьми 4-7 лет/ - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015г. 

10. О.М. Дьяченко «Развитие воображения дошкольника» М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2008г. 

11. Л.В.Куцакова «Конструирование из строительного материала» младшаягруппа, М., 2015 

12. Л.В.Куцакова «Конструирование из строительного материала» средняя группа, М., 2015 

13. Л.В.Куцакова «Конструирование из строительного материала» старшаягруппа, М., 2015 

14. Л.В.Куцакова «Конструирование из строительного материала» подготовительная группа, 

М., 2015 

15. Т.А. Копцева, Г.Б. Селезнева «Я и мир животных» - М.: Дрофа, 2014г.; 

16. Т.А. Копцева, Г.Б. Селезнева «Я и мир природы» - М.: Дрофа, 2014г.; 

17. А.Н. Довидчук, Л.Г. Селихова «Дидактическая игра как средство развития дошкольников 

3-7 лет», ИЗДАТЕЛЬСТВО «ТЦ СФЕРА», Москва 2013 г; 

18. Л.Ю. Павлова «Сборник дидактических игр по ознакомлению детей 4-7 лет с окружаю-

щим миром», М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2013 г. 

Художественно-эстетическое развитие 

1. Т.С. Комарова «Занятия по изобразительной деятельности детей 3-4 лет» - М,2015 

2. Т.С. Комарова «Занятия по изобразительной деятельности детей 4-5 лет» - М,2015 

3. Т.С. Комарова «Занятия по изобразительной деятельности детей 5-6 лет» - М,2015 

4. Т.С. Комарова «Занятия по изобразительной деятельности детей 6-7 лет» - М,2015 

5. М.Б. Зацепина «Музыкальное воспитание в детском саду» - М,2015 

Физическое развитие 

1. Л.И. Пензулаева «Физкультурные занятия с детьми. Вторая младшая группа», М.,2010 

2. Л.И. Пензулаева «Физкультурные занятия с детьми. 3-4 лет», М., 2013 

3. Алямовская И.Г. «Здоровье» 

4. Т.Г.Филиппова «Организация совместной деятельности с детьми раннего возраста на 

прогулке». -  Санк-Петербург.2013 
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5. Л.И. Пензулаева «Физкультурные занятия с детьми. 4-5 лет», М., 2013. 

6. Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» М., 2013 

7. Л.И. Пензулаева «Физкультурные занятия с детьми. 5-6 лет», М.,  

8. Алямовская И.Г. «Здоровье» 

9. Л.И. Пензулаева «Физическая культура в подготовительной группе»», М., 2014 

Речевое развитие 

1. В.В.Гербова «Развитие речи в детском саду: Младшая группа», М., 2014г. 

2. В.В.Гербова «Развитие речи в детском саду: Средняя группа», М., 2014г. 

3. В.В.Гербова «Развитие речи в детском саду: Старшая группа», М., 2014г. 

4. В.В.Гербова «Развитие речи в детском саду: Подготовительная группа», М., 2014г. 

5. Журова Л.Е., Варенцова Н.С. «Обучение дошкольников грамоте», М., «Школьная пресса», 

2012г. 

6. Т.М. Пименова, В.В. Архипова «Формирование художественно – речевых навыков у детей 

5-7 лет», издательство «Учитель», Волгоград, 2014г. 

 

Электронные учебные издания 

 

Для педагогов ДОУ 

1. Обучающие курсы для педагогов; 

2. Комплексные занятия в ДОУ (издательство «Учитель»; 

3. Развивающая предметная среда детского сада (издательство «Обруч»); 

4. Школа здоровьесбережения (издательство «Обруч»); 

5. Секреты природы (издательство «Обруч»); 

6. Проекты для детей и взрослых (издательство «Обруч»); 

7. Семейный детский сад (издательство «Обруч»); 

8. Учебно – методический комплекс «Повышение квалификации на рабочем месте» 

9. «Духовно – нравственное воспитание в детском саду и школе; 

10. Практическая энциклопедия дошкольного работника В. В. Гербова «Развитие речи 

во второй младшей группе детского сада»; 

11. Сборник материалов второй ежегодной научно – практической конференции «Вос-

питание и обучение детей младшего возраста. 

12. Семинар «Лето - 2014» (2 CD) Оренбург: Управление образования администрации 

г. Оренбурга, 2014; 

13. Видеоматериалы развлекательных мероприятий в МДОАУ № 165.  

14.  А.С. Иванова «Методика организации экологических наблюдений и эксперимен-

тов в детском саду»; 

15.  Справочник старшего воспитателя Организация воспитательно-образовательного 

процесса в детском саду 

16. М.Д. Маханева «Обучение грамоте детей 5-7 лет»; 

17. Н.Г. Зеленова «Мы живем в России»; 

18. Н.Е. Веракса «От рождения до школы»; 

19. С.Н. Николаева «Юный эколог». 

   Для воспитанников (обучающихся) 

20. Урок дорожной безопасности; 

21. Дорожные приключения; 

22. Азбука дорожной безопасности; 

23. Познавательная коллекция «Гимнастика для пальчиков»» 

24. Английский для детей «Я и моя семья»; 

25. Английский для детей «Английский алфавит». 
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26. Медиатека  

27. Аудисказки для детей 

Рассказы Носова: «Живая Шляпа», «Мишкина каша». 

Рассказы Пришвина: «Еж», «Лисичкин хлеб». 

Русские народные сказки: «Зайкина избушка», «Елена Прекрасная», «Зимовье зверей», 

«Иван царевич и серый волк», «Волшебное кольцо»,  

«Сестрица Алёнушка и братец Иванушка», «Снегурочка», «Крошечка – Ховрошечка», 

«Чудесная рубашка». 

Сборник сказок: «Цветик – семицветик», «Дудочка и кувшинчик», «Сказка о потерян-

ном времени». 

Сказки Аксакова «Аленький цветочек». 

Сказки Андерсена: «Гадкий утёнок», «Дюймовочка», «Огниво», «Русалочка», «Снеж-

ная королева». 

Сказки братьев Гримм: «Бабушка Метелица», «Бременские музыканты», 

«Горшочек каши», «Волк и семеро козлят», «Король Дроздобород», «Храбрый порт-

няшка». 

Сказки Гауфа «Карлик Нос». 

Сказки Маршака: «Двенадцать месяцев», «Сказка  о глупом мышонке». 

Сказки Чуковского: «Айболит», «Бармалей», «Краденое солнце», «Мойдодыр», «Пута-

ница», «Тараканище», «Федорино горе». 

Сказки Ш.Пьеро: «Золушка и хрустальная туфелька», «Кот в сапогах», «Спящая краса-

вица». 

Сказки Одоевского «Мороз Иваныч». 

Арабские сказки: «Али – Баба и 40 разбойников», «Волшебная лампа Аладдина». 

 

Наглядно-учебные издания  

(Демонстрационный материал) 

Перечень картин 

Названия Названия 

Дикие животные Развитие речи 

1. Лисица 

2. Белые медведи 

3. Бурые медведи 

4. Белки 

5. Волки 

6. Ежи 

1. Летом на прогулке 

2. Праздник 1Мая в детском саду 

3. Зимой на прогулке 

4. Красная площадь 

5. Наш край 

6. Сажаем цветы 

Домашние животные Времена года 

1. Северные олени 

2. Коза с козлятами 

3. Кролики 

4. Собака с щенятами 

5. Свинья с поросятами 

6. Верблюды 

7. Ослы 

8. Утки и гуси 

9. Лошадь с жеребятами   

     10. Кошка с котятами 

     11. Куры 

         1. Осень 

         2. Лето 

         3. Зима 

         4. Весна (ледоход) 

         5. Осень (сентябрь) 

         6. Лето (деревня) 

         7. Зима (уборка снега) 

         8. Ранняя весна 

         9. Зимний пейзаж 

         10. Лето (летний пейзаж) 

         11. Зимние забавы 
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     12. Корова с телятами 

     13. Овцы с ягнятами 

 

Серия «Мы играем» Плакаты 

     1. Едем на лошадке 

     2. Дети играют в кубики 

     3. Помогаем товарищам 

     4. Спасаем мяч 

     5. Едем на автобусе 

     6. Катаем шары 

     7. Дети кормят курицу и цыплят 

     8. Игра с куклой 

     9. Играем с песком 

    10. Играем в поезд 

    11. Играем с матрёшками 

    12. Строим дом 

 

1. Хлеб 

2. Зоопарк 

3. Отдых 

4. Режим дня 

5. Охрана окружающей среды 

6. Голубь мира 

7. Предметные картинки 

8. Мебель, продукты 

9. Люди 

10. Искусство (иллюстрации к картинкам) 

 

Профессии Звучащее слово 

      1. Капитан корабля  

      2. Учитель(мастер): школа, институт, ПТУ. 

     3. Военная подготовка 

     4. Рабочие специальности 

     5. Библиотекарь 

     6. Продовец 

     7. Доярка 

     8. Повар 

     9. Врач 

   10. Космонавт 

   11. Почтальон 

   12.  Маляр 

   13. Рабочий – строитель 

   14. Парикмахер 

   15. Лётчик 

   16. Учитель 

   17. Портниха 

   18. Шофёр 

   19. Художник 

   20. Машинист 

   21. Тракторист 

   22. Птичница 

   23. Наша Армия  

1. Озорной котёночек 

2. Зайчата Лута и Лута 

3. Лесная полянка 

4. Звучащее слово 

5. На рыбалке 

6. Лисята – братья 

7. Петрушка – почтальон 

8. Если б мы были художниками 

9. Весёлые путешественники 

10. Заблудился 

11. Саша и снеговик 

12. Избушка на курьих ножках 

13. Подбери слово 

14. Какой звук 

15. Три щенка 

16. Друзья 

17. За обедом 

18. Овощи 

19. Догадайся сам 

20. Брат и сестра 

21. Загадочный круг 

22. Медвежья семья  

Правила дорожного движения 

1. Переход улиц и дорог 

2. Детская площадка 

3. Красный и жёлтый сигнал светофора 

4. Пешеходные переходы 

5. Нерегулированный перекрёсток 

6. На групповой площадке 

 7. Пройти правильно по уоицам 

14. У железнодорожного переезда 

15. Мы на даче, у железнодорожного пере-

езда 

16. Жёлтый сигнал светофора 

17. Светофор 

18. Подземный переход 

19. Милиционер – регулировщик 
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8. Обход транспорта 

9. Красный сигнал светофора 

10. Зелёный сигнал светофора 

11. Улица города 

12. Элементы улиц и дорог 

13. На улицах города 

20. Опасный поворот 

21. Перекрёсток 

22. Зелёный сигнал светофора 

23. Мы переходим улицу 

24. На даче 

25. Улица города 

 

Обеспеченность ДОО средствами ТСО и ИКТ 

 

Наименование  Количество 

шт. 

Местонахождение  

Проектор с экраном 1 Музыкальный зал 

Компъютер в сборе 5 2-методический кабинет 

1-кабинет зам. зав. по АХР 

1-кабинет делопроизводителя 

1-кабинет педагога-психолога 

Музыкальный центр 2 Музыкальноый зал 

Ноутбук  2 1-кабинет заведующего, 

1- музыкальноый зал 

Многофункциональное устройство 

(принтер, сканер, копир) 

2 1-методический кабинет 

1-кабинет зам. зав. по АХР 

1-кабинет делопроизводителя 

Принтер  4 1-кабинет заведующего 

1- кабинет зам. зав. по АХР 

1- кабинет делопроизводителя 

1-кабинет педагога-психолога 

Брошюратор  1 Методический кабинет 

Магнитофон  5 Спортивный зал, группы 

  

Для реализации образовательной Программы «Дорога в школу» в Учреждении 

имеется: 

 Оборудование 

Компьютерный стол «Школьный уголок»  

Компьютер  

Модули канцелярские  

Принтер  

Шкаф универсальный  

Стул взрослый  

Стол детский  

Стул детский  

Дидактические игры для развития памяти  
Настольная игра для малышей «Развиваем память» 48 карточек   

Настольная игра. Развиваем память «Игрушки»  

48 карточек  

Развивающие игры на развитие внимания  
«Найди четвертый лишний» 24 карточки  

Познавательная игра «Подбери по смыслу» 

Развиваем внимание. Задания для подготовки к школе. 5-7 лет.   
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Развивающая игра «Противоположности» с 3-х лет  

Тестовые задания для дошкольников  
 Готов ли ты к школе? 5-7 лет 

Тестовые задания для проверки знаний детей. Чтение.   

 Готов ли ты к школе? 5-7 лет 

Тестовые задания для проверки знаний детей. Математика.    

 Готов ли ты к школе? 

Тестовые задания для проверки знаний детей. Память. 5-7 лет  

 Готов ли ты к школе? 

Тестовые задания для проверки знаний детей. Окружающий мир. Природа. 5-7 лет 

Развитие зрительного восприятия  
 Стикер-мозаика «Алфавит в картинках»  

 Развивающая игра «Цифры» от 3-х лет  

 «Угадай-ка» мини-игра 3-5 лет  

 Игра «Танграм»  

 Папка для дошкольника «Найди по схеме» (раздаточный материал)  

 Папка для дошкольника. Счет до 10.  

 Папка для дошкольника. Счет до 20  

 Папка для дошкольника. «Лабиринты».  

 Папка для дошкольника.  «Игры, ребусы, головоломки».  

 Развитие речи. Рассказы по рисункам. Раздаточный материал. 24 карточки.             

(Сюжетные картинки)  

 Дидактические игры на интеллектуальное развитие  

 Цветные счетные палочки Кюизенера для детей 3-9 лет  

 Учебно-игровое пособие «Логические блоки Дьенеша»  

Развивающие психологические игры  
 «Властелин чудес» Т. Зинкевич-Евстигнеева  

 Музыкальная картина для релаксации  

 «Зоопарк настроений» Лото от 5 лет и старше  

 Книга-раскладушка «И котенок, и Щенок» (для малышей)  

 Кукла «Саша» и «Маша»  

 Набор кукол «Семейка»  

 Домик складной деревянный  

 Коллекция кукол  

Развитие сенсорики  

 Тактильная книга «Цветик-семицветик», «Наш малыш»  

 Солнышко с прищепками  

 Коробка форм   

 Вкладыши «Бабочки»  

 Кукольный театр «В гостях у сказки» по сказке «Курочка - ряба» (дедушка, бабушка, ку-

рочка)  

 Наборное полотно для составления картинки из 4-х частей  

 Пирамидки   

 Кукла «Петрушка» со шнуровкой  

 Набор строительный 

Для реализации образовательной программы «Каблучок» (3-7 лет) в Учрежде-

нии имеется:  

Картотеки:  

- «Музыкальные игры – танцы для детей 3 – 4 лет»; 
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- «Музыкально – ритмические движения для детей 4 - 5 лет»; 

- «Музыкально – ритмические движения для детей 5 - 6 лет»; 

- «Коммуникативные игры и танцы; 

- «Танцевальные игры»; 

- «Игры – импровизации – «Я люблю танцевать»»; 

- «Упражнения на развитие чувства ритма»; 

- «Разминки». 

Конспект семинара – практикума для воспитателей «Музыкальная итра». 

Конспекты разработанных танцев для детей 4-5 лет, 5-6 лет, 6-7 лет.  

Оборудование: 

Музыкальный центр  

Магнитофон 

Цифровые информационные носители: диски, флэшносители, аудиокассеты  

Видеопроектор 

Шкаф педагогический  

Музыкальные инструменты набор 

   Куклы  

3.2.   Режим и распорядок дня  

Режим дня в дошкольном образовательном учреждении - это рациональная продол-

жительность и чередование различных видов деятельности и отдыха детей в времени пре-

бывания детей в детском саду (режим работы детского сада: с 7.00 до 19.00 ежедневно, 

кроме субботы, воскресенья и праздничных дней, установленных законодательством Рос-

сийской Федерации). 

          Организация режима дня и воспитательно-образовательного процесса в дошкольном 

образовательном учреждении производится в соответствии с СП 2.4.3648-20, СанПиН 

1.2.3685- 21, СП 2.3/2.4.3590-20. Ежедневная организация жизни и деятельности детей 

строится на основе учета возрастных и индивидуальных особенностей детей, посещаю-

щих учреждение, а также с учетом климатических особенностей региона. Режим дня со-

ставляется на холодный и теплый период. 

Режим дня (холодный период) 

 

Группа Группа ОРН 

для детей 

2-3 лет 

Группы 

ОРН для 

детей 

3-4 лет  

Группы 

ОРН для 

детей 

4-5 лет  

Группы ОРН 

для детей  

5-6 лет  

Группы ОРН 

для детей 6-7 

лет  
Режимные моменты 

 

Прием, осмотр, само-

стоятельная деятель-

ность (игры, подготовка 

к образовательной дея-

тельности, личная гиги-

ена, индивидуальная 

работа с детьми)  

7.00-8.15 7.00-8.15 7.00-8.00 

 

7.00-8.15 7.00-8.30 

Утренняя зарядка 8.15-8.25 8.15-8.25 8.00-8.10 8.15-8.25 8.30-8.40 

Самостоятельная дея-

тельность (игры, личная 

гигиена), подготовка к 

завтраку, личная гигие-

на 

8.25-8.30 8.25-8.30 8.10 – 

8.30 

8.25-8.35 8.40-8.45 

Завтрак, работа по 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 8.35-8.50 8.45-8.55 
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формированию куль-

турно-гигиенических 

навыков 

Самостоятельная дея-

тельность (подготовка к 

занятиям, личная гиги-

ена) 

8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.55-9.00 

Занятия 

 

9.00 - 9.10 

9.20-9.30 

(по подгруп-

пам) 

9.00-9.15 

9.25-9.40 

9.00-9.20 

9.30-9.50 

9.00-9.25 

9.35-10.00 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

10..20-10.50 

Самостоятельная дея-

тельность детей (игры), 

инд. работа педагогов с 

детьми  

9.30-10.30 9.40-10.30 9.50-

10.30 

10.00-10.30 10.50-11.00 

Второй завтрак 10.30 10.30 10.30 10.30 11.00 

Подготовка к прогулке 

самостоятельная дея-

тельность  

(личная гигиена) 

10.30-10.40 10.30-10.45 10.30-

10.40 

10.30-10.40 11.00-11.10 

 

Прогулка 1 

(наблюдение, труд, иг-

ры, индивидуальная ра-

бота с детьми, самосто-

ятельная деятельность 

(игры)) 

10.40-11.50 

 

10.45-11.50 

 

10.40-

11.50 

 

10.40-12.00 11.10-12.10 

 

Возвращение с прогул-

ки, самостоятельная де-

ятельность (личная ги-

гиена),  

подготовка к обеду 

11.50-12.00 11.50-12.05 11.50-

12.10 

12.00-12.15 12.10-12.20 

Обед, работа по форми-

рованию культурно-

гигиенических навыков 

12.00-12.20 12.05-12.25 12.10-

12.30 

12.15-12.30 12.20-12.35 

Подготовка ко сну, са-

мостоятельная деятель-

ность (личная гигиена) 

12.20-12.30 12.25-12.35 12.30-

12.40 

12.30-12.40 12.35-12.45 

Дневной сон 12.30 - 15.30 12.35 - 

15.05 

12.40 - 

15.10 

12.40-15.10 12.45-15.15 

Постепенный подъем, 

корригирующая гимна-

стика, самостоятельная 

деятельность (личная 

гигиена), подготовка к 

полднику 

15.30-15.40 15.05-15.30 15.10-

15.30 

15.10-15.30 15.15-15.30 

Полдник, работа по 

формированию куль-

турно-гигиенических 

15.40-15.50 15.30-15.40 15.30-

15.40 

15.30-15.40 15.30-15.40 
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навыков 

Занятия в группах детей 

(2-3, 5-7 лет) 

15.50-16.00 

16.10-16.20 

(по подгруп-

пам) 

- - 15.40-16.05 15.40-16.10 

 Самостоятельная                  

деятельность 

(игры, личная гигиена, 

индивидуальная работа 

с детьми) 

15.50-16.00 

16.10-16.20 

(по подгруп-

пам) 

15.40-16.00 15.40-

16.00 

15.40-16.05 

 

15.40-16.10 

 

Подготовка к прогулке 

самостоятельная дея-

тельность (личная гиги-

ена) 

16.20-16.35 16.00-16.10 16.00-

16.10 

16.05-16.15 16.10-16.20 

Прогулка 2 

(наблюдение, труд, иг-

ры, индивидуальная ра-

бота с детьми, самосто-

ятельная деятельность 

(игры)) 

16.35-18.25 

 

 

 

 

16.10-18.10 

 

 

 

 

16.10-

18.10 

 

 

 

 

16.15-18.15 

 

 

 

 

16.20-18.20 

Возвращение с прогул-

ки, подготовка к ужину, 

самостоятельная дея-

тельность (личная гиги-

ена) 

18.25-18.35 18.10-18.25 18.10-

18.30 

18.15-18.30 18.20-18.30 

 

Ужин, работа по фор-

мированию культурно-

гигиенических навыков 

18.30-18.45 18.30-18.45 18.30-

18.45 

18.30-18.40 18.30-18.40 

Самостоятельная дея-

тельность детей (игры), 

инд. работа педагогов с 

детьми, уход детей до-

мой 

18.45-19.00 18.45-19.00 18.45-

19.00 

18.40-19.00 18.40-19.00 

 

 

 

 

 

Режим дня (теплый период) 

Группа 

Режимные 

периоды 

Группа ОРН 

для детей  

2-4 лет  

Группа ОРН 

для детей  

3-4 лет  

Группа 

ОРН для 

детей  

4-5 лет  

Группа ОРН 

для детей  

5-6 лет  

Группа ОРН 

для детей  

6-7 лет 

Прием детей на улице, иг-

ры, самостоятельная дея-

тельность, индивидуальная 

работа с детьми 

7.00-8.20 7.00-8.20 7.00-8.20 7.00-8.20 7.00-8.20 

Проведение утренней за- 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 
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рядки 

Самостоятельная деятель-

ность (игры, личная гигие-

на), подготовка к завтраку 

8.30-8.40 8.30-8.40 8.30-8.40 8.30-8.40 8.30-8.40 

Завтрак, работа по форми-

рованию культурно-

гигиенических навыков 

8.40-8.50 8.40-8.50 8.40-8.50 8.40-8.50 8.40-8.50 

Подготовка к занятию 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 

Занятия по физическому 

развитию на открытом воз-

духе. Совместная деятель-

ность детей с педагогом, с 

другими детьми в различ-

ных видах детской деятель-

ности, самостоятельная де-

ятельность детей 

9.00-9.10 

9.20-9.30 

9.00-9.15 9.00-9.20 9.00-9.25 9.00-9.30 

Подготовка к прогулке са-

мостоятельная деятельность 

(личная гигиена) 

9.30-9.40 9.15-9.25 9.20-9.30 9.25-9.35 9.30-9.40 

Прогулка 1 

(физическое развитие, му-

зыкальное развитие (по сет-

ке), игры, труд, индивиду-

альная работа с детьми са-

мостоятельная деятельность 

(игры)) 

9.40-10.30 9.25-10.30 9.30-10.30 9.35-10.30 9.40-10.30 

Второй завтрак 10.30-10.35 10.30-10.35 10.30-

10.35 

10.30-10.35 10.30-10.35 

Продолжение прогулки 1 10.35-11.45 10.35-11.50 10.35-

11.55 

10.35-12.00 10.35-12.10 

Возвращение с прогулки, 

самостоятельная деятель-

ность (подготовка к обеду, 

личная гигиена) 

11.45-12.00 11.50-12.00 11.55-

12.10 

12.00-12.10 12.10.-12.20 

Обед, работа по формиро-

ванию культурно-

гигиенических навыков 

12.00-12.15 12.00-12.15 12.10-

12.25 

12.10-12.25 12.20-12.30 

Подготовка детей ко сну, 

самостоятельная деятель-

ность (личная гигиена) 

12.15-12.30 12.15-12.30 12.25-

12.30 

12.25-12.30 12.30-12.35 

Дневной сон 12.30-15.30 12.30-15.00 12.30-

15.00 

12.30-15.00 12.35-15.05 

Подъем детей, корригиру-

ющая гимнастика, водные и 

закаливающие процедуры 

самостоятельная деятель-

ность (личная гигиена), 

подготовка к полднику 

 

15.30-15.40 

 

15.00-15.30 

 

15.00-

15.30 

 

15.00-15.30 

 

15.05-15.30 
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Полдник, работа по форми-

рованию культурно-

гигиенических навыков 

15.40-15.50 15.30-15.40 15.30-

15.40 

15.30-15.40 15.30-15.40 

Совместная деятельность 

детей с педагогом, с други-

ми детьми в различных ви-

дах детской деятельности, 

самостоятельная деятель-

ность детей 

15.50-16.10 15.40-16.10 15.40-

16.10 

15.40-16.10 15.40-16.10 

Подготовка к прогулке 

самостоятельная деятель-

ность (личная гигиена) 

16.10-16.15 16.10-16.15 16.10-

16.15 

16.10-16.15 16.10-16.15 

Прогулка 2 

 (игровая и продуктивная 

деятельность, индивиду-

альная работа с детьми са-

мостоятельная деятельность 

(игры)) 

16.15-18.20 16.15-18.20 16.15-

18.20 

16.15-18.20 16.15-18.20 

Возвращение с прогулки, 

подготовка к ужину, само-

стоятельная деятельность 

(личная гигиена) 

18.20-18.30 18.20-18.30 18.20-

18.30 

18.20-18.30 18.20-18.30 

Ужин, работа по формиро-

ванию культурно-

гигиенических навыков 

18.30-18.45 18.30-18.45 18.30-

18.45 

18.30-18.45 18.30-18.45 

Уход детей домой 18.45-19.00 18.45-19.00 18.45-

19.00 

18.45-19.00 18.45-19.00 

 

3.3.  Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 

Наличие традиционных событий, праздников, мероприятий в детском саду - явля-

ется неотъемлемой частью в деятельности дошкольного учреждения, поскольку способ-

ствует повышению эффективности воспитательно-образовательного процесса, создает 

комфортные условия для формирования личности каждого ребенка. 

Традиции направлены, прежде всего, на сплочение коллектива детей, родителей и 

педагогов ДОУ, они играют большую роль в формировании и укреплении дружеских от-

ношений между всеми участниками образовательных отношений.  

Традиции помогают ребенку освоить ценности коллектива, способствуют чувству 

сопричастности сообществу людей, учат прогнозировать развитие событий и выбирать 

способы действия. Поэтому создание традиций в детском саду и их передача следующему 

поколению воспитанников - необходимая и нужная работа.  Традиции, в которых дети 

принимают непосредственное участие вместе с родителями и с воспитателями, прочно от-

кладываются в детской памяти и уже неразрывно связаны с детством, с воспоминанием о 

детском садике, как о родном общем доме, где каждый ребенок любим и уважаем.  

В МДОАУ №165 в качестве традиционных, определены следующие мероприятия: 

События:  

 «День рождения». Цель традиции: развивать у детей способность к сопереживанию 

радостных событий, вызвать положительные эмоции, подчеркнуть значимость 
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каждого ребенка в группе. Дети вместе с воспитателем поздравляют именинника, 

поют ему «Каравай», каждый ребенок говорит имениннику пожелание.  

 «Пятница – день любимой игрушки». Каждую пятницу дети приносят любимую 

игрушку и рассказывают сверстникам о ее особенностях. Мероприятия:  

 Акции «Белый шарик», «Детской автокресло», «Саженец», «Наша грядка», «Домик 

для птиц», «Игрушка на память».  

 «Утро радостных встреч». Особенностью этой традиции в том, что в это утро детей 

и родителей встречает сказочный персонаж, книжный герой  

Конкурсы 

 «Символ Нового года». В целях создания условий для реализации творческих спо-

собностей всех участников образовательного процесса — детей, родителей и педа-

гогов в детском саду проходит конкурс поделок «Символ Нового года». Символ 

знаменует начало чего-то нового и интересного. На территории детского сада детей 

и их родителей всюду встречает символ года. В холле, в группе везде можно уви-

деть поделки и рисунки с изображением символа нового года. Поделки изготовле-

ны из различных материалов: пластмассовые, поделки из картона, из носочков, из 

шишек и желудей, из капрона, и все это руками наших родителей. Особенность 

данного конкурса состоит в том, что все поделки, выполненные в любой из техник 

декоративно-прикладного творчества, сделанные своими руками.  

 «Снежных дел мастера». Во второй половине января в нашем ДОУ проходит еже-

годный смотр-конкурс построек из снега «Снежных дел мастера». Воспитатели 

совместно с родителями воспитанников планируют, проектируют, подбирают 

оформление участков в соответствии с возрастными особенностями и возможно-

стями детей. Воспитатели и родители проявляют творчество и фантазию. Особен-

ность данного конкурса в том, что каждый участок группы превращается в сказоч-

ный снежный городок с красивыми снежными постройками, с использованием мо-

тивов народности! В назначенный день педагоги совместно с родителями и детьми 

презентуют свою площадку в виде песен, частушек, танцев. А заканчивается кон-

курс чаепитием. 

Праздники:  

 Праздничные концерты «День матери», «День победы». Такие мероприятия и 

праздники с большим удовольствием принимаются детьми и родителями; 

 «Масленица» Цель праздника: повышение интереса к традициям русского народа. 

Особенностью праздника является то, что каждый день масленичной недели непо-

вторим и интересен для воспитанников. Всю неделю идет подготовка к главному 

событию «Широкая Масленица». В понедельник «Встреча» дети изготавливают 

соломенных маслениц, которыми украшаем группы и оформляем из них выставку. 

Во вторник «Заигрыш» играем в русские народные фольклорные игры. Играем в 

группе, в спортивном и музыкальном зале. В среду «Лакомка» дети приобщаются к 

празднику через изобразительную деятельность. Затем результаты «изготовления» 

самых вкусных блюд выставляют для всеобщего обозрения. В четверг «Разгуляй» - 

заклички, масляничные песни, народные танцы слышны весь день в детском саду. 

В пятницу «Широкая Масленица» - главный праздник, который проводится в виде 

театрализованного представления с вкусными блинами. А когда дети уходят до-

мой, им раздают их поделки, чтобы праздник запомнился надолго. 

 «День здоровья». Цель данного праздника: пропаганда здорового оораза жизни. В 

нашем учреждении этот праздник проходит в начале апреля, он приурочен к Все-

мирному Дню Здоровья — 7 апреля. Этот день отличается разнообразной и инте-
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ресной двигательной деятельностью, насыщенной вариативностью стимулирую-

щих и активирующих форм и приемов, способствующих формированию двига-

тельного опыта детей, укреплению здоровья, закаливанию организма.     Особенно-

стью праздника является вариативность содержания, реализуемого в разные ре-

жимные моменты дня с детьми и родителями. Начинается день здоровья утренним 

приемом детей, который ведет Спортик. Он предлагает детям и родителям различ-

ные задания в серьезной и юмористической форме: беседы-диалоги, ситуации-

провокации, игры, полосы препятствий, загадки, оздоровительные минутки, позво-

ляющие создать положительный эмоциональный настрой и повысить активность 

детей и взрослых. Вторая половина «Дня Здоровья» предусматривает активное 

участие родителей в спортивном празднике. Успешное проведение "Дня Здоровья» 

является результатом слаженной и организованной работы всего коллектива ДОУ и 

семьи, объединяющей взрослых и детей общими целями. 

 «День семьи любви и верности». Особенностью праздника является то, что каждая 

группа готовит к празднику представления творческих работ семей воспитанников: 

фото-апьбомы, родословное дерево, альбом семейных песен, праздников. Утром 

этого дня воспитанники, педагоги, родители крепят на одежду эмблему «ромашка». 

Днем идет праздничное мероприятие на улице где участники представляют свои 

семейные творческие работы. 

 

3.4.  Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

Соответствует п. 31 ФОП ДО. 

Пространство групп в МДОАУ № 165 представляет собой в виде разграниченных 

«уголков) (центров), оснащенных развивающим материалом (книги, игрушки, материалы 

для творчества, развивающее оборудование и пр.). Все предметы доступны детям. Содер-

жание развивающих «уголков» (центров) отражает содержание работы по календарному 

планированию. В предметно-пространственной развивающей образовательной среды от-

ражены продукты детского творчества как продукт детской активности в преобразовании 

среды.  

Оснащение общеразвивающих групп игрушками, дидактическими играми, пособия-

ми, материалов, в соответствии с назначением уголков и образовательными обла-

стями 

Оборудование 

Группа общеразвивающей направленности детей 2-3 лет  

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

«Игрушки и материалы, способствующие развитию предметной деятельности» 

Пирамидки и стержни для нанизывания с цветными элементами 

разнообразных форм для индивидуальных занятий 

Большая напольная пирамида для совместных игр со сверстниками 

Матрешки 

Наборы кубиков и объемных тел (цилиндры, бруски, шары, диски) 

Игрушки-орудия (совочки, лопатки с наборами формочек, удочки, 

сачки, черпачки, грабельки, молоточки, веера и др.) 

Наборы разнообразных объемных вкладышей 

Мозаики, рамки-вкладыши с различными геометрическими формами, 

паззлы 

Конструкторы (крупные) 

Игрушки-забавы (звучащие, двигающиеся: неваляшки, колокольчики, 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=192
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пищалки, шумовые коробочки, клюющие курочки и др.) 

Заводные игрушки (большие и маленькие волчки, машинки и пр.)  

«Уголок безопасности» 

Объемный светофор, машины. Картинки с сюжетами поведения ребенка на дороге, в бы-

ту, на природе. Дидактические игры «Сигналы светофора», «Можно-нельзя».  

«Уголок уединения»  

Фотографии детей, семьи, семейные альбомы 

Фотографии, альбомы, отражающие жизнь группы и детского 

учреждения 

наглядные пособия (книги, иллюстрации), отражающие разные 

занятия детей и взрослых 

Картинки и фотографии, изображающие разные эмоциональные 

состояния людей (веселый, грустный, смеющийся, плачущий, 

сердитый, удивленный, испуганный и др.), их действия, различные 

житейские ситуации  

Центр для организации сюжетно - ролевых игр 

Игрушки-персонажи: куклы разных размеров в одежде, которую 

можно снимать и надевать, куклы-голыши, антропоморфные животные из разных мате-

риалов 

Стационарная и настольная кукольная мебель (столики, стульчики, скамеечки, шкаф, 

кроватки и пр.) Стационарные и настольные наборы «кухня» (плита, стол, холодильник, 

буфет, дощечки для нарезания продуктов и пр.). 

Игрушки для разыгрывания различных сюжетов: кормления кукол 

(посуда, столовые приборы), укладывания спать (подушечки, простынки, одеяльца), ку-

пания (ванночки, флаконы, губки, салфетки), лечения (игрушечные наборы, в которые 

входят градусник, шприц, трубочка для прослушивания, кусочки ваты, бинтик и пр.), 

прогулок (коляски с подушечкой и одеяльцем, машинки); 

уборки (губка, мыло, мисочка или раковина совок, веничек, салфетки), 

игры в «парикмахерскую» (зеркало, расческа, ленточки, флаконы), 

игры в «магазин» (весы, игрушечный калькулятор, касса, «деньги», 

муляжи продуктов и др.); 

Детские телефоны 

Предметы-заместители в коробках (кубики, палочки, шишки, желуди, 

шарики, детали пирамидок и конструкторов, фигурные катушки и пр.) 

Крупные модули для строительства машин, поездов, домов и пр. 

Большие и маленькие коробки с прорезями в виде окон, из которых 

также можно устраивать поезда, туннели, дома и пр. 

Образовательная область «Познавательное развитие»  

«Центр детского экспериментирования» 

Емкости для игр с песком и водой 

Плавающие и тонущие предметы (губки, дощечки, металлические 

предметы, предметы и резины, пластмассы и пр.) 

Приборы, в том числе детские (лупы, бинокли, калейдоскопы) 

Игрушки из разных материалов и разной плотности (из тканей, 

резиновые, деревянные, пластиковые и  др.),  

Материалы  для пересыпания и  переливания 

Игрушки  с секретами  и  сюрпризами (коробочки  и  пеналы  с 

подвижной  крышкой,  шкатулки  с разными  застѐжками, 

головоломки,  наборы  для игр,  включающих решение проблемных 
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ситуаций);  

Игрушки со светозвуковым эффектом; 

«Волшебный мешочек», наполняемый мелкими предметами и 

игрушками 

Игрушки и предметы для наблюдения (движущиеся игрушки, мыльные 

пузыри и др.) 

Книги, открытки, альбомы, аудио-материалы, знакомящие детей с 

явлениями природы, жизнью животных и растений 

«Уголок  природы» Природный  материал (шишки,  ракушки,  семена,  желуди) 

Альбомы «Времена  года»,  «Животные дикие и домашние», 

«Птицы», «Насекомые» и др. 

Игрушки-животные. 

Муляжи  овощей и фруктов. 

Дидактические игры «Кто это?» 

Поделки из природного материала. 

«Сенсорный уголок»  

Сенсорный куб (мягкий), разноцветные счеты «Радуга», куб «Веселые дорожки» , 5 шт.; 

наборы пирамидок, 3шт.; шнуровки «Яблоко», «Машина», «Заяц», «Корзина». 

Игры «Собери бусы», «Собери  цепочку». Сенсорные кубики – вкладыши, 2шт. Игры 

«Составь цветные круги», «Рыбалка». 

Панно-дорожки «Дикие животные», «Домашние животные». 

Пазлы  «Колобок», «Смешарики», «Крокодил Гена». 

Пирамидка «Цветные стаканчики», пирамиды:  Лисичка, Заяц, большие и малые. Игра 

«Высокий дом». Том Сортер «Круг». Пособия с пуговицами, застежками, шнуровки.  

 «Уголок конструирования» 

 Лего (крупный и средний), наборы для конструирования деревянные «Томик» -4 шт.; 

модули мягкие, 2 набора; строительные формы из пластмассы; мелкие деревянные куби-

ки россыпью. Игрушки, машинки и фигурки для обыгрывания построек (набор фигурок 

диких и домашних животных и их детенышей, людей и др.). Игрушки бытовой тематики. 

«Познавательный уголок» 
 Предметные и сюжетные картинки, тематические наборы картинок (одежда, обувь, ме-

бель, посуда, овощи, животные, игрушки, транспорт, профессии). Иллюстрации с про-

фессиями.. Набор разрезных и парных картинок (из 2-4 частей). Наборы кубиков с пред-

метными и сюжетными картинками (2-4 кубиков).  Игры-вкладыши: «шары и клоун», 

«детские игрушки», «кроссовки», «черепаха», «утята», «собачки», «настроение», «льве-

нок и черепаха». Дидактическая игра «Кто как кричит», «Кто где живет». Наглядно-

дидактические пособия: «Мебель», «Игрушки», «Растения», «Животные», «Птицы», 

«Цвета» «Транспорт», «Одежда». 

Образовательная область « Речевое развитие»  

«Речевой уголок» 

Иллюстрации по обобщающим понятиям (одежда, фрукты, животные). Подборка иллю-

страций по темам (времена года, семья, животные, птицы), сюжетные картинки разнооб-

разной тематики. Дидактические игры и пособия на развитие связной речи и звуковой 

культуры речи: «Чудесный мешочек», «Подбери пару». Резиновые игрушки животных. 

«Иллюстрации к сказкам» и т.д. Пособия для речевого дыхания. 

«Книжный уголок»  

Книжки с картинками (сборники потешек, стишков, прибауток, песен, сказок, рассказов) 

Аудиозаписи детских песен, сказок 

«Уголок театрализации» 
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Оснащение для разыгрывания сценок и спектаклей (наборы кукол, игрушек-персонажей  

сказок, ширмы  для кукольного  спектакля, костюмы, маски, театральные атрибуты и пр.) 

Костюмы, маски 

Различные виды  театров  (би-ба-бо,  настольный  плоскостной, 

магнитный, теневой) 

Аудио - средства  для демонстрации  детских спектаклей, мультфильмов. 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

«Уголок изобразительного творчества» 

Пластилин, доски для лепки, салфетки из ткани, кисточки, емкости для промывания ворса 

кистей от краски, печатки, губки, ватные тампоны для  нанесения узоров. Заготовки для 

рисования (различные предметы, овощи, фрукты, животные).  Цветная бумага тонкая, 

плотная, картон. Цветные карандаши (6 цветов), гуашь (6 основных цветов). Рисунки-

иллюстрации, трафареты. 

«Музыкальный уголок» 

Музыкальные инструменты: барабан, бубен(1шт.) погремушки(20шт.), колокольчики, 

маракас. Игрушки (неваляшка, музыкальный молоточек). Магнитофон. В аудиозаписи: 

детские песенки, фрагменты классических музыкальных произведений, произведений 

народной музыки и песенного фольклора. Ленточки, платочки, атрибуты костюмов. 

Образовательная область «Физическое развитие» 

«Физкультурный уголок» 
 Мячи большие и малые - 6 шт., скакалки -2 шт., обручи -3шт., набор кеглей,  

кольцеброс «Гусь», мешочки для метания с крупой, ленточки,  косички – 10шт., маски - 

шапочки для подвижных игр, тренажер для дыхания, игрушки-каталки. Ребристая дорож-

ка.  

Ряба», театр перчаток, театр ложек, театр картинок для фланелеграфа, теневой театр, те-

атр «Рукавичка» 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

«Центр творчества» 

Цветные карандаши, гуашь, круглые кисточки (беличьи, колонковые), подставка под ки-

сти. Цветная бумага тонкая, плотная, картон. Пластилин, салфетки из ткани, емкости для 

промывания ворса кистей от краски.. Щетинные кисти для клея, розетки для клея. Ватные 

тампоны для  нанесения узоров. Доски для лепки и аппликации, стеки. Раскраски. Крупа 

(рис, горох, манка». Наборы картинок «дымковские игрушки», «каргапольские игрушки» 

«Музыкальный уголок» 

Куклы-неваляшки, музыкальные инструменты: погремушки, колокольчики, бубен, мара-

кас, металлофон, барабан; неозвученный образный инструмент «Балалайка», платочки, 

ленточки, флажки, султанчики, картинки с музыкальными инструментами, магнитофон, 

фланелеграф,  атрибуты к подвижным и музыкальным играм. 

Образовательная область «Физическое развитие» 

«Физкультурный уголок» 

Платочки – 36шт., ленточки, флажки – по 20 шт., кегли – 6шт., мешочки с песком – 10; 

обручи -6, скакалки-3шт., мячи – 8 шт., кольцеброс, палки гимнастические – 3, ребристая 

дорожка. Атрибуты к подвижным и спортивным играм. Нетрадиционное физкультурное 

оборудование.  Наглядно-демонстративный материал по темам: «Здоровье», «Спорт». 

Бубен средней величины. 

Группа общеразвивающей направленности детей 3-4 лет  

«Центр социализации» 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»  

Альбом  «Девочки-мальчики», «Семья», уголок «Эмоции» (смех, слезы, радость). Сю-
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жетные картинки с изображением игр детей. Кукла-девочка в платье - 5 шт. Иллюстрации 

с изображением взрослых людей разного пола и возраста и их действий, в которых про-

является забота о других (детях, животных, растениях). Игровой набор «Золушка», доска 

гладильная металлическая с элементами текстильных материалов. Игрушки бытовой те-

матики. 

«Уголок безопасности» 

Макеты светофоров, набор машин (в том числе спец. машин), рули, жезл, фуражки,  те-

лефон, дорожные знаки, макет перекрестка, Наглядный материал по ОБЖ и ПДД (иллю-

страции), настольно – печатная  игра «Что такое хорошо и что такое плохо». 

«Уголок уединения»  

Занавес, стол, книги, мягконабивные игрушки, телефон, мягкий модуль,  конструктор. 

Игрушки  для  снятия  психического  напряжения:  «Стаканчики  для  гнева»,  «Коврик 

злости», «Коробка  примирения»,  «Островок 

«Маски  настроения»,  «Кубик  настроения»,  «Книга  доброты»,  подушки,  набор  для 

рисования, массажные мячики. 

Дидактические игры  по  изучению  эмоциональных  состояний:  «Чувства и  эмоции», 

«Как поступают друзья», «Угадай эмоцию», «Найди друзей», «События и эмоции», 

«Мои чувства», «Эмоции в сказках. 

Тактильные, сенсорные коврики. 

«Уголок «Моя безопасность»» 

Макет  светофора,  набор  машин  (в  том числе спецмашины),  рули,жезл, 

дидактические  игры: «Красный,   желтый, зеленый»,  «Разрешается-запрещается», 

тематические альбомы и иллюстрации по темам «Дорожная безопасность», «Пожарная 

безопасность», «Безопасность в природе», «Безопасность дома».  

«Уголок сюжетно-ролевых игр» 

Оборудование для сюжетно-ролевых игр. 

Сюжетно-ролевая игра «Дом»:  комплект кукольной 

куклы; комплект постельных принадлежностей для кукол. 

Сюжетно-ролевая  игра  «Магазин»: муляжи - кондитерские  изделия, овощи, фрукты; 

весы, сумочки, кошельки; предметы-заменители. 

Сюжетно-ролевая  игра  «Больница»: медицинские халаты и шапочки; набор «Доктор»; 

предметы–заменители; кукла в одежде врача; телефон. 

Сюжетно-ролевая игра «Парикмахерская»:  набор  парикмахера; накидки -пелеринки 

для детей; журналы с прическами.  

«Познавательное развитие»  

«Центр воды и песка» 

Материалы для пересыпания (фасоль, горох, манная крупа, гречневая крупа), магниты, 

ткань разной текстуры, фольга, игра «Мыльные пузыри». Набор для экспериментирова-

ния с водой (стол-поддон для игр с песком и водой, емкости 2-3 размеров и разной фор-

мы, емкости для переливания и выливания-черпалки, сачки, плавающие и тонущие иг-

рушки и предметы (губки, кубики, кирпичики, металлические предметы, предметы из ре-

зины, пластмассы и т.п.), различные формочки). Набор для экспериментирования с пес-

ком (формочки разных форм, совочки, лопатки, ведерки, игрушки. Некрупные игрушки 

для закапывания (кольца, геометрические тела разных цветов и размеров).  

«Уголок природы» 
Комнатные растения (бальзамин, традесканция, колеус), природный материал (шишки, 

ракушки, семена, желуди);  инвентарь для ухода за комнатными растениями (палочки для 

рыхления, лейка); паспорт уголка природы;  альбомы  «Времена года», «Животные», 

«Птицы», «Цветы», «Деревья»; игрушки-животные. Поделки из природного материала.  
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«Сенсорный уголок» 

Мозаика различного вида, пирамидки различных размеров. Игрушки разных размеров с 

отверстиями и вкладышами в форме геометрических фигур. Дидактические игры для ин-

теллектуального и сенсорного развития. Геометрические плоскостные фигуры и объем-

ные формы, различные по цвету, размеру. Деревянные вкладки «Насекомые», «Одежда 

для куклы». 

«Центр конструирования» 

Конструкторы деревянные настольные и напольные различных видов и размеров (пласт-

массовые, деревянные). Мелкие игрушки, машинки и фигурки для обыгрывания построек 

(набор фигурок диких и домашних животных и их детенышей и др.).  

«Познавательный уголок» 
Наглядно-дидактические пособия (одежда, обувь, мебель, посуда, овощи, животные, 

игрушки, транспорт, профессии, инструменты домашнего мастера, водный транспорт, 

автомобильный транспорт, бытовая техника, посуда, мой дом). 

Лото, домино.    

Набор разрезных и парных картинок (из 2-6 частей).  

Наборы кубиков с предметными и сюжетными картинками (2-6 кубиков). «Чудесный 

мешочек».    

Дидактические игры: «Разложи по цвету», «Ассоциации», «Чей малыш» и др. 

Центр занимательной математики 

Геометрические  плоскостные  фигуры  и  объемные  формы, различные  по  цвету, 

размеру.            

Пирамидки, сборно-разборные игрушки.       

Игры  и  игрушки  на  развитие  мелкой  моторики  (шнурки,  застежки, пособия  на 

липучках,  пуговицы).          

Мозаика различного вида.         

Игрушки  разных  размеров  с  отверстиями и  вкладышами в форме  геометрических 

фигур.            

Дидактические  игры  для интеллектуального и сенсорного развития.   

Счетные палочки.          

Образовательная область « Речевое развитие»  

«Речевой уголок» 

Альбомы и подборка иллюстраций по темам (времена года, семья, животные,  птицы), 

сюжетные картинки разнообразной  тематики.   

Иллюстрации   к   детским   произведениям,   игрушки,   изображающие   сказочных 

персонажей.          

Дидактические игры и  пособия на развитие  связной речи  и звуковой 

речи;  наглядный материал;  скороговорки,  потешки;  стихи  и  т.п. 

 «Книжный уголок» - « В гостях у сказки» 

Детские   книги   (произведения   русского  фольклора,   произведения   русской   и 

зарубежной  классики, рассказы, сказки, стихи). 

Игрушки для обыгрывания содержания литературного  произведения. 

Портреты  писателей  и  поэтов. 

Альбом «Назови сказку»   

«Уголок театра» 

Различные виды театра. Маски,  шапочки,  домик (теремок), декорации, теат-

ральные атрибуты, аксессуары сказочных персонажей  

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

«Центр творчества» 



 
 

218 
 
 

Цветные карандаши, гуашь, круглые кисточки (беличьи, колонковые), подставка под ки-

сти. Цветная бумага тонкая, плотная, картон. Пластилин, салфетки из ткани, емкости для 

промывания ворса кистей от краски. Щетинные кисти для клея, розетки для клея. Ватные 

тампоны для  нанесения узоров. Доски для лепки и аппликации, стеки. Раскраски. Крупа 

(рис, горох, манка». Наборы картинок «дымковские игрушки», «каргапольские игрушки» 

«Музыкальный уголок» 

Куклы-неваляшки, музыкальные инструменты: погремушки, колокольчики, бубен, мара-

кас, металлофон, барабан; неозвученный образный инструмент «Балалайка», платочки, 

ленточки, флажки, султанчики, картинки с музыкальными инструментами, магнитофон, 

фланелеграф,  атрибуты к подвижным и музыкальным играм. 

Образовательная область «Физическое развитие» 

«Физкультурный уголок» 

Платочки – 36 шт., ленточки, флажки – по 20 шт., кегли – 6шт., мешочки с песком – 10; 

мячи – 5 шт., кольцеброс, ребристая дорожка. Атрибуты к подвижным и спортивным иг-

рам. Нетрадиционное физкультурное оборудование.  Наглядно-демонстративный матери-

ал по темам: «Здоровье», «Спорт». 

Бубен средней величины. 

Группа общеразвивающей направленности детей 4-5 лет 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

«Центр «Мы дежурим»» 

Иллюстрациис  изображением хозяйственно-бытового  труда взрослых дома и 

детском саду.          

Инвентарь  для  ухода  за  растениями  (лейки,  брызгалки,   салфетки, 

кисточки, палочки с заостренными концами, совки, тряпочки для протирания 

листьев).           

Для  хозяйственно-бытового  труда  (тазики  для  воды,  маленькие деревянные 

лопатки для уборки снега, пластмассовые ведерки)    

Фартуки.            

«Уголок безопасности» 

Тематические альбомы и  иллюстрации по  темам «Дорожная безопас-

ность», «Пожарная безопасность», «Безопасность в природе», «Безопасность дома». 

Дидактические  игры: «Красный, желтый, зеленый», «Разрешается- 

запрещается».            

Макет проезжей части, набор машины (в том числе спецмашины), дорожных 

знаков.             

Иллюстрации, изображающие опасные инструменты (ножницы, иголка, пила  и 

др.),  опасные ситуации.         

Наглядно-дидактические пособия (водный транспорт, автомобильный транспорт, 

авиация)             

«Уголок уединения»  

Уголки с мягкой мебелью  или  мягкими  модулями,  ширма  или  зана-

вес. 

Фотоальбомы с групповыми и семейными фотографиями; клубочки разноцветных 

ниток (для разматывания и сматывания) 

Игрушки для снятия психического напряжения: «Стаканчики для гнева», «Коврик 

злости», «Коробка примирения», «Островок примирения», «Зеркало настроения», 

«Маски настроения», «Кубик настроения», «Книга доброты», подушки, набор для 

рисования, массажные мячики. 

Дидактические игры по изучению эмоциональных состояний: «Чувства и эмоции», 
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«Как  поступают  друзья»,  «Угадай  эмоцию»,  «Найди  друзей»,  «События  и 

эмоции», «Мои чувства», «Эмоции в сказках. 

Тактильные, сенсорные коврики. 

Мягконабивные игрушки, заводные игрушки, игрушки-забавы. 

Звуковые панно или игрушки.  

 «Уголок сюжетно-ролевых игр» 

Оборудование для сюжетно-ролевых игр. 

Сюжетно-ролевая  игра  «Семья»:  комплект  кукольной 

посуда; куклы; комплект постельных принадлежностей для кукол; 

пеленальный столик. Сюжетно-ролевая игра «Магазин»: муляжи - кондитерские изделия, 

овощи, фрукты; весы, счеты, сумочки, корзинки, кошельки. Предметы–заменители, фар-

туки для продавца. 

 Сюжетно-ролевая игра «Скорая помощь»: медицинские халаты и шапочки; набор «Док-

тор»; предметы–заменители; телефон; ростометр. 

 

Сюжетно-ролевая игра «Парикмахерская»: набор парикмахера; накидки - пелеринки для 

детей; альбом «Прически»; предметы-заменители 

Уголок патриотического воспитания 

Наглядный материал (фотографии  города,  альбомы «Города-

герои», 

«Вооруженные силы», «Костюмы народов России» и др.)  

Книги о родном городе, стране       

Символика России (герб, флаг).       

Куклы в национальных костюмах.       

Символы Оренбуржья: колосья, пуховый платок, каравай.  

Мини-музей «Кукольный сундучок» (тряпичные куклы)   

Макет избы          

Народные игрушки (матрешки, свистульки и др.)    

Центр строительных игр 

Конструкторы различных видов и размеров 

Мелкие  фигурки для обыгрывания построек (набор фигурок диких и домашних 

животных и их детенышей, людей и др.). 

Образцы построек различной сложности. 

Крупные  и  мелкие  объемные  формы  (бруски,  кирпичики,  призмы,  цилиндры, 

перекрытия).    

Транспортные игрушки.  

«Познавательное развитие»  

 «Уголок природы» 
Природный материал (шишки,  ракушки,  семена,  желуди)    

Инвентарь для ухода за комнатными растениями (палочки для рыхления, лейка). 

Альбомы «Времена года», «Животные», «Птицы», «Насекомые» и др.  

Игрушки-животные.         

Муляжи  овощей и  фруктов.         

Календарь природы.         

Дидактические игры   «Чей домик?», «Чей  малыш?», «Подбери  и  назо-

ви», 

«Зоопарк», «В гостях у лешего».         

Поделки из природного материала.        

Иллюстрации  с изображением растений различных мест произраста-
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ния. 

Кормушка и  корм  для птиц.         

Иллюстрации  с  изображением  животных  жарких  стран  и Севера,  перелетных, 

зимующих, кочующих птиц.          

«Уголок экспериментирования» 

Оборудование для работы с песком, с водой (столы, емкости, короб и т.д.) 

Приборы-помощники: лупы, увеличительные стекла.  

Приборы  для  проведения  различных  измерений:  весы,  песочные  часы,  шнуры 

разной длины и т.д.      

Прозрачные  и  непрозрачные  сосуды  из  различных  материалов  (пластмасса, 

металл) разной конфигурации и объема - пластиковые банки, бутылочки, стаканы 

разной  формы,  величины,  ковши,  ведерки,  миски,  воронки,  сито,  лопатки, 

формочки, резиновые груши разного объема, деревянные палочки 

цветные и  прозрачные  «стекла», «ящик ощущений» 

«зеркальце», ватные палочки.      

«Бросовый  материал»:  деревянные,  пластмассовые,  металлические,  резиновые 

предметы, веревки, шнурки, тесьма, прищепки, пробки, кусочки кожи, меха, ткани, 

поролон, губки и др.;      

«Природный материал»: камешки разного цвета и формы, песок, ракушки, шишки, 

желуди, гербарий, спил деревьев, семена растений, кора, скорлупа орехов и др.; 

Разные виды бумаги      

Мелкие игрушки для обыгрывания     

«Уголок занимательной математики» 

Геометрические  плоскостные  фигуры  и  объемные  формы, различные  по  цвету, 

размеру  (шар,  куб,  круг,  квадрат,  цилиндр, овал).     

Числовой ряд.          

Картинки с изображением частей суток и их последовательности.   

Мелкая и крупная геометрическая мозаика.      

Пирамидки,  сборно-разборные игрушки.       

Игры  и  игрушки  на развитие мелкой моторики  (шнурки,  застежки, пособия 

на липучках, пуговицы).         

Игрушки разных  размеров  с отверстиями  и  вкладышами в форме гео-

метрических фигур.     

Игры  для интеллектуального развития разнообразной 

содержания.        

Счетные палочки.      

Дидактические  игры:  «Шашки», «Веселый распорядок 

цифры», «Арифметический тренажер», «Геометрические формы» «Центр конструирова-

ния» 

Конструкторы деревянные настольные и напольные различных видов и размеров (пласт-

массовые, деревянные). Мелкие игрушки, машинки и фигурки для обыгрывания построек 

(набор фигурок диких и домашних животных и их детенышей и др.).  

«Познавательный уголок» 
Наглядно-дидактические   пособия   (одежда,   обувь,   мебель,   посуда,   овощи, 

животные,  игрушки,  транспорт,  профессии,  инструменты,  водный  транспорт, 

бытовая техника, автомобильный транспорт, бытовая техника, посуда, мой дом). 

Лото, домино.          

Набор разрезных и парных картинок (из 6-10 частей).     

«Чудесный мешочек».         
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Карточки с изображением предметов, изготовлены из разных материалов (бумаги, 

ткани, глины, дерева).         

Развивающие игры:«Цвета», «Ассоциации», «Подбери и назови», 

«Геометрические формы», «Транспорт», «Профессии», «Развивающее лото». 

Образовательная область « Речевое развитие»  

«Речевой уголок» 

Наглядно-дидактические пособия (животные жарких стран, животные средней 

полосы, насекомые)           

«Рассказы по  картинкам» (времена года, родная природа,  в деревне).   

Дидактические игры и  пособия  на  развитие  связной  речи  и  звуковой  культуры 

речи; наглядный материал.          

«Массажеры для рук» - мячи, шишки и др.        

«Книжный уголок» - « В гостях у сказки» 

Детские книги (произведения русского фольклора, произведения русской 

зарубежной классики,  рассказы, сказки,  стихи).       

Портреты  писателей  и поэтов.          

Книжные  иллюстрации  с  последовательным  изображением  сюжета сказки, 

столик  для  рассматривания детских  книг  и иллюстраций.      

Выставки   (книги  одного  автора  или  произведение  в  иллюстрациях разных 

художников).             

Рисунки детей  к литературным произведениям,  цветные карандаши, 

бумага, литературные игры.          

«Книжкина больница»          «Уго-

лок театра» 

Различные виды театра  (настольный,  на ширме,  теневой, пальчиковый, и др.) 

Игрушки-забавы, маски,  шапочки.         

Домик, декорации, театральные атрибуты, аксессуары сказочных персонажей. 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

«Центр творчества» 

Цветные карандаши, гуашь, круглые кисточки (беличьи, колонковые), подставка под ки-

сти. Цветная бумага тонкая, плотная, картон. Пластилин, салфетки из ткани, емкости для 

промывания ворса кистей от краски. Щетинные кисти для клея, розетки для клея. Ватные 

тампоны для  нанесения узоров. Доски для лепки и аппликации, стеки. Раскраски. Крупа 

(рис, горох, манка». Наборы картинок «дымковские игрушки», «каргапольские игрушки». 

«Музыкальный уголок» 

Куклы-неваляшки, музыкальные инструменты: погремушки, колокольчики, бубен, мара-

кас, металлофон, барабан; неозвученный образный инструмент «Балалайка», платочки, 

ленточки, флажки, султанчики, картинки с музыкальными инструментами, магнитофон, 

фланелеграф,  атрибут 

ы к подвижным и музыкальным играм. 

Образовательная область «Физическое развитие» 

«Физкультурный уголок» 

Платочки – 36шт., ленточки, флажки – по 20 шт., кегли – 6шт., мешочки с песком – 10; 

обручи -6, скакалки-3шт., мячи – 8 шт., кольцеброс, палки гимнастические – 3, ребристая 

дорожка. Атрибуты к подвижным и спортивным играм. Нетрадиционное физкультурное 

оборудование.  Наглядно-демонстративный материал по темам: «Здоровье», «Спорт». 

Бубен средней величины. 

  Группа общеразвивающей направленности детей 5-6 лет  

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 
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«Центр социализации» 

Дидактическая игра «Что мы знаем о…», «Салат», «Западня», «Запомни внешность», 

«Привет», «Почтальон», «Салки – обнималки», «Одень куклу», «Меморина». Картинки с 

изображением правил поведения. Кукла «Кристина», кукла «Инна», дидактические куклы 

-2.  Игра «Моя первая рыбалка», обучающая игра «Зоопарк настроений», «Этикет для ма-

лышей». Сюжетные картинки, изображающие труд врача, парикмахера, повара, шофера, 

продавца и т.п. Пазлы «Собери профессию». Настольная игра «Угадай профессию», «Со-

едини предмет и профессию» -2. Папка «Дидактические игры по гендерному воспита-

нию». Каска строителя, фуражки военных. 

«Уголок безопасности» 

Материалы,  связанные с  тематикой  по  ОБЖ  и  ПДД (иллюстрации,  игры). 

Тематические альбомы и  иллюстрации  по темам «Дорожная безопасность», 

«Пожарная безопасность», «Безопасность в природе», «Безопасность дома». 

Дидактические  игры: «Красный, желтый, зеленый»,  «Разрешается- 

запрещается» и др.          

Макет проезжей части, набор машины (в том числе спецмашины).    

Иллюстрации, изображающие опасные предметы, опасные ситуации.  

Наглядно-дидактические пособия (водный транспорт, автомобильный транспорт, 

авиация).             

Набор  дорожных  знаков, светофор.         

Тематическое лото  «Транспорт», «Дорожные знаки».      

Пожарный щит.         

 «Уголок  уединения» 

Уголки с  мягкой мебелью  или  мягкими  модулями,  ширма  или  

занавес. 

Фотоальбомы с групповыми и семейными фотографиями; клубочки разноцветных 

ниток (для разматывания и сматывания)         

Игрушки для снятия психического напряжения: «Стаканчики для гнева», «Коврик 

злости», «Коробка примирения», «Островок примирения», «Зеркало настроения», 

«Маски настроения», «Кубик настроения», «Книга доброты», подушки, набор для 

рисования, массажные мячики.         

Дидактические игры по изучению эмоциональных состояний: «Чувства и эмоции», 

«Как  поступают  друзья»,  «Угадай  эмоцию»,  «Найди  друзей»,  «События  и 

эмоции», «Мои чувства», «Эмоции в сказках.        

Тактильные, сенсорные коврики.         

Мягконабивные игрушки, заводные игрушки, игрушки-забавы.    

Звуковые панно или игрушки.         «Пат-

риотический уголок» 

Наглядный  материал (фотографии города, альбомы «Города-

герои», «Богатыри  земли русской», «Мой  город» и др.).      

Книги  о  родном  городе,  стране;  герб  Оренбургской  области.  Российская 

символика (герб,  флаг).  Портрет президента.       

Символы  Оренбуржья:  колосья,  пуховый  платок,  каравай,  флаг  оренбургской 

области, тематические альбомы и открытки        

Глобус, настенная карта          

Иллюстрациивоенной техники,   с изображением родов войск, вооружение  и 

доспехи  древних русских  воинов.         

Картины для  рассматривания и  бесед  с детьми       

Мини-музей  «Кукольный  сундучок»  (тряпичные  куклы),  мини-музей  «История 
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вещей»             

Куклы в народных костюмах, в военной форме      

Уголок  «Мы дежурим» 

Иллюстрациис  изображением   хозяйственно-бытовому труду взрослых дома и 

детском саду.           

Инвентарь  для  ухода  за  растениями  (лейки, брызгалки, салфетки, щеточки, 

кисточки, палочки   с заостренными концами, совки, тряпочки для протирания 

листьев).             

Для  хозяйственно-бытового  труда  (тазики  для  воды,  маленькие деревянные 

лопатки  для  уборки  снега,  пластмассовые ведерки).      

Оборудование  для  организации  дежурства  (фартуки,  косынки), тазы, тряпки, 

щетки.             

 «Уголок Сюжетно-ролевых игр» 

Оборудование для сюжетно-ролевых игр.    

Сюжетно-ролевая  игра  «Семья»:  комплект  кукольной  мебели;  набор  чайной 

посуды, набор кухонной посуды; куклы; комплект постельных принадлежностей 

для кукол, кукла-младенец, атрибуты для куклы-младенца, гладильная доска и др. 

Сюжетно-ролевая игра «Магазин»: муляжи  - овощи и   фрукты, кондитерские 

изделия,  «продукты»,  вылепленные  для  игры  детьми  из  соленого  теста,  весы, 

счеты,  калькулятор,  сумочки,   кошельки,  предметы-заменители,  фартуки  для 

продавца.      

Сюжетно-ролевая игра «Больница»:  медицинские  халаты  и  шапочки;  набор 

«Доктор»; телефон; кукла «Врач»; предметы заменители, бумага для записей. 

Сюжетно-ролевая игра «Парикмахерская»: набор парикмахера; накидки- 

пелеринки для детей; аксессуары для причесок; журналы; предметы-заменители. 

Сюжетно-ролевая игра «Почта»:  почтовая сумка, письма, коробка-посылка. 

Сюжетно-ролевая  игра  «Ателье»:  швейная  машинка,  образцы  тканей,  образцы 

«готовых» изделий, куклы    

Образовательная область «Познавательное развитие» 

«Центр экспериментирования» «Уголок воды и песка» 

Оборудование для работы с песком, с водой (столы, емкости, короб и т.д.) 

Приборы-помощники: микроскоп, лупы, увеличительные стекла, компас. 

Приборы  для  проведения  различных  измерений:  рулетка,  портновский  метр, 

линейки, треугольник, весы (безмен), песочные, механические часы и т.д. 

Прозрачные и непрозрачные сосуды из различных материалов (пластмасса, стекло, ме-

талл,  керамика)  разной  конфигурации  и  объема  -  пластиковые  банки, 

бутылочки, стаканы разной формы, величины, ковши, ведерки, миски, воронки, 

сито, лопатки, формочки, формы для льда.    

«Медицинские» материалы: пробирки, пипетки, колбы, мерные ложки, мензурки, 

резиновые  груши  разного  объема,  шпатели,  деревянные  палочки,  вата,  марля, 

прихватки, пинцеты с закругленными концами и др.;   

Прочие материалы и оборудование: цветные и прозрачные «стекла», сита, воронки 

разного размера, «ящик ощущений» (чудесный мешочек), «зеркальце», магниты, 

ватные палочки.       

«Бросовый  материал»:  деревянные,  пластмассовые,  металлические,  резиновые 

предметы,  веревки,  шнурки,  тесьма,  катушки  деревянные,  прищепки,  пробки, 

проволока,  кусочки  кожи, меха, ткани, поролон,  пенопласт,  контейнеры из 

«киндер-сюрпризов», нитки  разного  цвета  и  толщины,  пуговицы,  формы- 

вкладыши  от  наборов  шоколадных  конфет,  контейнер  для  яиц,  трубочки  для 
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коктейля, полиэтиленовые пакеты, фольга, губки и др.;  

«Природный материал»: камешки разного цвета и формы, глина, песок, ракушки, 

шишки, желуди, птичьи перья, мох, листья, спил деревьев, семена растений, почва 

разных видов, уголь, опилки, веточки, кора, косточки и скорлупа орехов, скорлупа 

от яиц и др.;        

Разные  виды  бумаги:  белая  и  цветная,  обычная  альбомная,  тетрадная,  картон, 

наждачная, копировальная, гофрированная и др.;   

Мелкие игрушки для обыгрывания     

 «Уголок природы» 

Комнатные растения: рео, хлорофитум, традесканция, панданус, китайская роза (гибис-

кус), орхидея -2, герань и др. Инвентарь для трудовой деятельности: лейки, пульвериза-

тор, фартуки, совочки, посуда для выращивания рассады и др. Паспорт комнатных расте-

ний. Паспорт уголка природы. Папка «Экологические игры для детей». 

«Уголок познавательного развития» 

-Раздаточный материал: наборные полотна, пеналы с цифрами, с геометрическими фигу-

рами, полоски, птички и т.д. Настольно – печатные игры:  «Найди животное», «Чей ма-

лыш», «Веселая геометрия», «Цвета», «Фигуры и формы», «Найди пару», «Больше мень-

ше», «Подбери картинку», «Угадай по тени», «Техника». Пазл: «Лягушка», «Вертолет», 

«Жираф», «Тигр», «Улитка», «Пчелка», шнуровка «Животные», «Планета». Развивающая 

игра «Времена года». Мозаика «Цветы». 

-Дидактические карточки для ознакомления с окружающим миром «Времена года».  

-Папка «Дидактические игры по математике»: «Опиши предмет», «Съедобное - несъе-

добное», «Сравни предметы», «Обобщение - исключение», «Назови одним словом», 

«Найди пару», «Запомни свое место», «Подбери по величине»,  Игра – лото малышам 

«Овощи - фрукты», деревянные пазлы «Городок», «День - ночь», развивающая игра  

«Домашние и  животные»; волшебный чемоданчик «Практический материал по матема-

тике»; 

- Картотека предметных картинок: диких, домашних, морских обитателей, одежды, мебе-

ли, посуды, инструментов, овощей, фруктов, ягод и т.д. 

Сенсорные игры. 

«Уголок конструирования» 

Напольный строительный материал, пластмассовые конструкторы, деревянный конструк-

тор, папка «конструирование в ДОУ» 

Уголок занимательной математики 

Геометрические  плоскостные  фигуры  и  объемные  формы, различные  по  цвету, 

размеру.          

Числовой  ряд.         

Цветные счетные палочки.       

Развивающие игры:   «Цифры», «Мои первые цифры»,  «Собери бусы», 

«Шашки», «Шахматы» и др.       

Игры  на  составление целого      

Картинки с изображением частей суток и их последовательности.   

Игры для интеллектуального развития разнообразной тематики и содержания.  

Счеты, песочные часы,  чашечные  весы,  магнитная доска, наборное полотно, 

числовые карточки от 1 до 10.      

Образовательная область « Речевое развитие» 

«Речевой  центр» 

Дидактические игры по обучению грамоте, набор букв с цветным обозначением 

гласных  и  согласных,  рабочие  тетради  по подготовки  к  обучению  грамоте, 
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подготовке руки  к  письму.    

Плакат «Азбука».     

Дидактические игры и  пособия  на  развитие  связной  речи  и  звуковой  культуры 

речи;  наглядный материал.   

Игры словесные: «Считалки», «Чистоговорки», «Загадки». 

Атрибуты для массажа рук – мячики, шишки и т.д. 

Кубики «Буквы»     

Игры «Буквоед», «Выложи букву»    

«Уголок книги и театра» 

Детские книги (произведения  русского фольклора, произведения русской и 

зарубежной  классики,  рассказы, сказки,  стихи).    

Портреты писателей и поэтов.      

Выставки    (книги  одного  автора  или  произведение  в  иллюстрациях  разных 

художников).         

Рисунки детей к литературным произведениям,  цветные карандаши, бумага, 

литературные игры.       

Книги - рассказы в картинках.      

Книги для самостоятельного чтения крупного шрифта.    

«Книжкина больница»       

Пальчиковый театр, театр петрушек (бибабо), плоскостные и объёмные фигурки персо-

нажей, куклы для показа театра; маски – шапочки для показа сказок. Костюмы: сарафаны, 

косынки, шляпы, колпаки и др. атрибуты  для театрализованных представлений. Произ-

ведения русского фольклора, произведения русской и зарубежной классики, рассказы, 

сказки, стихи). Игрушки для обыгрывания содержания литературного произведения. 

Ширма. 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

«Уголок творчества» 

Альбомы с  рисунками декоративно-прикладного искусства.   

Таблица основных цветов и их  тонов.       

Произведения живописи  (репродукции):  натюрморт, пейзаж, портрет.  

Заготовки  для  рисования  (различные  предметы,  овощи,  фрукты,  животные). 

Силуэты дымковских  игрушек,  птиц,  образцы узоров.     

Цветные карандаши, гуашь, акварельные краски. Кисточки, подставка под кисти, 

палитра.  Цветные  мелки,  восковые  мелки,  салфетки  из  ткани,  емкости  для 

промывания ворса кистей от  краски.  Печатки,  губки,  ватные  тампоны  для 

нанесения узоров. Альбомы для  раскрашивания.  Раскраски.   

Фотографии, иллюстрации различных сооружений и различных видов 

архитектуры (промышленной, общественной, гражданской: жилые дома, мосты и 

т.д.).          

Цветная бумага тонкая, плотная, картон.       

Пластилин, салфетки  из  ткани. Доски для лепки, стеки.     

Салфетки  из  ткани  для  осушения  кисти  после  промывания  и  приклеивания 

готовых  форм.  Щетинные  кисти  для  клея,  розетки  для  клея.  Доски  для 

аппликации.          

Стена творчества (выставки детских  работ).      

Бросовый материал для  ручного  труда.       

Материал для создания коллажей. Ножницы. Журналы для вырезания  «Музыкаль-

ный уголок» 

Папка «Композиторы» (биография, портреты). Игрушки – инструменты со звуком не 
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определенной высоты: ложки, погремушки,  дудочки, бубен; микрофон. Музыкально – 

дидактические игры: «Тихо-громко», «Укрась музыку», «Определи по ритму» и т.д. Аль-

бом «Балет. «Щелкунчик» П.И. Чайковского»; папки «Музыкальный уголок»- с текстами 

песен, «Композиторы детям». Магнитофон. Диски с песнями и сказками. 

Образовательная область «Физическое развитие» 

«Физкультурный уголок»  

Мячи (большие, малые), массажная дорожка, ракетки для бадминтона, кегли, мячи пла-

стиковые, мягкие модули. Каталка «Жук», «Бабочка», набор картинок «Виды спорта». 

Папки: «Здоровый образ жизни семьи», «Упражнения после дневного сна», «Первая по-

мощь», «Физкультминутки», «Картотека считалок», «Картотека пальчиковых игр», «Кар-

тотека утренней гимнастики», «Игры по валеологии», «Гимнастика для глаз». 

Наглядное пособие «Закаливание дошкольников». 

Группа общеразвивающей направленности детей 6-7   

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»  

Центр социализации 

 Альбомы: «Стихи о мальчиках», «Стихи о девочках», «Полоролевое воспитание». 

Д/игры: «Подбери одежду девочке», «Подбери одежду мальчику». Картотека игр по по-

лоролевому воспитанию. Иллюстрации с изображением детей разного возраста, пола, их 

типичных занятий и игрушек, одежда. Иллюстрации, фотографии, изображающие ход 

возрастного развития человека: младенец -   дошкольник – школьник - молодой человек - 

пожилой человек; возрастные и гендерные особенности во внешнем облике людей (черты 

лица, одежда, прическа, обувь), особенности профессии, многообразие социальных ро-

лей, выполняемых взрослыми. Иллюстрации, изображающие людей различной нацио-

нальности и народов мира, особенности их внешнего вида, национальную одежду, ти-

пичные занятия. Альбом «Наши эмоции».  Настольно-печатные игры: «Наши поступки». 

Д/И: «Оцени поступок». 

 Уголок ряженья: сарафаны, блузки, шаровары, фуражки, накидки, платки, бусы. 

«Уголок Безопасности» 

Тематические альбомы и  иллюстрации  по  темам «Дорожная  безопасность», 

«Пожарная безопасность», «Безопасность в природе», «Безопасность дома». 

Макет проезжей  части,  набор  машины  (в том  числе  спецмашины).  

Энциклопедии,  дидактические игры,  пособия.     

Материалы, связанные  с  тематикой  по  ОБЖ  и  ПДД  (иллюстрации,  игры, 

пособия  по  правилам  безопасного  поведения  на  улице,  в помещении,   в 

экстремальных,  опасных ситуациях,  безопасного поведения  в  природе – гроза, 

пожар  в  лесу,  гололед,  паводок, общение  с  животными,  ядовитые  растения; 

элементарные представления о  первой  помощи).    

Иллюстрации,  изображающие опасные предметы,  опасные ситуации.  

Наглядно-дидактические пособия (водный транспорт, автомобильный транспорт, 

авиация).          

Набор дорожных знаков, светофор.     

Папки-альбомы: «Примерный пешеход».     

Развивающие  игры:  «Дорожные  знаки»,  «Безопасность  движения», «Азбука 

пешехода»,  «Собери  светофор», «Будь осторожен», «Раздели на группы знаки». 

Раскраски          

Пожарный щит        

Уголок уединения  

Уголки с мягкой мебелью  или  мягкими модулями, ширма  или  

занавес. 
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Фотоальбомы с групповыми и семейными фотографиями; клубочки разноцветных 

ниток (для разматывания и сматывания)     

Игрушки для снятия психического напряжения: «Стаканчики для гнева», «Коврик 

злости», «Коробка примирения», «Островок примирения», «Зеркало настроения», 

«Маски настроения», «Кубик настроения», «Книга доброты», подушки, набор для 

рисования, массажные мячики.      

Дидактические игры по изучению эмоциональных состояний: «Чувства и эмоции», 

«Как  поступают  друзья»,  «Угадай  эмоцию»,  «Найди  друзей»,  «События  и 

эмоции», «Мои чувства», «Эмоции в сказках.     

Тактильные, сенсорные коврики.      

Мягконабивные игрушки, заводные игрушки, игрушки-забавы.  

Звуковые панно или игрушки.       

«Патриотический уголок»  

Наглядный материал (фотографии  города,  альбомы «Города-герои», «Богатыри 

земли  русской»,  «Мой город», «Памятные  места ВОВ», «Земляки в  ВОВ», 

«Наша Армия»).        

Книги  о  родном  городе,  стране;  герб  Оренбургской  области.  Российская 

символика  (герб,  флаг). Портрет президента.     

Символы  Оренбуржья:  колосья,  пуховый  платок,  каравай,  флаг  оренбургской 

области, тематические альбомы и открытки     

Глобус, настенная карта       

Иллюстрациивоенной техники, с изображением родов войск,  вооружение  и 

доспехи  древних русских  воинов.      

Картины для  рассматривания и  бесед  с детьми     

«Уголок «Мы дежурим»» 

 Иллюстрации с  изображением хозяйственно-бытового  труда взрослых дома и 

детском саду.         

Инвентарь  для  ухода  за  растениями  (лейки, брызгалки, салфетки, щеточки, 

кисточки, палочки с заостренными концами, совки, тряпочки для протирания 

листьев).          

Для  хозяйственно-бытового  труда  (тазики  для  воды,  маленькие деревянные 

лопатки  для  уборки  снега,  пластмассовые ведерки).    

Оборудование  для  организации  дежурства  (фартуки,  косынки), тазы, тряпки, 

щетки.  

Оборудование для сюжетно-ролевых игр.     

Сюжетно-ролевая  игра  «Семья»:  комплект  кукольной  мебели;  набор  чайной 

посуды, набор кухонной посуды; куклы; комплект постельных принадлежностей 

для кукол, кукла-младенец, атрибуты для куклы-младенца, гладильная доска и др. 

Сюжетно-ролевая игра «Магазин»: муляжи  - овощи и   фрукты, кондитерские 

изделия,  «продукты»,  вылепленные  для  игры  детьми  из  соленого  теста,  весы, 

счеты,  калькулятор,  сумочки,   кошельки,  предметы-заменители,  фартуки  для 

продавца.       

Сюжетно-ролевая игра «Больница»:  медицинские халаты  и шапочки;  набор 

«Доктор»; телефон; кукла «Врач»; предметы заменители, бумага для записей. 

Сюжетно-ролевая игра «Парикмахерская»: набор  парикмахера; накидки- 

пелеринки для детей; аксессуары для причесок; журналы; предметы-заменители. 

Сюжетно-ролевая игра «Почта»:  почтовая сумка, письма, коробка-посылка. 

Сюжетно-ролевая  игра  «Ателье»:  швейная  машинка,  образцы  тканей,  образцы 

«готовых» изделий, куклы     
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Сюжетно-ролевая игра «Школа»:   набор  мебели  для  кукол;  куклы-ученицы; 

доска, указка, портфель со школьными принадлежностями.   

Сюжетно-ролевая игра «Строители»:  напольный  конструктор  (деревянный  и 

пластмассовый), конструктор «Лего»     

Образовательная область «Познавательное развитие»  

«Уголок экспериментирования» 

Оборудование для работы с песком, с водой (столы, емкости, короб и т.д.)  

Приборы-помощники: микроскоп, лупы, увеличительные стекла, компас.  

Приборы  для  проведения  различных  измерений:  рулетка,  портновский  метр, 

линейки, треугольник, весы (безмен), песочные, механические часы и т.д.  

Прозрачные и непрозрачные сосуды из различных материалов (пластмасса, стекло, 

металл,  керамика)  разной  конфигурации  и  объема  -  пластиковые  банки, 

бутылочки, стаканы разной формы, величины, ковши, ведерки, миски, воронки, 

сито, лопатки, формочки, формы для льда.    

«Медицинские» материалы: пробирки, пипетки, колбы, мерные ложки, мензурки, 

резиновые  груши  разного  объема,  шпатели,  деревянные  палочки,  вата,  марля, 

прихватки, пинцеты с закругленными концами и др.;   

Прочие материалы и оборудование: цветные и прозрачные «стекла», сита, воронки 

разного размера, «ящик ощущений» (чудесный мешочек), «зеркальце», магниты, 

ватные палочки.      

«Бросовый  материал»:  деревянные,  пластмассовые,  металлические,  резиновые 

предметы,  веревки,  шнурки,  тесьма,  катушки  деревянные,  прищепки,  пробки, 

проволока,  кусочки  кожи,  меха, ткани,  поролон,  пенопласт, контейнеры из 

«киндер-сюрпризов»,нитки  разного  цвета  и  толщины,  пуговицы,  формы- 

вкладыши  от  наборов  шоколадных  конфет,  контейнер  для  яиц,  трубочки  для 

коктейля,  полиэтиленовые пакеты, фольга, губки и др.;   

«Природный материал»: камешки разного цвета и формы, глина, песок, ракушки, 

шишки, желуди, птичьи перья, мох, листья, спил деревьев, семена растений, почва 

разных видов, уголь, опилки, веточки, кора,  косточки и скорлупа орехов, скорлупа 

от яиц и др.;      

Разные  виды  бумаги:  белая  и  цветная,  обычная  альбомная,  тетрадная,  картон, 

наждачная, копировальная, гофрированная и др.;   

Красители: безопасные пищевые и непищевые (гуашь, акварельные краски);  

Некоторые пищевые продукты: сахар, соль, крахмал, мука, масло, крупы и т.д.  

Мелкие игрушки для обыгрывания     

Емкости   для   измерения,   пересыпания, исследования,  хранения.  Клеенки, 

подносы,  клеенчатые  фартуки  и  нарукавники.  Формочки  для  изготовления 

цветных льдинок,  трубочки,  магниты,  увеличительное   стекло, поролоновые 

губки  разного  цвета, размера,  формы.  Маленькие  зеркала,  пробирки,  емкости 

для измерения  сыпучих  и  жидких предметов,  сосуды  разных  форм,  природный 

материал,  лупа; дневники  для фиксации результатов опытной деятельности.  «Уго-

лок природы» 

Комнатные растения: колеус, традесканция, аспидистра, китайская роза (гибискус). Ка-

лендарь погоды. 

- Паспорт комнатных растений, паспорт уголка природы,  календарь погоды; 

- Развивающие наст/ печ.  игры: «Времена года», «Зеленый город» , «Какой получится 

сок»,  лото: «Растительный мир», «Соберем урожай», «Грибы». Домино «Овощи», «Яго-

ды» 

- Дидактические игры: «Что сначала, что потом», «В гостях у пчелки», «Варим борщ», 
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«Режем винегрет», «Когда это бывает?», «Что растет на огороде», «Четвертый лишний», 

«Собери целое из частей», «Найди пару», «Правила поведения в природе», «Кто уле-

тел?», «Что изменилось?». 

- Наглядно-дидактические пособия : «Деревья»,  «Весна, лето, осень, зима»; «Ягоды», 

«Комнатные растения» 

- Альбомы: «Времена года», «Осень», «Медоносные растения», «Садовые растения». 

Картотека игр по экологическому воспитанию.  

Центр конструирования 

- набор мелкого настольного строительного материала;  кубики пластмассовые;  кон-

структоры: «Лего» (2 шт) , «Соты» (2 шт), «Звездочка», «Ферма», «Теремок». Мелкие иг-

рушки для обыгрывания (заяц, кошка, собака, петух), транспортные игрушки. Бумага, 

картон, ножницы, клей, бросовый (коробки, бутылки, баночки)и природный материал 

(шишки, желуди, семена) 

«Уголок познания» 
Наглядно-дидактические   пособия   (одежда,   обувь,   мебель,   посуда,   овощи, 

животные,  игрушки,  транспорт,  профессии,  инструменты  домашнего  мастера, 

водный транспорт, автомобильный транспорт, бытовая техника, посуда, мой дом). 

Мелкая   геометрическая   мозаика,   карточки   с   изображением   предметов, 

изготовленных из разных материалов: бумаги, ткани, глины, дерева.  

Развивающие игры: «Ассоциации», «Изучаем профессии», «Развивающее лото», 

«Магазин», «Все профессии важны» и др.   

  

Набор разрезных и парных картинок (из 8-16 частей).    

Пособия для развития графических навыков.    

Лото, домино в картинках.    

Контурные и цветные изображения предметов.    

Картинки   с   изображением   космического   пространства,   планет,   звезд, 

космического корабля.    

Детские энциклопедии и познавательная детская литература, содержащие знания 

по истории, географии, особенностях организма человека.   

Картинки по знакомству с временными отношениями (сутки, недели, дни недели, 

месяц, год)       

Уголок занимательной математики 

Геометрические  плоскостные  фигуры  и  объемные  формы, различные  по  цвету, 

размеру.       

Числовой  ряд.      

Цветные счетные палочки.     

Прописи.      

Развивающие игры: «Ассоциации», «Цифры», «Мои  первые  цифры»,  «Собери 

букет», «Найди отличия», «Шашки»,  «Шахматы», шнуровка  различного 

уровня сложности.      

Игры  на  составление целого  (пазлы).    

Картинки  с  изображением частей суток  и  их  последовательности.  

Игры для  интеллектуального развития разнообразной тематики и 

содержания.  

Счеты,  песочные  часы,  чашечные  весы,  магнитная доска,  наборное  полотно, 

числовые карточки.            

Иллюстрациис  изображением  геометрических фигур, прямой  и кривой линии, 

занимательные  и  познавательные  книги-головоломки.     



 
 

230 
 
 

Наборы геометрических фигур, набор цифр.        

Образовательная область «Речевое развитие»  

«Речевой уголок» 

Альбомы: «Мебель», «Фрукты», «Овощи», «Чьи это малыши?», «Ягоды», «Транспорт», 

«Посуда», «Одежда», «Стихи о мальчиках», «Стихи о девочках», «Стихи по временам 

года», «Художественное слово и математика», «Художественное слово по ПДД», «Иллю-

страции к сказкам» 

 Развивающие настольно-печатные игры: «В мире слов», «Слоги», «Где спрятались бук-

вы?», «Сложи слово», «Десять гласных подружек», «Азбука и сказки», «Мои любимые 

сказки». 

- Д/ игры: «Кто где живет?», «Что сначала, что потом», «Звуковая цепочка», «Какое слово 

задумано», «Кто внимательный», «Когда это бывает?», «Кто найдет, пусть возьмет», 

«Парные картинки», «Один – много». 

- Картотека д/и по развитию речи. Азбука. 

- Схемы по обучению рассказывания. 

Плакат  «Азбука»,  азбука  разрезная.    

Дидактические игры  по обучению грамоте, набор букв с цветным обозначением 

гласных  и  согласных,  рабочие  тетради  по подготовки  к  обучению  грамоте, 

подготовке руки  к  письму. Дидактические  игры  и   пособия   на   развитие   связной   

речи и звуковой культуры речи; наглядный материал.  

Игры словесные: «Считалки»,«Чистоговорки», «Загадки», для составления связанного 

рассказа. Атрибуты для массажа рук – мячики, шишки и т.д. Кубики «Буквы» . Игры 

«Буквоед», «Выложи букву» и др.    

Центр книги и театра 

Портреты писателей и поэтов. Детские книжки,  книги для чтения, заучивания, переска-

зывания ( В.В. Бианки «Лесные домишки», К. Чуковский «Сказки», В. Лунин «Читаем 

малышам», «Читаем детям»). Наглядно-дидактические пособия: «Рассказы по картин-

кам», «Герои зарубежных сказок», «Чьи это малыши?», :  «Экзотические животные», 

«Посуда», «Одежда», «Птицы», «Лесные животные»,  «Инструменты», «Деревья», «До-

машние животные». Игрушки для обыгрывания содержания литературного произведения.  

Различные виды театра: конусный театр «Маша и медведь»; настольный театр «Коло-

бок», «Лиса и журавль», «Три поросенка», «Волк и семеро козлят», «Смоляной бычок», 

«Аленушка и лиса»; куклы для показа театра; 

- пальчиковый театр «Колобок», «Красная шапочка», куклы из ложек, настольный театр 

игрушек, костюмы для театрализованных представлений 

- маски- шапочки для драматизации, теневой театр, театр на фланелеграфе «Теремок», 

«Зимовье зверей». Атрибуты костюмов, маски-шапочки. 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Центр творчества «Карандаш» 

Знакомство с народными росписями (предметы быта, украшения, выполненные  в 

определенной  росписи)           

Знакомство    с    понятием  живопись,    скульптура    (картины    художников, 

иллюстративный и наглядный материал для ознакомления с 

предметами прикладного искусства, живописи, графики).     

Материал для самостоятельной творческой деятельности (цветные карандаши, 

краски,  трафареты,  шаблоны,  тушь,  цветная  бумага  тонкая  и  плотная,  картон, 

альбомы для   рисования   и   изготовления   поделок).   Печатки, губки, ватные 

тампоны для нанесения узоров, палитры, емкости для промывания ворса кистей 

от  краски. Раскраски.           
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Материал для аппликации,  альбомы  с образцами  художественных  росписей. 

Материал для конструирования и ручного труда (пластилин, краски, кисточки, 

бумага,  ножницы,  нитки, пуговицы, бусинки  и  т.п.). Подставки под кисточки, 

салфетки из ткани. Щетинные кисти для клея, розетки для клея. Доски  для 

аппликации.             

Стена творчества (выставки  детских  работ).       

Бросовый материал для ручного труда.         

Музыкальный уголок  

Музыкальные инструменты: бубны; самодельные шумовые инструменты; 

металлофон; погремушки; микрофон; платочки; ленточки. Альбом «Музыкальные ин-

струменты». Картотека  музыкально-дидактических игр. 

Портреты композиторов. Картинки времен года, по тематкам песен. 

Образовательная область «Физическое развитие» 

«Физкультурный уголок» 

- Флажки, мешочки с песком для метания , косички, ленточки, платочки; 

- Мячи (большие, малые), ракетки для тенниса; массажная дорожка; кегли, кольцеброс; 

обручи, мячи набивные, кубики, гантели,  скакалки, гимнастические палки. Картотека 

подвижных игр. Маски-шапочки. 

- Настольно-печатные игры: «Аскорбинка и ее друзья», «Зуб не-болейка»; 

- Пособие к играм «Поймай мячик», «Сверни ленточку», «Заплети косичку», «Собери бу-

сы», «Коврик доброты», «Коврик примирения» 

Альбомы:  «Я здоровье берегу, сам себе я помогу», «Правильная осанка», «Береги зре-

ние», «Первая помощь при травмах», «Консультации для родителей», «Дневник настрое-

ний», «Будь здоров малыш», «Схемы по здоровью», «Человек и его организм». 

Наглядно-дидактические пособия: «Виды спорта». 

Дидактические игры: «Назови виды спорта»,  « Собери портрет»; «Узнай на ощупь», 

«Возрастная последовательность», «Четвертый лишний» 

Группа общеразвивающей направленности детей 2-3  лет №10 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

«Центр социализации» 

 Иллюстрации, изображения взрослых и детей, их действия по отношению друг к другу 

(кормят, одевают, гуляют). Иллюстрации и игрушки с ярко выраженным эмоциональным 

состоянием (смех, слезы, радость). Фуражки, рули, посуда, машины, автобус, кукла Нина, 

кукла Сеня (мальчик), дидактические куклы с сезонной одеждой – 2 шт. Сюжетные кар-

тинки, изображающие труд врача, парикмахера, повара, дворника, шофера, продавца. 

«Уголок безопасности» 

Фуражка, жезл, объемный светофор, машины. Картинки с сюжетами поведения ребенка 

на дороге, в быту, на природе. Дидактические игры «Сигналы светофора», «Можно-

нельзя».  

«Уголок уединения»  

Уголок с мягкой мебелью, с возможностью посмотреть книгу, игрушки-забавы. 

 «Уголок труда»  
Лейки для полива комнатных растений, палочки для рыхления, опрыскиватель, малень-

кие лопатки, грабли пластмассовые, ведерки, сито для песка. 

«Уголок сюжетно-ролевых игр» 

Оборудование для сюжетно-ролевых игр. 

Сюжетно-ролевая игра «Магазин». Атрибуты для игры: весы, сумочки, халат, муляжи 

овощей и фруктов; предметы - заместители. 

Сюжетно-ролевая игра «Больница». Атрибуты для игры: медицинские халаты, шапоч-
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ки; набор «доктор», телефон. 

Сюжетно-ролевая игра «Парикмахерская». Атрибуты для игры:  набор парикмахера;  

пелерина. 

Сюжетно-ролевая игра «Автосервис»: Атрибуты для игры: машины разного размера; 

руль, фуражки. 

Сюжетно-ролевая игра «Семья». Атрибуты для игры: кроватка кукольная, стол,  игру-

шечная посуда; куклы; коляски-2 шт., комплект постельных принадлежностей для кукол. 

Образовательная область «Познавательное развитие»  

«Центр воды и песка» 

Стол для песка и воды, набор для экспериментирования с водой (емкости разных разме-

ров и разной формы, предметы-орудия для переливания и выливания, мельницы, черпал-

ки, плавающие и тонущие игрушки и предметы (губки, кубики, металлические предметы, 

предметы из резины, пластмассы и т.п.), различные формочки), игрушки-забавы). Набор 

для экспериментирования с песком - совочки, лопатки, ведерки, игрушки, ситечко).  

«Уголок  природы» Комнатные растения  (традесканция, китайский розан). Инвентарь 

для ухода за растениями (лейки, тряпочки, палочки для рыхления). Камешки, ракушки, 

шишки, семена клена, семена для посадки рассады цветов, чаша для посадки лука в воду. 

Альбом «Времена года». Дидактическая игры: «Чей малыш», «Кто где живет», лото «Рас-

тения». Демонстрационный материал  «Фрукты», «Овощи», «Дикие животные», «До-

машние животные». Фигурки домашних  и диких животных. 

«Сенсорный уголок»  

Логический куб 3 шт.; наборы пирамидок, 3шт.; шнуровки «Сыр», «Груша». 

Игры «Собери бусы», «Собери  цепочку». Сенсорные кубики – вкладыши, 2шт.  

Панно-дорожки «Дикие животные», «Домашние животные». 

Пирамидка «Цветные стаканчики», игры с прищепками, сухой бассейн, крупная мозаика. 

Игра «Домики для мишек». Пособия с пуговицами, застежками, шнуровки.  

 «Уголок конструирования» 

 Лего (крупный и средний), наборы для конструирования деревянные; строительные 

формы из пластмассы; мелкие деревянные кубики россыпью. Игрушки, машинки и фи-

гурки для обыгрывания построек (набор фигурок диких и домашних животных и их дете-

нышей, людей и др.).  

«Познавательный уголок» 
 Предметные и сюжетные картинки, тематические наборы картинок (одежда, обувь, ме-

бель, посуда, овощи, животные, игрушки, транспорт, профессии). Иллюстрации с про-

фессиями.Набор разрезных и парных картинок (из 2-4 частей). Наборы кубиков с пред-

метными и сюжетными картинками (2-4 кубиков).  Игры-вкладыши: «транспорт», 

«Одежда», «Долматинцы», «Насекомые». Дидактические игры «Чей малыш», «Кто где 

живет», «Зверята». Наглядно-дидактические пособия: «Мебель», «Игрушки», «Растения», 

«Животные», «Птицы», «Цвета» «Транспорт», «Одежда». 

Образовательная область « Речевое развитие»  

«Речевой уголок» 

Иллюстрации по обобщающим понятиям (одежда, фрукты, животные). Подборка иллю-

страций по темам (времена года, семья, животные, птицы), сюжетные картинки разнооб-

разной тематики. Дидактические игры и пособия на развитие связной речи и звуковой 

культуры речи: «Чудесный мешочек», «Подбери пару». Резиновые игрушки животных. 

«Иллюстрации к сказкам» и т.д. Пособия для речевого дыхания. 

«Книжный уголок»  

Настольный театр-конструктор (деревянный):  «Колобок», «Любимые сказки:  «Волк и 

семеро козлят», «Лиса и журавль», «Заюшкина избушка»; би-ба-бо «Теремок», фланеле-
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граф:  «Заюшкина избушка»,  «Репка», «Теремок». Детские книги (произведения русского 

фольклора, рассказы, сказки, стихи). Игрушки для обыгрывания содержания литератур-

ного произведения. Иллюстрации к детским произведениям. Выставки  (книги одного ав-

тора или произведение в иллюстрациях разных художников). 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

«Уголок изобразительного творчества» 

Пластилин, доски для лепки, салфетки из ткани, кисточки, емкости для промывания ворса 

кистей от краски, печатки, губки, ватные палочки. Заготовки для рисования (различные 

предметы, овощи, фрукты, животные).  Цветная бумага тонкая, плотная, картон. Цветные 

карандаши (6 цветов), гуашь (6 основных цветов). Рисунки-иллюстрации, трафареты. 

«Музыкальный уголок» 

Музыкальные инструменты: барабан, бубен(1шт.) погремушки(20шт.), колокольчики, 

маракас. Игрушки (неваляшка, музыкальный молоточек). Магнитофон. Аудиозаписи: 

детские песенки, фрагменты классических музыкальных произведений, произведений 

народной музыки и песенного фольклора. Ленточки, платочки, атрибуты костюмов. 

Образовательная область «Физическое развитие» 

«Физкультурный уголок» 
 Мячи большие и малые- 6 шт., набор кеглей, кольцеброс, гантели детские пластмассо-

вые, мешочки для метания с крупой , ленточки,  косички – 10шт., маски –шапочки для 

подвижных игр, тренажер для дыхания, игрушки-каталки. Ребристая дорожка, массаж-

ный коврик. 

Группа общеразвивающей направленности детей 3-4 лет №12 

«Центр социализации» 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»  

Альбом  «Девочки-мальчики», «Семья», уголок «Эмоции» (смех, слезы, радость). Сю-

жетные картинки с изображением игр детей. Кукла-девочка в платье - 5 шт. Иллюстрации 

с изображением взрослых людей разного пола и возраста и их действий, в которых про-

является забота о других (детях, животных, растениях). Игровой набор «Золушка», доска 

гладильная металлическая с элементами текстильных материалов. Игрушки бытовой те-

матики. 

«Уголок безопасности» 

Макеты светофоров, набор машин (в том числе спец. машин), рули, жезл, фуражки,  те-

лефон, дорожные знаки, макет перекрестка, Наглядный материал по ОБЖ и ПДД (иллю-

страции), настольно – печатная  игра «Что такое хорошо и что такое плохо». 

«Уголок уединения»  

Занавес, стол, книги, мягконабивные игрушки, телефон, мягкий модуль,  конструктор. 

«Трудовой уголок» 

Инвентарь (палочки для рыхления, лопатки, совки, лейки, губки, фартуки). Материал для 

развития трудовых навыков в природе (лейки с длинным носиком для полива комнатных 

растений, тряпочки для протирания листьев, кисточка,  тазики для воды, ведерки пласт-

массовые). Альбом «Иструменты» 

«Уголок сюжетно-ролевых игр» 

Оборудование для сюжетно-ролевых игр. 

Сюжетно-ролевая игра «Магазин». Атрибуты для игры: кондитерские изделия, овощи и 

фрукты. Весы, счеты,  сумочки, кошельки. Предметы - заменители. Халат, шапочка. 

Сюжетно-ролевая игра «Больница». Атрибуты для игры: медицинские халаты и шапоч-

ки; набор «Доктор», «Айболит» в чемодане; предметы –заместители; телефон. 

Сюжетно-ролевая игра «Парикмахерская». Атрибуты для игры:  набор парикмахера;  

костюм парекмахера; фен детский, журналы с прическами. Кукла - девочка.. 
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Сюжетно-ролевая игра «Семья»: Атрибуты для игры: кроватка кукольная, набор дет-

ской посуды «Чайная», набор детской посуды «Столовый»; кукла Лиза, кукла Алиса; ко-

ляски, комплект постельных принадлежностей для кукол, чайник звуковой. 

«Познавательное развитие»  

«Центр воды и песка» 

Материалы для пересыпания (фасоль, горох, манная крупа, гречневая крупа), магниты, 

ткань разной текстуры, фольга, игра «Мыльные пузыри». Набор для экспериментирова-

ния с водой (стол-поддон для игр с песком и водой, емкости 2-3 размеров и разной фор-

мы, емкости для переливания и выливания-черпалки, сачки, плавающие и тонущие иг-

рушки и предметы (губки, кубики, кирпичики, металлические предметы, предметы из ре-

зины, пластмассы и т.п.), различные формочки). Набор для экспериментирования с пес-

ком (формочки разных форм, совочки, лопатки, ведерки, игрушки. Некрупные игрушки 

для закапывания (кольца, геометрические тела разных цветов и размеров).  

«Уголок природы» 
Комнатные растения (бальзамин, традесканция, колеус), природный материал (шишки, 

ракушки, семена, желуди);  инвентарь для ухода за комнатными растениями (палочки для 

рыхления, лейка); паспорт уголка природы;  альбомы  «Времена года», «Животные», 

«Птицы», «Цветы», «Деревья»; игрушки-животные. Поделки из природного материала.  

«Сенсорный уголок» 

Мозаика различного вида, пирамидки различных размеров. Игрушки разных размеров с 

отверстиями и вкладышами в форме геометрических фигур. Дидактические игры для ин-

теллектуального и сенсорного развития. Геометрические плоскостные фигуры и объем-

ные формы, различные по цвету, размеру. Деревянные вкладки «Насекомые», «Одежда 

для куклы». 

«Центр конструирования» 

Конструкторы деревянные настольные и напольные различных видов и размеров (пласт-

массовые, деревянные). Мелкие игрушки, машинки и фигурки для обыгрывания построек 

(набор фигурок диких и домашних животных и их детенышей и др.).  

«Познавательный уголок» 
Пазлы «Курица и цыпленок», пазлы «Животные», лото – кубики «Мебель», «Животные», 

настольно-печатные игры «Времена года и праздники», «Кто чья мама? Где чей листо-

чек?», «Цвета», «Мир вокруг нас», «Подбери картинку», «Во саду ли, в огороде», «Под-

бери пару», « Что внутри?»«Кто где живет?», «картинки-половинки». Наборы картинок 

(одежда, обувь, мебель, посуда, овощи, домашние-дикие животные, игрушки, транспорт, 

профессии). Наборы кубиков с предметными и сюжетными картинками ( 4 вида). «Чу-

десный мешочек». Иллюстрации, изображающие инструменты (ножницы, иголка, пила и 

др.). Контурные и цветные изображения предметов.  

Образовательная область « Речевое развитие»  

«Речевой уголок» 

Алгоритмы для составления описательных рассказов о времени года, игрушках, посуде, 

одежде, сюжетные картинки, предметные картинки, пособия по развитию мелкой мото-

рики рук, картотека чистоговорок, скороговорок, стихов. 

 «Книжный уголок» - « В гостях у сказки» 

Детская художественная литература, портреты поэтов, писателей, фланелеграф, игрушки 

для обыгрывания литературных произведений, иллюстрации.  

«Уголок театра» 

Ширма, маски-шапочки, настольные театры «Репка», «Теремок», «Колобок», «Маша и 

медведь», «Три поросенка», «Волк и семеро козлят», «Курочка Ряба», театр ложек, театр 

картинок для фланелеграфа, теневой театр. 
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Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

«Центр творчества» 

Цветные карандаши, гуашь, круглые кисточки (беличьи, колонковые), подставка под ки-

сти. Цветная бумага тонкая, плотная, картон. Пластилин, салфетки из ткани, емкости для 

промывания ворса кистей от краски.. Щетинные кисти для клея, розетки для клея. Ватные 

тампоны для  нанесения узоров. Доски для лепки и аппликации, стеки. Раскраски. Крупа 

(рис, горох, манка». Наборы картинок «дымковские игрушки», «каргапольские игрушки» 

«Музыкальный уголок» 

Кукла -неваляшка, музыкальные инструменты: погремушки, колокольчики, бубен, мара-

кас, металлофон, барабан;платочки, ленточки, флажки, султанчики, картинки с музы-

кальными инструментами, магнитофон, фланелеграф,  атрибуты к подвижным и музы-

кальным играм. 

Образовательная область «Физическое развитие» 

«Физкультурный уголок» 

Платочки – 36 шт., ленточки, флажки – по 20 шт., кегли – 6шт., мешочки с песком – 10; 

мячи – 5 шт., кольцеброс, ребристая дорожка. Атрибуты к подвижным и спортивным иг-

рам. Нетрадиционное физкультурное оборудование.  Наглядно-демонстративный матери-

ал по темам: «Здоровье», «Спорт». 

Бубен средней величины. 

Группа общеразвивающей направленности для детей 6-7 лет №3 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»  

Центр социализации 

 Иллюстрации с изображением детей разного возраста, пола, их типичных занятий и иг-

рушек, одежда.  

Куклы разной величины - 5 шт., куклы Барби - 2 шт., утюги, гладильная доска, набор по-

суды, коляски для кукол -1, игровой набор «Золушка», машины: Машина «Спорткар»,  

«военная техника», игровой набор «Солдаты», набор «Мини-транспорт», трактор-4шт. 

Альбом «Эмоции», «Счастливое детство». Картинки «Наши права», «Вежливые слова», 

«Что такое хорошо и что такое плохо», «Профессии». 

Настольно печатная игра – «Мир эмоций», «Уроки этикета», дидактические игры «Что 

лишнее», «Собери картинку», «Мы помогаем взрослым», «Что такое хорошо и что такое 

плохо» 

«Уголок Безопасности» 

Макет перекрестка, наборы машин, жилетка сотрудника ГИБДД, жезлы, рули, плакат по 

ПДД, дорожные знаки, светофор, папка-передвижка «Все о правилах для , набор карти-

нок «Уроки безопасности» 2шт, «Правила маленького пешехода», «Транспорт», книга 

«Правила дорожного движения», «Басенки безопасенки», настольная развивающая игра-

лото «Умный светофор», «Внимание дорога», дидактическая игра «Дорожная безопас-

ность», «Ядовитые растения», «Ядовитые грибы», «Правила поведения в природе». 

Уголок уединения  

Ширма, стульчик, игры: детские книжки, мозаика, массажный мяч, подушка, мягкая иг-

рушка. 

«Патриотический уголок»  

Портрет президента, государственные атрибуты: флаг, герб, гимн.  Альбомы «Моя се-

мья», «Достопримечательности города Оренбург», «Народы России и ближнего зарубе-

жья», «Народы мира», глобус, кукла в национальном костюме, книги про Оренбург, 

наборы открыток «Оренбург», макет Красной площади, ваза с колосьями пшеницы, 

флажки России, г. Оренбурга. 

«Трудовой уголок» 
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 - Уголок дежурных, материал для труда в уголке дежурства (щетки-сметки, совки, фар-

туки, колпаки). 

Для хозяйственно-бытового труда: фартуки цветные (6 шт), фартуки клеенчатые (5 шт), 

щетка-сметка  (1шт), щетка половая (2 шт), совок для мусора (2 шт), тазы (2 шт), шнур 

бельевой, прищепки (10 шт), губки для мытья игрушек (4 шт),), тряпочки (8шт), щетка 

для чистки одежды (1 шт), веник для сметания снега (1 шт). 

- Оборудование для труда в природе на участке: лопатки для сгребания снега (7 шт), сан-

ки для перевозки снега (1 шт), кормушки для птиц (2 шт), веник (1шт), лейки (1шт). 

- Предметы ухода за растениями: лейка (4 шт), палочки для рыхления (2 шт), пульвериза-

тор для опрыскивания растений (2 шт), лупа для осматривания растений (1шт), совок для 

насыпания земли  в горшках (2 шт), мягкая кисточка для очистки от пыли листьев расте-

ний, горшки для пересадки растений (2), поддоны (2 шт), запас земли. 

 «Игровой уголок» 

Оборудование для сюжетно-ролевых игр. 

Сюжетно-ролевые игры: 

-  Сюжетно-ролевая игра «Семья».Атрибуты для игры: комплект кукольной мебели; 

набор чайной посуды, набор кухонной посуды; куклы; комплект пастельных принадлеж-

ностей для кукол, коляски, набор электроприборов для игры.  

 Сюжетно-ролевая игра «Магазин». Атрибуты для игры: муляжи  овощи и фрукты. Ве-

сы, счеты, калькулятор, сумочки, кошельки. Предметы – заменители, фартуки для про-

давца. 

 Сюжетно-ролевая игра «Больница». Атрибуты для игры: медицинские халаты и ша-

почки, сумочки; набор «Доктор»; кукла «Врач»;  предметы – заменители. 

Сюжетно-ролевая игра «Парикмахерская». Атрибуты для игры:  набор парикмахера;  

накидки - пелеринки для детей; аксессуары для причесок; журналы; предметы-

заменители. 

Сюжетно-ролевая игра «Школа». Атрибуты для игры: набор мебели для кукол; куклы-

ученицы; доска, портфель, парта, предметы-заместители. 

Сюжетно-ролевая игра «Строители». Атрибуты для игры: напольный конструктор 

(деревянный и пластмассовый), конструктор «Лего». 

Сюжетно-ролевая игра «Почта». Почтовые конверты, поздравительные открытки, поч-

товый ящик, компьютер, предметы-заменители. 

Сюжетно-ролевая игра «Ателье». Утюги, швейная машинка, коробка для одежды, гла-

дильная доска, пяльцы, канва, набор принадлежности для шитья, рисунки для вышива-

ния, коллекция тканей, настольная игра «Я стилист», «Что мне надеть?», предметы-

заместители. 

Образовательная область «Познавательное развитие»  

«Уголок экспериментирования» 

Емкости для измерения, пересыпания, исследования, хранения. Клеенка, фартуки. Набо-

ры пробирок различной величины, емкости для измерения сыпучих и жидких предметов, 

сосуды разных форм, воронки, резиновая груша, пинцет, зеркало, магнит.  Шестиколор, 

мельница для воды и сыпучего материала, вертушки. Формочки для изготовления цвет-

ных льдинок, трубочки, магниты, увеличительное стекло, микроскоп, поролоновые губки 

разного цвета, размера, формы. Наборы для игр с песком и водой: формочки для песка, 

совочки, ситечко, ведра; набор предметов «тонен-не тонет», ванночка, плавающие ии-

гушки-забавы и др.  

- Альбомы «Правила безопасности при проведении опытов», журналы «Удивительный 

мир опытов», динамический конструктор-лабиринт с шариками, набор для исследования 

сада. 
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Набор для рассматривания под микроскопом. 

-  Природный материал:  желуди, шишки сосны, морские ракушки, семена подсолнуха, 

семена деревьев, засушенные листья растений, земля, песок, глина, камешки. 

- Сыпучие продукты:  соль, сахар, манка, гречка, рис, фасоль. 

«Уголок природы» 

    Комнатные растения (колеус, коланхоэ, рэо, декабрист, хлорофитум, кислица, пеларго-

ния).  Хозяин уголка природы, кукла в сезонной одежде, леечки, материал для труда в 

уголке, календарь погоды, настольные игры, дидактический материал: картотека наблю-

дений и стихов по временам года. 

   Альбомы: «Фрукты», «Овощи», «Ягоды», «Птицы», «Насекомые», «Деревья», «Земно-

водные», «Обитатели морей и океанов», «Животные Антарктиды и Арктики», «Живот-

ные Австралии», «Животные Африки», «Животные Северной Америки», «Домашние - 

дикие Животные», «Времена года, природные явления».  

  Дидактические игры и пособия: «Живая природа», «Времена года». 

Центр конструирования 

- Конструктор «Лего», набор «Юный конструктор», кубики, крупный деревянный строи-

тельный материал, конструктор «Городок», Мелкий настольный строительный материал.  

Мелкие игрушки для обыгрывания, транспортные игрушки. Природный материал (шиш-

ки, желуди) для конструирования из природного материала. 

 «Уголок познавательного развития» 

  Цифры, геометрические фигуры и тела, карточки с двумя полосками, раздаточный мате-

риал. Альбомы: «Мебель», «Транспорт», «Посуда», «Одежда». 

  Дидактические игры и пособия: «Формы», «Цифры»,  «Что, откуда, почему», «Чей ма-

лыш», «Чей домик», «Цветы», «Весёлый распорядок дня», «Математический тир», 

«Часть – целое», «Мы считаем», «Шашки», «Чтобы не попасть в беду», «Логическая аз-

бука», «Учим цифры», «Найди такую же форму», демонстрационный материал на магни-

тах «Заселяем домики», тактильный набор «Точки», «Мозаика», кубики «Цифры»,  мате-

риалы для диагностического обследования (деревянные вкладыши), лото «Кто как устро-

ен», «Времена года», «Учим часики», «Выбираем противоположности», «Что сначала, 

что потом», «Назови сказку по главному герою», «Цветочный магазин», «Составь букет», 

«Подбери по цвету», «Чудесный мешочек», «Фрукты – овощи», «Четвертый лишний», 

«Вершки – корешки», «Подбери узор для паутинки», «Подбери листок», «Выбери съе-

добные грибы и ягоды», «Можно – нельзя», «Времена года», картотека игр по математи-

ке.  

Образовательная область «Речевое развитие»  

«Речевой уголок» 

Набор сюжетных и предметных картинок для составления рассказов. Схемы по обучению 

рассказыванию. Звуковые схемы. Кассы букв и слогов. Пособие «Гласные – согласные 

буквы», «Алфавит». Альбомы «Герои сказок», серии картинок «Расскажи сказку» 

Дидактические игры:  «Прочитай по первым буквам», «Расскажи сказку по картинкам», 

«Составь рассказ о диком животном», «Кого мы видим в окошках», «Мой, моя, мое», 

«Он, Она, Оно». 

Дидактические пособия: «Произносим звуки правильно», «Читаем и составляем предло-

жения», «Собери пословицы» игра-лото, кубики «Русский алфавит» . 

Центр книги и театра 

Подбор детских книг для тематических выставок «Творчество К.Чуковского», «Книги о 

природе», «Стихи». Портреты писателей и поэтов. Иллюстрации по сказкам. Кубики «Ге-

рои сказок». Игрушки для обыгрывания содержания литературного произведения. Рисун-
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ки детей по прочитанным произведениям.  

Различные виды театра: пальчиковый театр «Три медведя».  Куклы-перчатки, кукольный 

театр «Колобок», «Волк и семеро козлят». Настольный театр «Три поросенка», «Заюшки-

на избушка». Фланелеграф: «Лиса и заяц», «Колобок», «Теремок». Теневой театр «Реп-

ка». 

Набор масок для инсценирования, сарафаны. Атрибуты костюмов. 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

«Уголок изобразительной деятельности» 

Материал для самостоятельной творческой деятельности: цветные карандаши, восковые 

карандаши, акварельные краски, гуашь, пластелин; цветной картон, цветная бумага, аль-

бомы для рисования; стаканы-непроливайки, стеки, ножницы, клей-карандаш, кисточки. 

Трафареты,  раскраски. Крупа (манка, гречка, рис), макаронные изделия,альбомы с рос-

писью «Дымковская игрушка», «Городецкая роспись», «Синеокая гжель», «Богородская 

игрушка», «Оренбургский пуховый платок», альбомы с образцами дымковской и горо-

децкой росписи.  

«Музыкальный уголок» 

Музыкальные инструменты: погремушки, бубны, маракасы. Ленточки, платочки, маски-

шапочки. Портреты композиторов. Набор картинок «Музыкальные инструменты». Маг-

нитофон. Диски с музыкой для слушания «Музыкальный альбом», «В лесу». 

Музыкально-дидактические игры «Музыкальная карусель», картинки «Узнай, какой ин-

струмент», «Птицы и птенчики» , пособие «Дневник музыкальной культуры ребенка». 

Образовательная область «Физическое развитие» 

«Физкультурный уголок» 

 Мячи (большие, малые), ракетки для бадминтона, массажная дорожка; кегли, кольце-

брос; обручи,  кубики, гантели,  скакалки, гимнастические палки. Флажки,  ленточки, 

платочки. Маски-шапочки. Картотека подвижных игр. 

Альбомы:  «Олимпийские игры», «Зимние виды спорта», «Летние виды спорта», «Части 

тела», «Вредные и полезные продукты», «Пословицы, поговорки и стихи о ЗОЖ», карто-

теки корригирующей гимнастики, дыхательных упражнений, зарядки для глаз, сборник 

подвижных игр.  

Перечень игр для ребенка-инвалида группа общеразвивающей  

направленности  детей 6-7 лет 

Развивающая игра «Я иду искать», настольно-печатная игра-шнуровка  «Игры в кармаш-

ке», игра «Маша и медведь» игра-шнуровка в банке, «Поиграем», аптечка для оказания 

первой помощи. 

Инструмент в рюкзачке. 

Набор «Кегли» 

Дорожка со следами «пройди по следам» 

Д\игра «Эмоции» 

Дидактические игры по формированию ЗОЖ 

Дыхательная гимнастика 

Мягкие модули волшебный ковер 

кольцеброс, мячи 

Дидактические игры на формирование навыков самообслуживания 

Словесные игры с элементами пальчиковой гимнастики «Пальцы — звери добрые, паль-

цы — звери злые»; Если «да» — похлопай, если «нет» — потопай; Интер-

вью ;Обзывалки; Клубочек (автор — О. Хухлаев. О. Хухлаева); д/игры Д\и «Путешествие 

в мир эмоций», настольно-печатные игры: пазлы, собери картинку, домино, лото, чьи 

детки,  когда это бывает, веселый лабиринт, Песочница, лейка с водой, наборы игрушек 



 
 

239 
 
 

для игр в песке: «домашние животные», «дикие животные», «птицы», « транспорт», 

«строительный материал», «природный материал: камни, шишки, ветки». Домино живот-

ные, пазлы домашние животные, ферма, игрушки; пирамидка, кубики вкладыши, лаби-

ринты, шнуровки 

Перечень оборудования  программы «Каблучок» 
Альбом для рассматривания – эмоции 

Альбом «Что такое Хореография?» 

Презентация «Знакомство станцем» 

Альбом «Жанры танцев»,  

Беседа и рассматривание сюжетных картинок, изображающих разные виды танца 

Сюжетно-ролевые игры: «Балет», «Мюзикл». 

Импровизация танцевальных этюдов, знакомых произведений. 

Этюды на выражение основных эмоций 

Этюды на изображение отдельных черт характера 

Игра с имитацией движений "Кто как ходит?" 

Чтение, обсуждение характеров героев, поступков. 

Прослушивание музыки к танцам, импровизационные танцы, разучивание танцев. 

Разыгрывание этюдов на основные эмоции: радость, гнев, грусть, удивление, страх, от-

вращение (использование экрана). 

Упражнения над дыханием «Задуй свечу», «Сдуем пылинку», «Шепот и шорох». 

Перечень оборудования  программы «Дорога в школу» 

Перечень оборудования в игровой зоне 

№ п/п Наименование Кол-во шт. 

 Дидактические игры  для развития памяти  

1.  Настольная игра для малышей «Развиваем память» 48 карточек 1 шт. 

2.  Настольная игра. Развиваем память «Игрушки»  

48 карточек 

1 шт. 

 Развивающие игры  на  развитие внимания  

3.  «Найди четвертый лишний» 24 карточки 1 шт. 

4.  Познавательная игра «Подбери по смыслу» 

С 3-х лет 

1 шт. 

5.  Развиваем внимание. Задания для подготовки к школе. 5-7 лет.  1 шт. 

6.  Развивающая игра «Противоположности» с 3-х лет 1 шт. 

 Тестовые задания для дошкольников  

7.  Готов ли ты к школе? 5-7 лет 

Тестовые задания для проверки знаний детей. Чтение.  

1 шт. 

8.  Готов ли ты к школе? 5-7 лет 

Тестовые задания для проверки знаний детей. Математика.  

1 шт.  

9.  Готов ли ты к школе? 

Тестовые задания для проверки знаний детей. Память. 5-7 лет 

1 шт. 

10.  Готов ли ты к школе? 

Тестовые задания для проверки знаний детей. Окружающий 

мир. Природа. 5-7 лет 

1 шт. 

 Развитие зрительного восприятия  

11.  Стикер-мозаика «Алфавит в картинках» 1 шт. 

12.  Развивающая игра «Цифры» от 3-х лет  

13.  «Угадай-ка» мини-игра 3-5 лет 1 шт. 

14.  Игра «Танграм» 1 шт. 
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15.  Папка для дошкольника «Найди по схеме» (раздаточный мате-

риал) 

1 шт. 

16.  Папка для дошкольника. Счет до 10. 1 шт. 

17.  Папка для дошкольника. Счет до 20 1 шт. 

18.  Папка для дошкольника. «Лабиринты». 1 шт. 

19.  Папка для дошкольника.  «Игры, ребусы, головоломки». 1 шт. 

20.  Развитие речи. Рассказы по рисункам. Раздаточный материал. 

24 карточки.(Сюжетные картинки) 

1 шт. 

21.  Дидактические игры на интеллектуальное развитие 1шт. 

22.  Цветные счетные палочки Кюизенера для детей 3-9 лет 2 шт. 

23.  Учебно-игровое пособие «Логические блоки Дьенеша» 1 шт. 

 Развивающие психологические игры  

24.  «Властелин чудес» Т.Зинкевич-Евстигнеева 1 шт. 

25.  Музыкальная картина для релаксации 1шт. 

26.  «Зоопарк настроений» Лото от 5 лет и старше 1 шт. 

27.  Книга-раскладушка «И котенок, и Щенок» (для малышей) 1шт. 

28.  Кукла «Саша» и «Маша» 2шт. 

29.  Набор кукол «Семейка» 1шт. 

30.  Домик складной деревянный 1шт. 

31.  Коллекция кукол 17шт. 

 Развитие  сенсорики  

32.  Тактильная книга «Цветик-семицветик», «Наш малыш» 2шт. 

33.  Солнышко с прищепками 1шт. 

34.  Коробка форм  3шт. 

35.  Вкладыши «Бабочки» 1шт. 

36.  Кукольный театр «В гостях у сказки» по сказке «Курочка - ря-

ба» (дедушка, бабушка, курочка) 

1шт. 

37.  Наборное полотно для  составления картинки из 4-х частей 1шт. 

38.  Пирамидки  3шт. 

39.  Кукла «Петрушка» со шнуровкой 1шт. 

40.  Набор строительный 1шт. 

Оснащённость музыкального зала 

Детские музыкальные инструменты 

1. Ксилофон -   5 шт.  

2. Металлофон- 3 шт. 

3. Барабан – 4 шт. 

4. Бубен – 11 шт. 

5. Тамбурин -1 шт. 

6. Ложки игровые -36 шт. 

7. Погремушки – 32 шт. 

8. Губная гармошка – 1 шт. 

9. Музыкальные молоточки – 10 шт. 

10.   Маракас большой – 2 шт. 

11.   Маракас маленький – 12 шт. 

12.   Кастаньеты пластмассовые – 18 шт. 

13.   2 набора колокольчиков по 8 шт. – 16 шт. 

14.   Колокольчики на деревянной ручке – 1 шт. 

15.   Румба – 9 шт. 
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16.   Детская дудочка – 3 шт. 

17.   Трещотка пластинчатая – 4 шт. 

18.   Вертушка – 4 шт. 

19.   Литавры детские – 2 шт. 

20.   Треугольник – 7 шт. 

21.   Колокольчик – 22 шт. 

22.   Бубенцы – 8 шт. 

23.   Браслет на лодыжку -16 шт. 

24.   Дудочка с 13 клавишами – 2 шт. 

25.   Шумовой инструмент со звуком дождя -1 шт. 

26.   Свисток цилиндрический «Голоса птиц» - 1 ш 

                                                                                                                                          

МУЗЫКАЛЬНО-ДИДАКТИЧЕСКИЕ  ПОСОБИЯ  И  ИГРЫ 

               Младшая и средняя группы 

1 «Птица и птенчики» 

2 «Весёлые матрёшки» 

3 «3 медведя» 

4 «Кто как идёт» 

5 «Весёлые дудочки» 

6 «Узнай свой инструмент» 

7 «Колокольчики» 

8 «Что делает кукла?» 

9 «Узнай и спой песню по картинке» 

10 «Угадай на чём играю?» 

11 «Качели» 

12 «Петушок, курочка и цыплёнок» 

13 «Музыкальный магазин» 

14 «Чудесный мешочек» 

15 «Курица и цыплята» 

16 «Лесенка» 

17 «Солнышко и тучка» 

           Старшая и подготовительная группы 

18 «Музыкальное лото» 

19 «Ступеньки» 

20 «Где мои детки?» 

21 «Мама и детки» 

22 «Определи по ритму» 

23 «Ритмические полоски» 

24 «Учись танцевать» 

25 «На чём играю?» 

26 «Музыкальный домик» 

27 «Звенящие колокольчики» 

28 «Будь внимательным» 

29 «Буратино» 

30 «Музыкальный магазин» 

31 «Наши песни» 

32 «3 поросёнка» 

33 «Подумай и отгадай» 

34 «Звуки разные бывают» 
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35 «Выполни задание» 

36 «Песня-танец-марш» 

37 «Времена года» 

38 «Сложи песенку» 

39 «Учёный кузнечик» 

40 «Узнай сказку» 

41 «Что делают дети?» 

42 «Курицы» 

43 «Труба и барабан» 

44 «Теремок» 

45 «Лото» 

46 «Эхо» 

47 «Весёлые гармошки»             

Оснащённость физкультурного зала 

Тип 

оборудования 

Наименование Размер 

масса 

Кол-во 

Для ходьбы, бега, 

равновесия 

Гимнастическая скамейка Длина – 200 см. 

Ширина –15см. 

Высота – 20 см. 

1 шт. 

Гимнастическая скамейка Длина – 300 см. 

Ширина – 23 см. 

Высота – 20 см. 

1 шт. 

Доска гладкая с зацепами Длина – 250 см. 

Ширина – 20 см. 

1 шт. 

Для ходьбы, бега, 

равновесия 

 Дорожка массажная Длина – 30 см. 

Ширина – 30 см. 

Вес – 480 гр. 

2 шт. 

 «пенёчки»   8шт.  

   .   

Коврик со следочками Длина – 200 см. 

Ширина – 150 см. 

1 шт. 

Батут детский Диаметр – 100 см. 2 шт. 

Для прыжков 

Косички Длина – 60 см.  20 шт. 

Скакалки Длина – 200 см. 10 шт. 

      

Стойки Высота – 120 см. 2 шт. 

Маты гимнастические Длина – 160 см. 

Ширина – 80 см. 

Высота – 10 см. 

2 шт. 

Гимнастический мяч Диаметр – 55 см.  4шт. 

Кегли (набор)   

1шт. 

Для катания, броса-
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ния, ловли. 

  

Кольцеброс    2 шт. 

Мешочек с грузом малый Масса – 150 гр. 20 шт. 

Мячи большие Диаметр – 25 см. 12 шт. 

Мячи средние Диаметр – 15 см. 1 0 шт. 

      

Мяч для баскетбола   1 шт. 

Мишени для метания 

настенные 

  2 шт. 

Мяч для   волейбола   1 шт. 

Для ползания и лаза-

ния 

Стенка гимнастическая дере-

вянная 

Высота – 280 см. 

Ширина 

пролета – 73 см. 

 3шт. 

Канат гладкий Длина – 300 см.  1 шт. 

Дуга большая Высота – 50 см. 2 шт. 

      

Дуга малая Высота – 30 см. 2 шт. 

Для общеразвиваю-

щих упражнений 

Кубики Ребро – 4 см. 20 шт. 

Ленточки Длина – 25 см. 25 шт. 

Платочки   20 шт. 

Гимнастические палки Длина – 55 см. 24 шт. 

 Кегли   

  

 10 шт. 

      

Мячи с шипами (массажные) Диаметр – 5 см. 10 шт. 

Обручи плоские Диаметр – 54 см. 18 шт. 

    20 шт. 

 Тренажёры     Силовой    1 шт.  

Модуль «Туннель» 80×30×10 2 шт. 

Подвижные игры Шапочки   10 шт. 

Ленточки   20 шт. 

 

3.5. Описание психолого-педагогических и кадровых условий реализации 

Программы  

Соответствует п. 30 ФОП ДО. 

Психолого-педагогические условия.  

Успешная реализация Программы обеспечивается следующими психолого педаго-

гическими условиями:  

 признание детства как уникального периода в становлении человека, понимание 

неповторимости личности каждого ребенка, принятие воспитанника таким, какой он есть, 

со всеми его индивидуальными проявлениями; проявление уважения к развивающейся 

личности, как высшей ценности, поддержка уверенности в собственных возможностях и 

способностях у каждого воспитанника;  

 решение образовательных задач с использованием как новых форм организации 

процесса образования (проектная деятельность, образовательная ситуация, образователь-

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=192
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ное событие, обогащенные игры детей в центрах активности, проблемно-обучающие си-

туации в рамках интеграции образовательных областей и др.), так и традиционных (фрон-

тальные, подгрупповые, индивидуальные занятий. 

 При этом занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, 

развивающее их деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких 

образовательных областей, или их интеграцию с использованием разнообразных педаго-

гически обоснованных форм и методов работы, выбор которых осуществляется педаго-

гом;  

 обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательного 

процесса в ДОО, в том числе дошкольного и начального общего уровней образования 

(опора на опыт детей, накопленный на предыдущих этапах развития, изменение форм и 

методов образовательной работы, ориентация на стратегический приоритет непрерывного 

образования ‒ формирование умения учиться);  

 учет специфики возрастного и индивидуального психофизического развития обу-

чающихся (использование форм и методов, соответствующих возрастным особенностям 

детей; видов деятельности, специфических для каждого возрастного периода, социальной 

ситуации развития);  

 создание развивающей и эмоционально комфортной для ребенка образовательной 

среды, способствующей эмоционально-ценностному, социально- личностному, познава-

тельному, эстетическому развитию ребенка и сохранению его индивидуальности, в кото-

рой ребенок реализует право на свободу выбора деятельности, партнера, средств и пр.; 

  построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с 

детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего 

социальную ситуацию его развития; 

  индивидуализация образования (в том числе поддержка ребенка, построение его 

образовательной траектории) и оптимизация работы с группой детей, основанные на ре-

зультатах педагогической диагностики (мониторинга);  оказание ранней коррекционной 

помощи детям с ООП, в том числе с ОВЗ на основе специальных психолого-

педагогических подходов, методов, способов  общения и условий, способствующих по-

лучению ДО, социальному развитию этих детей, в том числе посредством организации 

инклюзивного образования;  

 совершенствование образовательной работы на основе результатов выявления 

запросов родительского и профессионального сообщества;  

 психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, консуль-

тирование родителей (законных представителей) в вопросах обучения, воспитания и раз-

витии детей, охраны и укрепления их здоровья; 

  вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации образо-

вательной программы и построение отношений сотрудничества в соответствии с образо-

вательными потребностями и возможностями семьи обучающихся;  

 формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, психо-

лого- педагогического просвещения родителей (законных представителей) обучающихся;  

 непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников образова-

тельных отношений в процессе реализации Федеральной программы в ДОО, обеспечение 

вариативности его содержания, направлений и форм, согласно запросам родительского и 

профессионального сообществ; 

  взаимодействие с различными социальными институтами (сферы образования, 

культуры, физкультуры и спорта, другими социально-воспитательными субъектами от-

крытой образовательной системы), использование форм и методов взаимодействия, вос-
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требованных современной педагогической практикой и семьей, участие всех сторон взаи-

модействия в совместной социально-значимой деятельности;  

 использование широких возможностей социальной среды, социума как дополни-

тельного средства развития личности, совершенствования процесса ее социализации; 

  предоставление информации о Федеральной программе семье, заинтересован-

ным лицам, вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой обществен-

ности; 

  обеспечение возможностей для обсуждения Федеральной программы, поиска, 

использования материалов, обеспечивающих ее реализацию, в том числе в информацион-

ной среде.  

Кадровые условия. 

 Реализация Программы обеспечивается квалифицированными педагогическими 

работниками, наименование должностей которых соответствует номенклатуре должно-

стей педагогических работников организаций, осуществляющих образовательную дея-

тельность, должностей руководителей образовательных организаций», утвержденной по-

становлением Правительства Российской Федерации от 21 февраля 2022 г. № 225 (Собра-

ние законодательства Российской Федерации, 2022, № 9, ст. 1341). 

 МДОАУ № 165 организация вправе применять сетевые формы реализации Про-

граммы или отдельных ее компонентов, в связи с чем может быть задействован кадровый 

состав других организаций, участвующих в сетевом взаимодействии с организацией, ква-

лификация которого отвечает указанным выше требованиям. 

 Реализация Программы обеспечивается руководящими, педагогическими, учебно - 

вспомогательными, административно-хозяйственными работниками согласно штатному 

расписанию.  

МДОАУ №165 осуществляет прием на работу работников, заключение с ними и 

расторжение трудовых договоров, распределение должностных обязанностей, создание 

условий и организацию методического и психологического сопровождения педагогиче-

ских работников. Руководитель организации вправе заключать договора гражданско-

правового характера и совершать иные действия в рамках своих полномочий.  

В целях эффективной реализации Программы МДОАУ №165 создает условия для 

профессионального развития педагогических и руководящих кадров. Все педагоги свое-

временно проходят курсы повышения квалификации, а также повышают профессиональ-

ный уровень через посещения методических объединений, прохождение процедуры атте-

стации, самообразование, что способствует повышению профессионального мастерства, 

положительно влияет на качество реализации Программы. Педагогический коллектив раз-

нообразен по стажу работы, совместно с опытными специалистами работают молодые пе-

дагоги. 

3.6. Перечень произведений для использования в образовательной работе в 

разных возрастных группах 

Содержание данного раздела соответствует: 

ФОП ДО, п. 33.1 «Примерный перечень художественной литературы» 

ФОП ДО, п. 33.2 «Примерный перечень музыкальных произведений» 

ФОП ДО, п. 33.1 «Примерный перечень произведений изобразительного искус-

ства» 

ФОП ДО, п. 33.1 «Примерный перечень анимационных произведений» 

3.7. Календарный план воспитательной работы 

Календарный план воспитательной работы составлен в соответствии с федераль-

ным календарным планом воспитательной работы и рабочей программой воспитания 

ДОО. 
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В нем учтен примерный перечень основных государственных и народных праздни-

ков, памятных дат. 

Необходимо к федеральным праздникам добавить события Вашего региона, муни-

ципалитета, населенного пункта, ДОО и др. 

Январь: 

27 января: День снятия блокады Ленинграда; День освобождения Красной армией 

крупнейшего «лагеря смерти» Аушвиц-Биркенау (Освенцима) - День памяти жертв Холо-

коста (рекомендуется включать в план воспитательной работы с дошкольниками регио-

нально и/или ситуативно). 

Февраль: 

2 февраля: День разгрома советскими войсками немецко-фашистских войск в Ста-

линградской битве (рекомендуется включать в план воспитательной работы с дошкольни-

ками регионально и/или ситуативно); 

8 февраля: День российской науки; 

15 февраля: День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг за пределами 

Отечества; 

21 февраля: Международный день родного языка; 

23 февраля: День защитника Отечества. 

Март: 

8 марта: Международный женский день; 

18 марта: День воссоединения Крыма с Россией (рекомендуется включать в план 

воспитательной работы с дошкольниками регионально и/или ситуативно); 

27 марта: Всемирный день театра. 

Апрель: 

12 апреля: День космонавтики; 

Май: 

1 мая: Праздник Весны и Труда; 

9 мая: День Победы; 

19 мая: День детских общественных организаций России; 

24 мая: День славянской письменности и культуры. 

Июнь: 

1 июня: День защиты детей; 

6 июня: День русского языка; 

12 июня: День России; 

22 июня: День памяти и скорби. 

Июль: 

8 июля: День семьи, любви и верности. 

Август: 

12 августа: День физкультурника; 

22 августа: День Государственного флага Российской Федерации; 

27 августа: День российского кино. 

Сентябрь: 

1 сентября: День знаний; 

3 сентября: День окончания Второй мировой войны, День солидарности в борьбе с 

терроризмом; 

8 сентября: Международный день распространения грамотности; 

27 сентября: День воспитателя и всех дошкольных работников. 

Октябрь: 

1 октября: Международный день пожилых людей; Международный день музыки; 
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4 октября: День защиты животных; 

5 октября: День учителя; 

Третье воскресенье октября: День отца в России. 

Ноябрь: 

4 ноября: День народного единства; 

8 ноября: День памяти погибших при исполнении служебных обязанностей со-

трудников органов внутренних дел России; 

Последнее воскресенье ноября: День матери в России; 

30 ноября: День Государственного герба Российской Федерации. 

Декабрь: 

3 декабря: День неизвестного солдата; Международный день инвалидов (рекомен-

дуется включать в план воспитательной работы с дошкольниками регионально и/или си-

туативно); 

5 декабря: День добровольца (волонтера) в России; 

8 декабря: Международный день художника; 

9 декабря: День Героев Отечества; 

12 декабря: День Конституции Российской Федерации; 

31 декабря: Новый год. 

4. ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ (текст краткой презентации Программы) 

 4.1. Возрастные и иные категории детей, на которых ориентирована Про-

грамма  

Образовательная программа дошкольного образования МДОАУ № 165, разрабо-

танная учреждением самостоятельно в соответствии с федеральным образовательным 

стандартом дошкольного образования, ориентирована на детей в возрасте от 2 до 7 лет и 

обеспечивает развитие личности детей в различных видах общения и деятельности.  

Программа учитывает возрастные, индивидуальные, психологические и физиоло-

гические особенности воспитанников, посещающих дошкольное образовательное учре-

ждение. Образование осуществляется на государственном языке Российской Федерации – 

русском языке.  

Программа может осваиваться детьми-инвалидами – при этом содержание образо-

вательной деятельности и планируемые результаты освоения Программы (степень при-

ближения воспитанников по завершению дошкольного образования к целевым ориенти-

рам) зависят от индивидуальных особенностей психофизического развития конкретного 

ребенка. 

 4.2. Ссылка на федеральную программу  

Программа разработана на основе Федеральной образовательной программы до-

школьного образования (ФОП ДО). https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/405942493/  

4.3. Характеристика взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

детей  

Для создания условий, обеспечивающих целостное развитие личности детей, в 

МДОАУ №165 осуществляется взаимодействие с семьями воспитанников. Главными це-

лями взаимодействия педагогического коллектива с семьями обучающихся дошкольного 

возраста являются:  

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компе-

тентности родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и укреп-

ления здоровья детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; 

  обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях дет-

ского сада и семьи;  

- повышение воспитательного потенциала семьи.  

http://internet.garant.ru/document/redirect/10103000/0
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/405942493/
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Деятельность педагогического коллектива по построению взаимодействия с роди-

телями (законными представителями) обучающихся осуществляется по нескольким 

направлениям:  

 диагностико-аналитическое направление  

 просветительское направление  

 консультационное направление.  

Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей (законных пред-

ставителей) обучающихся предполагает сотрудничество в реализации некоторых образо-

вательных задач, вопросах организации развивающей предметно-пространственной среды 

и образовательных мероприятий;  

поддержку образовательных инициатив родителей (законных представителей) де-

тей;  

разработку и реализацию образовательных проектов совместно с семьей.  

Особое внимание уделяется повышению уровня компетентности родителей (закон-

ных представителей) в вопросах здоровьесбережения ребёнка.  

Инновационные формы взаимодействия с семьями воспитанников (используются в 

том числе и для организации работы в дистанционном режиме):  

1. Взаимодействие с помощью электронной почты: – общение администрации дет-

ского сада и родителей (законных представителей) посредством переписки по различным 

вопросам.  

2. Взаимодействие с помощью организации группы в Сферум: - групповой чат, 

участниками которого являются педагоги и родители группы: ежедневное общение по те-

кущим вопросам; размещение педагогами рекомендаций, памяток по различным темам и 

организация рассылки и др. Для обеспечения эффективной работы данных групп разрабо-

таны правила для участников группы.  

3. Взаимодействие посредством официального сайта детского сада:  

- доступ родителей к административной и правовой информации детского сада 

(лицензия, устав, правила приема, состав педагогических работников, контактная инфор-

мация и др.),  

- объявления по текущим вопросам, - возможность отправить сообщение (задать 

вопрос, оставить отзыв или комментарий) через «Обратную связь»,  

- дистанционное обучение родителей 

 - размещение консультаций, подготовленных педагогами детского сада или раз-

мещение ссылок на вебинары, сайты, посвященные вопросам развития и воспитания детей 

дошкольного возраста. 

 4. Взаимодействие с помощью пабликов детского сада:  

- информирование родителей о мероприятиях, проводимых в детском саду, 

- проведения прямых эфиров,  

- проведения опросов, - получение обратной связи от родителей,  

- дистанционное обучение родителей  

- размещение консультаций (основные тезисы) или размещение ссылок на прямые 

эфиры, посвященные вопросам развития и воспитания детей дошкольного возраста. 
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